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INTRODUCTION

Par une calme soirée d’été, nous étions assis tous.
deux sur notre terrasse.

La veille, quelqu'un qui ne connaissait guere mon
mari était venu lui demander des renseignements sur
sa vie, dans le but d’écrire sa biographie.

A ce propos, nous nous disions combien une telle
biographie serait inévitablement superficielle et incom-
plete ; combien difficile la tache d’un biographe, méme
renseigné; combien nécessaire de connaitre a fond
I’homme et toutes les phases de son existence pour
donner une image vraie de son caractére et de sa vie.

Le coté intime reste toujours plus ou moins fermé
a un étranger; pour le déchiffrer il faut avoir beau-
coup vécu ensemble, en grande communion d’Ames.

Notre long passé commun correspondait a toutes
ces conditions.

La vie entiere de mon mari m’était bien connue. Ma
belle-mére m’avait souvent fait de vivants récits sur
son enfance ; lui-méme volontiers me contait son
passé. Quant a la seconde partie de sa vie, nous la
vécumes ensemble.

Pour bien comprendre son caractere complexe en
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méme temps qu’entier, il faut posséder la clé de sa
psychologie ; dans sa vie comme dans son ceuvre, tout
était si étroitement lié qu’une compréhension d’en-
semble n’est possible qu’avec la connaissance de tous
les chainons de son évolution.

Dans le calme reposant du soir, je lul soumettais
mes réflexions. Il m’encouragea chaleureusement et
ma décision d’écrire sa biographie fut prise.

Il m’engageait a conter toute sa vie, sans réticence
aucune, considérant que ce n’est qu’a cette condition
qu'une biographie a sa raison d’étre.

Cet avis devait me guider dans les limites du pos-
sible; car, disséquer une vie individuelle sans péneé-
trer dans celle d’autrui, n’est pas toujours réalisable.

Nombreuses étaient les autres difficultés de la tache
entreprise ; pourtant je la considérais comme une mis-
sion ; j’espérais que, malgré tous les mécomptes, on
trouverait dans cette biographie une image vraie de
la vie et de I'évolution d’Elie Metchnikoff.

Nous causames longtemps de ce projet. La lune
apparaissait déja au-dessus des arbres; sa douce lu-
miere se découpait en dessins argentés a'travers le
feuillage du lierre. Elle inondait de sa paisible clarte
mystérieuse la pelouse, le noyer devant la maison et
tout autour de nous.

Sous ce charme nous avions cessé de parler, nous
écoutions les voix intimes de la nature et de nous-
mémes.

Quand on est jeune ce sont de vagues réveries sur
I'avenir; ce sont de lointains souvenirs quand on a
déja beaucoup véeu... |

Celui, dont je décris la vie n’est plus... Sans son
concours ma tiche n’aurait pu étre accomplie.

INTRODUCTION VIr

Souvent, quand il n’était pas trop fatigué, il s’ins-
tallait confortablement dans son fauteuil et me racon-
tait avec son animation et sa verve habituelles une
période ou un épisode quelconque de son passé.

Je lul ai lu Pesquisse de la premiere partie de cette
biographie et seulement plusieurs chapitres de la
seconde qui n'était que commencée.

Que d’inoubliables soirées nous passdmes ainsi..:

Il tenait a cette biographie, estimant que I’évolution
d’un esprit, d’'un caractére, d’'une vie humaine a tou-
jours de I'intérét comme document psychologique.

Pendant sa longue et pénible maladie, il me recom-
mandait avec insistance de faire le récit « du dernier
chapitre » de sa vie; il espérait par son attitude en
face de la mort en diminuer la crainte chez son pro-
chain.

De plus, il considérait que les hommes, conscients
jusqu’a leur fin, étaient rares; plus rares encore ceux
qui parvenaient au développement de « I'instinct de la
mort ». Aussi, d’apres lui, un tel exemple avait-il de

Pintérét.

J’ai taché d’accomplir sa volonté dans la mesure de
mes forces.

Le seul but de ce simple récit véridique est de mon-
trer Elie Metchnikoff tel qu’il fut; et tel — il est ensei-
gnement et soutien.

Sevres, 15 décembre rgr8.
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PREMIERE PARTIE

ENFANCE ET JEUNESSE

PANASSOVKA ET SES PROPRIETAIRES

En petite Russie, dans la région des steppes de la pro-
vince de Kharkoff se trouve la terre de « Panassovka ».

Elle appartenait a la famille Metchnikoff. Elle est vendue
maintenant ; elle est passée en mains étrangeres.

Jadis c’était le patrimoine d’Ilia Ivanovitch, pere d’Elie
Metchnikoff.

La campagne ou se trouve Panassovka n’est ni belle,
ni riante: des steppes, des collines couvertes d’herbes
basses et d’absinthe sauvage ; un village pauvre, une vége-
tation maigre, pas de riviére; impression plutét triste.

Mais quels espaces sans bornes, quelles douces tonalités’
de cendre et d'argent. Et matins et soirs quelle fraicheur
champétre et quel délicieux arome de feuilles d’absinthe !

La maison de Panassovka, un peu écartée du village,
est située sur une colline qui descend doucement vers
une piece d’eau. Cette maison ressemble a toutes celles
des propriétaires moyens de la Petite Russie. — Elle n’a
qu’un étage et deux perrons sur la facade principale don-
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{ PANASSOVKA ET SES PROPRIETAIRES 3
nant dans une cour déserte avec vue sur la grand’route.

Du c6té opposé, une terrasse en demi-cercle, avec colon-
nes et marches, conduisant au jardin a maigres plates-
bandes et planté d’arbres fruitiers jusqu’a la piéce d’eau.
Surla rive, une usine de distillerie et un potager trés bien
entretenus.

L’arrangement de la maison est neutre, banal. Aucune
prétention a 'esthétique ou au confort. Les meubles, sans

bourg. Sans se soucier de I'avenir, il menait, en compa-
gnie de ses beaux-freres, une vie joyeuse.

Aussi, apres quelques années de train a toutes brides,
Phéritage de sa femme fut complétement dissipé.

Pourtant trois enfants grandissaient déja et 1l fallait
bien penser a leur avenir.

C’est alors qu'on songea au lointain patrimoine d’Ilia
Ivanovitch au fin fond de la Petite-Russie.
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style ni élégance, incommodes et démodés, sont disposés
sans art.

Par contre, un souei extréme pour tout ce qui concerne
la table: caves et garde-manger bondés de provisions ;
- ! ' > "
rien n'y manque. Visiblement, par gotit c’est la préoc-
C)llputl.Ol] -prmclpale des propriétaires. Aussi la table et
]bosprtahte de Panassovka sont connus dans toute la ré-
gion.

) . 2 A : . . 9. .
: D aprés un trés bon portrait fait en 1835, ilia Ivanovitch
el:alt a cette époque un beau jeunec homme aux traits
réguliers, aux yeux d’un bleu tendre et aux cheveux blonds
et bouclés. Il était trés intelligent, mais son esprit avait
ce tour sceptique quiempéche de prendre la vie ausérieux
£ ) C= 94 . .

et .qm_.paralyse l'activité. De plus il avait un tempérament
éplcurien et il était militaire.

Tres jeune, il avait épousé Emilia Lvovna Névahovitch,

)}
sceur d’un de ses camarades de régiment de la garde impé-
riale. ;

C’était une jeune fille ravissante, d’une intelligence
Tazes belle, elle avait le type juif; ses superbes yeux noirs
etalent ar ; actere vi ] .

ent ardents, son caractére vif et gai, son cceur tendre
et bon.

On la nommait « Milotchka », ce qui veutdire en russe
charmante.

]‘)ans sa v1e_11lesse, elle aimait racenter que notre grand
poete Pouchkine lui avait dit a un bal : « Que vous portez
bien votre nom, Mademoiselle .

Apres son mariage, Ilia Ivanovitch était resté a Péters-

Que d’énergie et de ténacité dut déployer sa femme
pour le décider a s'y réfugier! Et combien dur devait
paraitre 5 Ilia Ivanoviteh I’abandon de la vie joyeuse de
Ia capitale pour la solitude et la monotonie de la campagne !
Neéanmoins le départ fut décidé. On placa les deux gar-
cons, Jean et Léon, dans un pensionnat a Pétersbhourg, afin
de les préparer au Iycée et a l’école de droit. Ilia Ivan.ovitch
accepta une place d’officier de remonte pour deux régiments
de la garde et partit avec sa femme, sa fille, une tante et

un frére cadet, pour se fixer définitivement a la cam-

pagne. L) . :
La famille s’installa d’abord dans la vieille maison d’Tva-

novka, on naquit un fils Nicolas. Malgré: l'e désir de ne
plus avoir d’enfants, deux ans aprés celui-ci r—.le 16 mai
1845, vint au monde un dernier enfant — Elie Meteh-
nikoff. :

l.a maison d’Ivanovka était vieille et incommode; Ilia
Jvanovitch décida d’en construire une nouvelle a 'autre
bout de ses terres, a un endroit nommé Panassovka.

Ainsi fut fondé définitivement le nid familial.

Emilia Lvovna se plongea dans ses oc?upations dorfles‘-
tiques avec son énergie et son ardeur habltuelles: Elle était
soucieuse d’améliorer la situation deverniue précaire et vou-
lait en méme temps créer pour son mari un milieu, appro-

rié i ses gouts épicuriens. ;

Ilia Ivanovitch aimait la table et les cartes, gouts taciles

3 satisfaire a la campagne et qui devinrent le pivot de la

vie i Panassovka.
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Le grand probleme quotid‘ien était celui des repas. On
se concertait longuement avec le cuisinier et la femme de
charge sur les menus et les pI‘O\I:iSiOIJS.

Grace au servage, on avait beaucoup de domestiques et
Pon pouvait faire tous les métiers i la maison.

La « diévitchia » (piéce ol se tenaient les femmes de
service) regorgeait de servantes, couturieres, brodeuses,
laveuses, dirigées par’ Douniacha, grosse femme d’un cer-
tain 4ge. Elle portait une coiffe de foulard et était inva-
riablement vétue d’une camisole et d’unejupe brune a pois
blanes.

Trés autoritaire, elle menait son monde 3 la baguette.
Des que ses pas lourds et feutrés se faisaient entendre, les
ouvrieres murmuraient : « Avdotia Maximovna » | Les con-
versations cessaient et tout le monde se plongeait dans le
travail.

Parmi le personnel masculin, le premier role était tenu
par le valet de chambre Petrouchka. Peu soigneux, sou-
vent 1vre, il était pourtant bon garcon ; généralement il
sommeillait derriere un paravent dans ’antichambre.

Cpcher, culsinier et autres domestiques se déchar-
gealent sur leurs aides, marmiton, postillon et chas.
seur,

En un mot, tout suivait le cours usuel, établi dans toutes
les prppriétés russes a I’époque du servage.

Emilia Lvovna dirigeait I'éducation des enfants - sa pé-
dagogie personnelle consistait surtout en tendres gateries.
Mais c¢’était elle qui choisissait les bonnes d’enfants et
les instituteurs, »

Tant que les garcons étaient petits, ¢’était la grand’tante
Elena Samoilovna qui s’occupail d’eux ; ensuite on les
confiait aux précepteurs et aux instituteurs. 2

L’activité d’Ilia Ivanoviteh se bornait 3 I’achat de che-
vaux dans les foires et Jes haras et i leur convoi i Péters-
bourg.

Les voyages s’effectuaient lentement, par étapes et relais

PANASSOVKA ET SES PROPRIETAIRES ]

de chevaux. Ilia Ivanoviteh en profitait pour mener gros
jeu et pour prendre les distractions, qu’il ne pouvait avoir
a la campagne.

L'agriculture était trés restreinte : Panassovka, car la
propriété contenait surtout des péaturages pour les chevaux
et les moutons.

Le fréere cadet — Dmitri Ivanovitch — s’était chargé
de la gérance de la propriété. Il était entitrement dévoué
a la famille de son ainé, qu’il avait suivi a la campagne.
Il avait quelques années de moins et lui disait « vous »
tandis que celui-ci le tutoyait. Dmitri Ivanovitch était

grand, maigre et taciturne. Silencieusement il fumait sa

1pe | !
k I'Ea vive Emilia Lvovna lui disait souvent : « Mais pour-
quol donc ne causez-vous jatfmis, Mitienka ? » A quoi 1l
répondait invariablement : « Tout le monde ne peut pas
tre aussi bavard que vous, Emilia Lvovna. »

Pourtant les meilleures relations s’étaient établies entre
eux. Dmitri Ivanovitch se serait jeté au feu pour sa belle-
sceur ; elle le savait et avait pleine confiance en lui. Dan.s
toutes les circonstances graves il lui était un sir appui.

A Panassovka, ces messieurs passaient la majeure partie
de la journée et souvent méme de la nuit a jou.e? aux cartes.
Les parties s’organisaient entre parents et.vmsms, et cette
occupation était considérée comme tres III]POI.“L'EIIIEC. -Les
repas se prolongeaient indéﬁmment.- Tout était servi en
abondance ; on. mangeait en connaisseurs, on discutait
chaque mets. s i

Bient6t apres le repas le cuisinier faisait son apparition
quotidienne et on dressait en commun le menu du lende-
main. !

Aprés une sieste, le jeu recommencait.

Ainsi passaient les journées dans le culte de la bonne
chére et des cartes, dans les conversations sur les chevaux

et parfois sur la politique.
Ilia Ivanovitch commencait 4 devenir chauve et obese.
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ENFANCE ET JEUNESS:

Il était difficile de définir son état d’ame ; jamais il n'en
parlait, méme avec sa femme.

Tant que les enfants étaient tout petits, il les caressait;
mais a mesure qu’ils grandissaient, toutes les relations
entre lui et eux se bornaient a ce que matin et soir ils
venalent lui baiser la main.

Pourtant il avait le souci de leur bien-étre, mais s'en
remettait entierement a ’active sollicitude de sa femme.

Toutes autres étaient les relations des enfants avec leur
mere. Elle ne les gatait pas seulement, mais se montrait
toujours vibrante a tous leurs intéréts enfantins. Grace a
cela et a son caractére vif et expansif, elle était leur amie
et leur confidente.

Les relations entre maitres et serviteurs étaient bonnes.
D’apres les conceptions de 1'époque, elles étaient mémes
trés humaines malgré certaines habitudes coutumieres au
servage.

Ainsi en guise de punition, on giflait les jeunes ser-
vantes et on leur tirait les cheveux. Méme le bon et paisible

Dmitri Ivanovitch donnait une gifle sonore a son valet
quand 1l le trouvait ivre.

A cette époque tout cela n’était considéré ni cruel,
ni humiliant ; on n’y voyait que lecon paternelle.

Les paysans avaientconfiance en leur « barine » (maitre),
ils le consultaient et s’adressaient & sa générosité en cas
de besoin.

Ilia Ivanovitch ne s’opposait jamais au libre choix dans
le mariage de ses serfs, ce qui n’était pas fréquent a
I'époque. Suivant l'usage, les fiancés venaient le saluer, le
jenne homme endimanché, ceinturé d'une écharpe de cou-
leur éclatante, la jeune fille vétue d’une belle chemise bro-
dée et d'une coiffe de rubans multicolores. Tous deux
s'agenouillaient et par trois fois saluaient jusqu’a terre.
Ensuite, sur de belles servietics habilement brodées, ils
offraient des pains sacramentaux, trés durs, en forme de
pommes de pins.

LES ENFANTS 7

[lia Ivanoviteh et Emilia Lvovna hénissaient les jeunes
mariés avec des «icones » ; puis ils les embrassaient
leur faisaient un cadeau d’argent pour la noce.

Les paysans aimaient les Metchnikoff et les considéraient
comme de bons maitres.

1T

LES ENFANTS

Tes deux ainés, Jean et Léon, faisaient leurs études a
Pétersbourg; Katia, fille unique, restait a la maison.
On D’élevait comme toutes les jeunes filles de toutes les
nichées de la noblesse dans le but d’'un mariage conve-
nable.

Katia était une svelte et gentille brune ; elle ressemblait
h sa mere, sans &tre aussi belle. Intelligente et nerveuse,
elle ne s’intéressait pourtant qu’a la lecture de romans
francais.

Il y avait une grande différence d’age entre elle et ses
petits fréeres, tandis qu’entre eux il n’y avait que deux ans
d’intervalle.

Kolia (Nicolas) était le préféré de la vieille tante.
C’était un gros et beau garcon aux yeux noirs et veloutés.
Ses mouvements lents et graves lui avaient valu le sur-
nom « Papa tranquille ».

Le cadet de la famille, Ilia (Elie), était, au contraire,
tout feu et flamme.

Svelte, blond, aux cheveux soyeux, au teint diaphane,
rose et blanc, il avait de petits yeux gris bleu, pleins de
bonté, vifs et pétillants. Tres impressionnable et nerveux,
il s’emportait facilement ; il était si turbulent qu’on I'ap-
pelait « vif-argent ».
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I se faufilait partout, voulant tout voir, tout saveir.

Quand autour des tables de jeu, apres un long silence,
éelataient simultanément de nombreuses voix, il se préci-
pitait au salon en se disant : « S’ils allaient se battre? »

Toute la journée il courait par la maison, suivait sa
maman qui vaquait a ses occupations; il examinait les
provisions, goutait a tout, allait a la diévitchia pour VOIT
ce qui s’y passait.

Il essayait de broder, de coudre, exaspérait tout le
monde si bien qu’on finissait par le mettre a la porte.
Alors il cherchait autre chose : courait voir si le couvert
était mis, se renseignait sur le menu, posait des questions
bizarres.

Il ne restait tranquille que gquand sa curiosité était

éveillée par une obseryation quelconque : un insecte, un

orands »

papillon qu’il voulait attraper, ou le jeu des « g

aux cartes.

Mais ¢’était surtout la musique qui le fascinait; blotti
pres du piano, il pouvait écouter des heures sans
bouger.

Il était trés ghté surtout par sa mere qui avait un
faible pour lui, son Benjamin. Elle voulait aussi compenser
la prédilection trop visible que la grand’tante témoignaif
a Kolia.

De plus, Ilia était fragile et avait souvent mal aux yeux.
Le médecin recommandait qu’on ne le laissat pas pleurer
ou toucher a ses paupieres.

Afin de I'éviter, tout lui était permis.

Intelligent comme il était, il avait vite compris l"avan-
tage qu'il pouvait tirer de la situation et en abusait. Dés
qu’on manifestait une velléité de refus, de réprimande, il
faisait semblant de frotter ses yeux en disant d’'un ton
pleurnicheur : « Et moi, je frotte et je pleure. »

Il était donec trés gaté et capricieux. Sa mere disait
qu’il était « nerveux »; sa sceur, ayant souvent des
démeélés avec lui, disait que ¢’était un « petit monstre ».

LES ENFANTS 9

Pourtant en réalité Ilia était trés bon, aimant et tendre ;
il étail caressant, surtout avec sa mére; on pouvait tou-
jours agir sur son bon cceur; mais trés sensible a la dou-
ceur, il I’était aussi a la moindre injustice ou vexation.

Il ne pardonnait pas a sa grand'tante la prédilection
qu’elle témoignait a toute occasion a Kolia; ainsi, a table
elle lui choisissait les meilleurs morceaux et Ilia consta-
tait avec amerlume qu’elle réservait toujours le gésier a
son favori.

Chaque fois qu’on servait un poulet, le pauvre Ilia sui-
vait des yeux le plat avec angoisse, car, invariablement,
elle mettait le morceau convoité sur l’assiette de son
{rere

La journée finie, on couchait Ilia dans son petit lit, en
disant : « Eh bien, petit, fais ta priére et puis « dodo ».

Mais il n’obéissait pas aussitot. Apres mille espiegleries,
ses paupléres commencaient eofin a se fermer malgré lui.
Alors il se décidait a s’agenouiller et a faire sa priére en
joignant ses menottes : « Seigneur, gardez et protég'ez
papa, maman, grand’tan... », mais subitement il se sou-
venait de I'injustice de celle-ci enyers lui et vite 1l repre-
nait : « Non, pas grand’tante, elle est méchante », et il
continuait : « Mes fréres, ma seceur, tout le monde et moi-
méme, petit Elie. »

Il ne s’endormait pourtant pas encore de suite. Enfant
nerveux, il craignait de rester seul. De temps en temps 1l
entr’ouvrait ses paupiéres alourdies pour s’assurer de la
présence de la jeune servante, qui devait rester aupres de
lui. Parfois celle-ci, le croyant endormi, s’en allait sur la
pointe des pieds.

Ilia, ne l'apercevant plus, tressaillait, soulevait la téte
et, le cou tendu, jetait des regards angoissés autour de la
chambre, faiblement éclairée par la veilleuse.

La flamme vacillante faisait trembler et danser les
ombres. Pris d’une peur intense, il enfongait la téte dans
I’oreiller et se mettait & crier de toutes ses forces.

METCENIKOFE . 2
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Avdotia Maximovna aecourait pour le tranquilliser et
orondait sévérement la jeune servante : « Comment n’as-tu
pas honte de laisser tout seul un enfant noble: i

Ilia poussait encore quelques sanglots, mais 1l était ras-
suré, et bientdt s’endormait du profond sommeil des

29

enfants.

I11

PREMIERE IMPRESSION PROFONDE

En 1850 on mena les enfants 4 Slaviansk, station bal-
néaire.

Par une chaude journée d’été, la lourde berline a six
chevaux avec postillon roulait sur la grand’route a travers
les steppes.

Un « tarantasse! » suivait a distance.

Dans I'antique berline spacieuse, a capote poussiéreuse,
se tenait Emilia Lvovna avec ses trois enfants.

Sur le siege, a coté du cocher, sommeillait le valet
Petrouchka.

Le tarantasse était occupé par Dmitri Tvanovitch et un
cousin.

La chaleur était.accablante. Au début du voyage tout le
monde était excité.

Emilia Lvovna tichait de se souvenir si rien n’avait été
oubli¢ et discutaitavec Katia sur leur prochaine installation
a Slaviansk.

Les garcons se penchaient a travers les fenétres, sulvant

des yeux les chevaux et le tarantasse et faisant toutes

sortes de réflexions.

1. Disgracieuse voiture ouverte, sans ressorts, sur de hautes roues.

PREMIERE IMPRESSION PROFONDE 11

Ilia était si turbulent et si bavard qu’on ne cessaitde lui
répéter : « Mais reste donc tranquille ; mais tais-toi
enfin! »

Pourtant peu a peu, petits et grands furent engourdis
par la monotonie des steppes, la chaleur et le balance-
ment de la voiture.

Le tarantasse s’était écarté, car Dmitri Ivanovitch et ses
compagnons voulaient, en passant, visiter une tante,
demeurant dans le voisinage.

Au loin se dessinait la silhouette de la forét : elle
devenait de plus en plus proche et bientét la berline s’ar-
réta devant l'auberge forestiére. Tout le monde s’était
réveillé ; les enfants s’agitaient, heureux de pouvoir se
détendre et courir.

Ils suppliaient leur maman de les laisser aller dans la
forét pendant que les chevaux se reposaient. lls obtinrent
la permission d’y aller, mais pas trop loin et avec

Petrouchka.
On déjeuna avec appétit a 'auberge et les enfants par-

tirent au galop.

Tout avait de l’attrait pour eux : les sous-bois, les
pelouses, les ravins, les sentiers mystérieux. Mais a peine
entrés dans la forét, ils entendirent une sinistre rumeur
lointaine et confuse. Ils s’arrétérent pour écouter
c’étaient des éclats de voix d’une foule tumultueuse.

Brusquement tomba la joyeuse excitation des enfants.
Effrayés, ils s’empressérent de retourner docilement a
Pauberge. :

La voiture était encore dételée. Emilia Lvovna, anxieuse,
se tenait 2 la fenétre et leur faisait des signes pressants.

Un peu plus loin, les chevaux étaient entourés par une
foule de paysans dont beaucoup complétement ivres.

Ils vociféraient et serraient de pres le cocher et le
postillon, en menagant de confisquer les chevaux et de
retenir les voyageurs si on ne leur dennait pas une ran-

con de mille roubles.




12 ENFANGE ET JEUNESSE

Eperdus, les enfants se pressaient contre leur mére
plus morte que vive. Ilia la voyait tremblante et son petit
ceeur frémissait comme un oiselet qu’on aurait attrapé.

Les paysans ivres lui semblaient d’effrayants et mons-
trueux brigands qui allaient les capturer et peut-étre les
tuer; il retenait a peine ses larmes.

Les paysans avaient déja lié le cocher et le postillon et
emmenaient les chevaux.

Serrés les uns contre les autres, la mére et les enfants
prétaient’oreille ; maintes fois déja ils avaient erii entendre
la clochette du tarantasse. Enfin il apparut au loin :
« C’est eux, c’est eux! » murmuraient joyeuscment les
enfants.

On se précipita pour mettre Dmitri Ivanovitch au
courant. De suite il alla avec son compagnon vers la
foule et des pourparlers furent entamés qui, assez long-
temps, n’aboutissaient pas.

Enfin le cousin eut I’heureuse idée' de déclarer qu'il
irait emprunter les mille roubles dans le voisinage a sa
tante. Les paysans consentirent a le laisser partir seul, en
gardant les autres voyageurs comme otages.

Aprés un temps qui parut infini aux enfants, la clo-
chette se fit de nouvean entendre, accompagnée cette fois
de pas nombreux et lourds.

Le tarantasse réapparut, escorté d’une compagnie de
soldats avec deux officiers en téte.

Au lieu d’aller chez sa tante, le cousin s’était dirigé
vers un campement militaire voisin et ramenait du
secours.

e tableau changea brusquement.

Emilia Lvovna et Katia se signaient furtivement. Ilia
avait liché la main de sa maman et ne se pressait plus
contre elle. Le cou tendu, il regardait avec de grands yeux
ce qui allait se passer.

« Nous ne serons pas capturés », pensait-il. « Mainte-
nant ¢’est leur tour! Tant mieux. »
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Et, peut-8tre pour la premiére fois de sa vie, son petit
ceur fut agité par de mauvais sentiments d’hostilité.

Pendant ce temps se déroulait une scéne repoussante :
invectives, lutte, cris.

Les paysans furent garottés. Du village voisin accou-
rurent hommes et femmes:; 'une d’elle gifla un des offi-
ciers; hors de lui, 1l commanda aux soldats de lui rem-
plir la bouche de terre; on la renversa ; les paysans
accourns attaquerent les soldats a leur tour et il se pro-
duisit une mélée infernale.

[lia était ému, effrayé et profondément dégoité de toutes
ces brutalités.

Le cocher, le postillon et les chevaux furent délivrés;
on attela hativement, et pendant que les représailles conti-
nuaient, la famille reprit bien vite son chemin.

Elle atteignit Slaviansk sans autre aventure, en discu-
tant avec émotion sur ce qui venait de se passer.

Cet épisode fut la premiére impression précise et pro-
fonde, retenue par le petit Ilia.

Il en fut tellement frappé qu’il en garda le souvenir
pendant sa vie entiére.

Depuis lors, il a toujours eu horreur des foules, de la

violence et de toute force brutale, n’importe d'ou elle
provint.

[y

A KHARKOFF

On devait passer I'année suivante a Kharkoff.

Katia avait déja 17 ans et il fallait songer a la marier.

La vie des garcons était encore toute enfantine, surtout
faite de jeu et d’espiegleries.
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Kolia avait appris a lire avec la grand’tante. Ilia ’avait
fait tout seul, en demandant par-ci, par-la, le nom d’une
lettre et trés vite il sut lire couramment.

Le départ pour Kharkoff fut un grand événement. Les
préparatifs commencerent longtemps a ’avance.

Les enfants, ravis du changement, attendaient avec
impatience 1’heure du départ.

Enfin tout le monde prit place dans les voitures; on dit
au cocher : « En route, Dieu nous protége! » et les voi-
tures se mirent a rouler sur la grand’route a travers les
steppes.

A Kharkofl continua le méme genré de vie qu’'a Panas-
sovka, avec en plus 1’élément mondain.

La liberté des enfants fut quelque peu restreinte.

Déja en route on leur avait dit qu’en ville il ne faudrait
plus sortir seuls, ni crier dans la rue, ni montrer du
doigt; qu’il faudrait faire moins de bruit, méme a la
maison.

Pour la premiére fois ils sentirent inconsciemment qﬁe
leur famille n’était pas le centre de l'univers, qu’il y en
avait beaucoup d’autres et qu’on était méme obligé d’en
tenir compte. Cette découverte fut trés mal accueillie par
[l1a.

L’appartement des Metchnikoff était au premier, au-des-
sus de celui des propriétaires.

Un jour que les enfants couralent et faisaient un vacarme
infernal, on vint prévenir d’en bas que la propriétaire était

malade et priait de cesser le bruit.

Ilia, interrompu au beau milieu du jeu, se mit hors de
lui. Dans sa fureur il prit un sifflet, et de toutes ses forces
siffla dans les fentes du plancher. On eut beaucoup de
peine a l'en empécher et a le calmer'.

1. C’est Metchnikoff qui insista sur le réeit de cet épisode, dont il gar-
dait un remords. De plus il considérait que dans une biographie on ne
devait omettre aucun trait désavantageux.

A KHARKOFF 15

L’horizon des enfants s’élargit bientot. Dmitri Ivano-
vitch les mena au théatre et un monde nouveau et fan-
tastique s’ouvrit a eux.

Des le lendemain ils se mirent a faire une représenta-
tion de la pitce vue ; bient6t, sur I'initiative de Kolia, 1ls
entreprirent d’en composer une eux-mémes.

Kolia écrivit un drame intitulé : « Thé bralant ». Le
héros avait offert & son ami du thé si chaud, que celui-ci
s’était brulé la langue, avait provoqué son héte en
duel, ete.

[lia s’empressa de suivre l'exemple de son freére. Il
composa qu.t;lque chose dans le méme genre, mais encore
plus absurde; il s’en rendit compte lui-méme et abandqnna
la littérature. En général cefutune période de déceptions
pour lui, décéptions qui devaient pourtant de plus en plus
l"ungager dans sa voie. g

Son frere, a I'exemple des grands, jouait aux cartes
avec des camarades ou avec les servantes. Ilia s’essaya
Jui aussi sur ce terrain. Mais sa nervosité lui enlevait tout
sang-froid et il perdait constamment. Les parties ﬁnissai.ent
sénéralement par une dispute et des larmes ; cela le
gégoﬁta pour toujom's des cartes.

Kolia était amateur d’exercices musculaires : de gymnas-
tique, de lutte, etc. . :

Tlia, étant le plus jeune, donc le plus faible, se sentait
froissé dans son amour-propre et cela I’écarta des amuse-
ments physiques. : . ‘

Ainsi, par voie d’élimination, il s’isolait peu a peu des
influences ambiantes. Mais pour le moment aucun nouvel
élément n’était encore intervenu dans sa vie quotidienne,
et il passait son existence dans la tiede atmqsphére de la
tendresse maternelle, tout a ses jeux et a ses études

d’enfant.
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EVEIL INTELLECTUEL

En 1851, au beau milieu de I’hiver, les Metchnikoff
apprirent que leur second fils, Léon, avait une coxalgie.
Les médecins conseillaient de I'emmener aussi vite que
possible de Pétersbourg.

Grand fut le désespoir de la pauvre Emilia Lvovna et
elle versa beaucoup de larmes. I.’oncle Dmitri Ivanovitch
déclara tranquillement qu’il irait de suite chercher Léon.

I1 prit son énorme pelisse, sa toque poilue, ses bottes
fourrées etle jour méme se mit en route pour Pétersbourg
par relai de chevaux.

Il prit juste le temps nécessaire pour aller chercher et
ramener Léon.

Celui-ci était un bean garcon de treize ans, trés doué,
vif et intelligent. Il marchait avec des béquilles, mais pour
le reste, paraissait en excellente santé.

On décida de le préparer a la maison pour le lycée et
I'on engagea des étudiants comme instituteurs.

Ainsi fut introduit un nouvel élément dans la vie de
famille.

En 1853, Léon eut pour professeur un jeune étudiant
Hodounof, tres intelligent, qui tenait non seulement a
I'instruire, mais a lui inculquer Pamour de la science.

Léon était extrémement doué et travaillait avec grande
facilité ; mais il s’éparpillait, et par suite éfait super-
ficiel.

Cela refroidissait quelque peu son précepteur. Par contre
il s’'intéressait de plus en plus au petit Ilia.

Le rapprochement entre eux se fit pendant les prome-
nades communes.

EVEIL INTELLECTUEL 17

Hodounoff faisait faire a Léon des excursions, afin d’étu-
dier la flore locale.

Ilia les accompagnait d’'abord simplement pour se
promener ; mais bientot il s’intéressa aux plantes et ma-
nifesta un tel gott pour la botanique, qu’il attira I’atten-
tion de Hodounoff. Peu a peu l'intérét du maitre se con-
centra sur I'enfant et il s’en occupa sérieusement.

C’est avec une vraie passion qu’llia ramassait et étudiait
les plantes ; bientot, il connut &4 fond la flore locale.

Il se croyait déja savant et écrivait des mémoires de
botanique. Il avait la passion de l'enseignement. Afin
d’avoir un auditoire, il offrait tout I'argent qu’on lut don-
nait. a ses freres et a d’autres enfants pour qu’ils suivissent
les cours qu’il leur faisaif. Dés cette époque sa vocation
était fixée. Il avait huit ans.

Rentré a Kharkofl, il employa tout ce qu’il possédait en
achat de livres d’histoire naturelle ; cette lecture le pas-
sionnait ; il y avait beaucoup de ChO.SG‘? qu'il ne compre-
nait pas, mais I'incompris méme excitalt sa _cunoslte.J .

A onze ans il faillit payer de sa vie sa passion pour 1'his-
toire naturelle. En péchant des hydres dans le petit étang,
il s’aventura avec un tel entrain qu’il tomba dans l'eau
et ce n’est qu’'a grande peine qu’on put le repécher.

Ce méme jour qui était sa féte, ainsi que cialle de. son
pere, lui fut fatal, non seulement par I'eau, mais auss1 par
le feu. _ ‘

D’aprés une coutume familiale, parents’et amis se réu-
nissaient 3 Panassovka au jour de saint Eh‘e.

Les prépar‘atifs pour le festin ct)mmen(;m_e%lt longtemps
d’avance. Toute la maisonnée était en ébullition. ‘

Le jour de saint Elie, il y eut tant de monde a Papas—
sovka, qu’il n’y avait pas assez de place dans la maison
pour coucher tous les convives et on transféra les enfants
dans un pavillon. i sl

Tandis que dans les salons on ca_usz}lt et jouait aux cartes,
les domestiques, de leur cote, faisaient la féte.
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La majorité des valets et des cochers amenés parles con-
vives furent compléetementivres vers la nuit. Une cigarette,
imprudemment jetée sur du foin, fit éclater un incendie.
Les écuries prirent feu et beaucoup de chevaux périrent
dans les flammes, malgré tous les efforts pour les sauver.

Mais voila que le vent se mit a souffler du c6té du pa-
villon et la toiture en chaume flamba.

On se précipita pour sauver les enfants ; ce n’est qu’avec
peine qu’on parvint a les retirer par une fenétre.

Malgré une frayeur intense, la premiéere pensée d’'Ilia fut
pour son petit neveu, fils de sa sceur, mariée depuis un an.
Il courait, éperdu, par toute la maison en cherchant le bébé
et ne se calma qu’aprés s’étre assuré qu’on l’avait emporté
dans le jardin.

Aprés le mariage de Katia, il n’y avait plus de raison de
passer I’hiver en ville. Les parents restérent donc a Panas-
sovka et Dmitri Ivanovitch mena les garcons a Kharkoff,
pour les faire entrer au lycée.

Les enfants étaient bien préparés par leurs instituteurs;
de plusils parlaient frangais et avaient quelques notions
d’allemand, car ils avaient eu des précepteurs pour I’étude
de ces langues. Le précepteur francais, M. Gautier, était
gai, fanfaron et blagueur. En fait de littérature il apprit
aux enfants les chansons de Béranger.

Chasseur passionné, il donnait le plus de temps pos-
sible a ce sport au détriment des études des enfants qui
n’avaient pas la permission de I'accompagner, par crainte
d’accident. Aucun gout sportif ne fut encouragé chez eux,
par suite du caractére anxieux de leur meére, di peut-étre
a sa maladie cardiaque.

Le précepteur allemand, lui non plus ne s’occupait guere
des enfants. 1l aimait surtout la biere. Un jour il en régala si
bien le petit Ilia, qu’a tout jamais il lui en donna I’aversion.

Ilia profitait de la négligence de ses professeurs de
langues étrangéres pour se comsacrer avec passion a ses
études favorites d’histoire naturelle.

[
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SaE W
Sa vocation était si visible que personne ne sy trom-
pait. ,, :
Il parait étonnant qu'une passion pour la science se
soit développée dans un milieu si peu approprié.
Evidemment la premiére impulsion en fut donné par
Hodounoff. Mais si son influence avait stimulé cette pas-
sion, elle ne l'avait pourtant pas fait naitre. Cette voca-
3
tion avait probablement une source plus profonde, et, pour

la découvrir, il faudrait, peut-étre, remonter dans le passé

de la famille Metchnikoff.

Vil

LES ANCETRES

Dans la famille Metchnikoff on ne manifestait‘pas‘ d’or-
gueil familial ; cependant il y avait une tante_tres fiere de
leur origine, du « grand Spa‘t?r » (porte glaive). s

Voiei le récit que fait E. Picot de cet ancétre d a_pxres
une chronique moldave! et d’autres documents histo-
1'“]«‘“;35(;11 d’hommes avaient une vie ?ussi avetfmreuse et se
gloriﬁérent par des dons aussl variés que Nicolas Spatar

Milescu.

« Son nom est lié a I'histoire defs !ittératures moldave,
grecque, russe et chinoi_se. Son origine, ses talendts,.son
crime, la mutilation, qui h.n fut lnﬂlgee', s‘on) alu- ac1elux
voyage 5 travers toute 1'Asie pour abOUtlF‘ a leull)lg, :13;
précieux renseignements recueillis pendant son anla assa
aupres du « fils du Ciel » tout est pour exiter la curio-

sité | »

. Chronique de Jean Neculua.
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Spatar naquit en Moldavie en 1625. Tres jeune, il se
rendit a Constantinople. Il y étudia la théologie, la philo-
sophie, 'histoire, le grec ancien et moderne, le latin, le
slave et le ture.

Ensuite il se rendit en Italie pour étudier les sciences
naturelles et les mathématiques.

A son retour en Moldavie, il se fit bient6t connaitre par
son érudition, devint influent et trés apprécié a la cour.

Grace a son habileté et a ses intrigues politiques, il
réussit a se maintenir auprés de plusieurs princes enne-
mis. L’'un d’eux, Stepanita, le comblait de bienfaits et
d’honneurs. Malgré cela Spatar écrivit 2 Constantin Base-
rab en Pologne pour I'engager a venir renverser Stepa-
nita du trome.

Il avait envoyé sa lettre, enfermée dans une canne creuse.
Mais Constantin ne voulait pas se lancer dans cetle aven-
ture ; indigné, il renvoya la canne creuse avec la lettre a
Stepanita lui-méme.

Grande fut la colére de celui-ci. Il voulait d’abord exé-
cuter Spatar; mais ensuite, par égard pour ses talents, il
lui fit seulement couper le bout du nez.

Spatar partit pour 'Allemagne. Le chroniqueur naif
prétend quil y trouva un médecin, qui lui fit repousser le
nez.

Spatar revint en Moldavie, mais n'y resta que peu de
temps et partit pour la Russie.

Grace a ses connaissances des langues, il deyint inter-
prete aupres du Czar Alexéi Mihailoviteh et premier pré-
cepteur de son fils Pierre le Grand. Il lui apprit a lire et a
écrire.

En 1674, le Czar Alexei Mihailovitch chargea Spatar
d’une mission en Chine. Il devait y engager des pourpar-
lers a propos des relations commerciales et politiques entre
la Russie et la Chine.

Pendant son voyage, Spatar recueillait avec soin tous
les renseignements possibles sur les pays qu'’il traversait.

<
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Il rassembla beaucoup d’intéressantes indications géo-
graphiques ainsi que des données sur la haute importance
commerciale des fleuves asiatiques et particulierement du
fleuve « Amour ».

A Peking Spatar apprit tres vite le chinois.

Il occupa pendant trois ans le poste d’ambassadeur de
Chine et revint ensuite en Russie.

Il rapportades renseignements trés précieux et de riches
présents que lui fit 'empereur de Chine.

Tout ceci avait suscité la jalousie des courtisans mosco-
vites. Ils profiterent de la coincidence de la mort du Czar
avec le retour de Spatar pour lui enlever ses trésors et le
faire exiler en Sibérie.

Lorsque Pierre le Grand monta sur le trone, Spatar
réussit a lui faire parvenir une lettre avec le récit de ses
meésaventures. _

Le Czar le rappela aupres de lui, lui restitua ses biens
et le combla d’honneurs. Spatar redevint interprete de
I’ambassade. Pierre le Grand le consultait dans les ques-
tions de I'Extréme-Orient et lui confiait la rédaction en
langues étrangeres des notes diplo.matiques secreles. _’

L’activité littéraire de Spatar avait été trés vaste et variée.
Il avait traduit la Bible du grec en roumain ; il avait écrit
une chronique sur l'origine de la Rogmunie, des articles
de théologie, un dictionnaire grec—latm-rus'se, une ceuyre
intitulée « Arithmétique » dans laquelle il discutait, a
Paide de chiffres et de nombres, des questions de théolo-
gie, de philosophie et d’éthique. Il écrivitdans le d‘c){naine
des arts, de I'archéologie et de I’histoire. Il décrivit son
voyage en Sibérie, la Chine et le ﬂeuve.z Amou.r et fit de
nombreuses traductions de documents diplomatiques.

Son érudition était telle, que ses contemporains puisaient

dans ses connaissances comme dans une encyclopédie.

Il avait épousé une moscovite et avait eu plusieurs fils
et petits-fils. I'rois de ses neveux vinrent le rejoindre de
Moldavie et entrérent dans 'armée russe.
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Il mourut en 1714, a I'age de 80 ans. Telle est ’histoire
du « grand Spatar ». e

On trouve la notion suivante dans 1’Encyclopédie de
Brockhaus et Effrone : « Les Metchnikoff sont des nobles,
provenant d'un Boyar moldave, le Spatar Jouri Stepano-
vitch!, venu en Russie en 1711 avec le prince Cantémir.
Pierre le Grand donna a ce Boyar de vastes propriétés.
Son fils prit le nom de Metchnikoff (traduction russe de
« porte glaive »).

Dans les générations qui suivirent, il y eut surtout des
militaires, un marin, un ingénieur des mines, un sénateur,
mais pas d’hommes de science.

Du coté maternel Elie Metchnikoff n’avait pas d’an-
cétres aussi remarquables et romanesques que le « grand
Spatar ».

Pourtant Léon Névahovitch, grand-pere d’Elie, était
aussi un homme treés cultivé et d’une haute intelligence.

11 avait été fermier général pour le tabac en Pologne.
Juif de race, il prenait a ceur les persécutions dirigées
contreses corréligionnaires et les défendaitdans desarticles
littéraires.

Néanmoins il se laissa influencer par des conseils indi-
rects d’Alexandre I°" et se fit baptiser. Il adopta le culte
luthérien; ¢’est dans cette religion que ses enfants furent
élevés. :

Au début de la révolution polonaise en 1830, Névaho-
vitch fut averti que sa maison allait étre saccagée. Cet
avertissement lul parvint pendant qu’il assistait paisible-
ment a une représentation théatrale.

Il fit en toute hate ses préparatifs et quitta aussitot Var-
sovie avec sa famille pour se fixer a Pétersbourg, ou 1l
vécut de ses rentes. Ayant abandonné les affaires, il
s’adonna a des travaux littéraires et traduisit des eccuvres

philosophiques allemandes.

1. Ce boiar devait étre un des neveux du grand Spatar.
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11 lia des relations avec le monde littéraire, connut
Pouchkine et Kriloff.

Ses enfants, Emilia Lvovna entre autres, héritéerent de
ses dons intellectuels. Un de ses fils fut caricaturiste re-
marquable et rédigea un journal de caricatures trés connu
a I’époque. La famille Névahovitch ne comptai't pas de
savants. Metchnikoff lui-méme croyait avoir hérité le fond
du caractére et la tournure d’esprit de sa mere.

Daus tous les cas, parmi ses ascendants, des deux cotés,
il y avait des individus de talent, desquels il pouvait tenir
ses dons et ses goiits innés pour la science.

VII

AU LYCEE

En 1856 Dmitri Ivanovitch emmena les enfants a Khar-
koff pour les faire entrer au lycée.

Les examens se passerent tres bien; Kolia [ut admis en
cinquieme et [lia en sixiteme. Ils étaient externes au lycée
et prenaient pension chez un de leurs anciens précepteurs.

[.’époque était pleine d’espérances nalssantes avec le nou-
yeau regne libéral d’Alexandre II.

Les lycées ne gardaient plus que des vestiges insigni-
fiants du dur régime de Nicolas I°".

L’enseignement étroit et doctrinaire cédaita un courant
d’idées rationnelles et réalistes. Les sciences physiques et
naturelles étaient en vogue. Les professeurs prenaient con-
tact avec les éleves, tachaient d’influencer leur développe-
ment intellectuel.

De leur coté, les lycéens fondaient des cercles d’instruc-
tion mutuelle ; ils prenaient part aux cours populaires du
dimanche ; ils s'intéressaient aux questions sociales; le

|
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mouvement révolutionnaire germait déja. En général la
vie était intense, les aspirations hautes, les espérances
radieuses.

Pendant sa premiére année de lycée, Elie travaillait
assidiment toutes les branches du programme et bientot
son nom fut inserit sur le tableau d’honneur.

Le professeur de langue russe le prit en amitié et con-
tribua beaucoup a sor développement en lui indiquant des
livres d’intérét général. '

Sous sa direction, il lut, entre autre, I’histoire de la civi-
lisation de Bockle, qui avait a I’époque une trés grande
influence sur ’esprit de la jeunesse russe.

D’aprés la thése principale de 'auteur, le progrés de
I’humanité dépendait surtout de celui des sciences positives.
Cette idée pénétra profondément dans ’esprit du gargon-

net et renforca encore plus ses aspirations scientifiques.

En cinquieme, 1l se lia avec un camarade Bogomoloff qui
eut une grande influence sur son développement ultérieur.

Le pere de Bogomoloff était fabricant de couleurs; ses
freres ainés, dans l'intérét de leur industrie, étudiaient la
chimie a 'université de Kharkoff.

Ils avaient voyagé a I’étranger et avalent rapporté des
idées nouvelles et des livres défendus parla censure russe.
Ils en faisaient part a leur frére cadet qui, ason tour,
initiait Elie.

(’est ainsi que ce dernier fit connaissance des idées maté-
rialistes et des théories sociales. Il lisait « I’étoile popu
laire » et « la cloche » de Herzen ainsi que beaucoup
d’autres publications, prohibées en Russie.

Peu a peu il avait cessé d’étre croyant comme il Pavait
été sous I'influence de sa meére. L'athéisme pourtant I'in-
téressa plutdt qu’il ne le dégut; il suscita en lui un état
d’esprit critique général. Avec son ardeur passionnée, il
préchait 'athéisme, ce qui lui valut le surnom de « Dieu
n’est pas ».

L’enseignement non plus n’échappait pas a sa critique
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et, .en quatrieme, il abandonna les devoirs qui lui sem-
b]m(?nt ne pas avoir d'intérét. Par contre il se plongea avec
passion dans I’étude des sciences naturelles, la botani-
que et la géologie.

Il avait cessé d’8tre ¢leéve modele, mais ses aspirations
scientifiques s’affermissaient de plus en plus.

Pour cultiver les langues étrangeres, on avait logé les
deux fréres dans une pension. Les mceurs y étaient patriar-
cales et séveres, la nourriture mauvaise, les sermons du
directeu: longs et ennuyeux.

Elie n'était décidément pas fait pour tout cela. Ce régime
avec des lecons de danse en plus, lui inspirait une aversion
profonde; 1l résolut d’obtenir de ses parents la permission
de s’installer avec son frére dans des chambres meublées.

Malgré le courant d’exaltation politique alors universelle
en Russie, Elie, touta ses études, n’avait jamais été entrainé
dans ce sens. Pourtant pendant une certaine période, il
avait fréquenté les cours populaires et les réunions poli-
tiques d’étudiants; mais il sentait que sa vraie vocation
était scientifique.

Elle I'avait absorbé si tot, si entiérement, qu’il resta a
I’écart méme du grand mouvement de libération des serfs.

Il est vrai qu'a Panassovka ceux-ci n’étaient pas malheu-
reux, la question de leur émancipation n’était pas aigué
comme dans d’autres endroits. C’est pourtant sa passion
pour la science qui'seule avait pu I’écarter, malgré ses 1dées
élevées et son Ame ardente, du noble mouvement de lalibé-

‘ ration.

En troisiéme il se lia avec un groupe de camarades, tous
épris de science et de culture intellectuelle.

Grice a sa vivacité et a son ardeur, Elie jouait le role
d’un ferment dans ce petit cercle, dont chacun des mem-
bres devait étndier spécialement certaines branches scien-
tifiques afin de rédiger emsemble une nouvelle encyclo-
pédie des connaissances humaines.

Elie étudia 'allemand pour lire dans Ioriginal les clas-
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siques du matérialisme, Vogt, Feuerbach, Buchner, Moles-
chott, ete.

Les cours du lycée furent relégués a I'arriére-plan. Mal-
gré cela, grace a sa grande facilité d’assimilation, il réus-
sissait dans toutes les branches.

Le plan de son activité ultérieure se fixa bientot défini-

tivement.
A cette époque d’intense fermentation intellectuelle en

Russie, les librairies étaient envahies par une quantité de
traductions d’ouvrages de sciences naturelles.
Eli¢ les absorbait avec avidité et lut entre autres une
traduction russe du livre de Brone « les classes et les ordres
du regne animal ».
Sur les planches de cet ouvrage, il vit pour la premiere
fois les représentants des organismes microscopiques-
amibes, infusoires, rhizopodes.
Ce monde d’8tres inférieurs 'impressionna si vivement,
qu’il résolut des lors de se vouer a leur étude, ¢’est-a-dire
3 la manifestation primordiale de la vie dans ses formes

les plus simples.
Il avait quinze ans.

En troisieme, les deux f
de s’installer dans des chambres meublées.

Cette vie indépendante leur permettait de satisfaire plus
librement leurs gouts individuels.

En dehors du lycée, Kolia passait son temps a jouer aux
cartes, au billard et a d’autres amusements.

Elie travaillait avec ardeur; ses seules distractions
‘des sujets abstraits.

‘réres obtinrent enfin la permissiwn

étaientla musique et les discussions sut
En deuxieme, il s’était déja complétement spécialisé.

Dans le but de pouvoir aborder des études seientifi-

ques sérieuses, il voulut se mettre en contact avec un des

professeurs de I'université.
A celle de Kharkoll, on nmployait encore les anciennes

méthodes d’enseignement; les cours se faisaient d'apres

des manuels, sans travaux pratiques.
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Mais Eli 1 11 1
e qui 'lonorait, révait de
ratoires aideqet pt;ossibi}i{; é;’lut‘ o troudver el
> aide 1ité d’entreprendr
vaux scientifiques. - SRmde e
Il alla assi1 :
assister a un 1 : ]
e - cours d’anatomie comparée.
if Das pare s tr ] 1l é
’ pas paraitre trop jeune,il échangea son unif:
de lycéen pour un costume eivil Apresl o b i
: L S : e cours, a |
tout ému, le profess i 1 et
) ofesseur, il le pria d yir bi 1 :
prof a de vouloir bien I
bt : n lui =
mettre d’étudier le protoplasma sous di i S
Le professeur le t froid e
' professeur recut froa 1 di
pédant qu'il était t : ‘311"1:3'11‘& et lui dit d’'un ton
L an ¢ rop pressé et qu'il n’avait qu’a terminer
<‘ Tu ord ses études de lycée et a se faire admettre e ;
a | université. 9%
Ce fut une d 1
e ouche fr ¢
Sl orde pomlle pauvre garcon. Pourtant °
! l'L (découragea pas et continua a suivre divers cours
- 4 2
e l'unmiversité, n'abandonnant pas l'idée de trouver 1
autre professeur plus abordable. i
Les cours d’un j 1 1
J i un jeun i
o er' e?ph-ysmlogmte — Tschelkoff — lui
f}‘). B et 1l se décida a faire une nouvelle tentative. Cette
o1s elle réussit. : ; i :
o Le professeur le recut aimablement et
cozslentlt a lui donner des lecons privées d’histologie
= [ ’ 7 - - O i
0}15, enflammé du désir passionné de produire quel-
que c Ofie r'le personnel dans la science médicale et épris
de la théorie cellulaire de Virchov, il réva de créer lui aussi
- : o o\ > SSI
une théorie d’ordre général en médecine.

Pour approfondirses connaissances scientifiques, il entre

- 0 r - X -
prit, avec son ami Zalensky, la traduction de I'ouvrage de
Grove sur « 'unité des forces physiques »

L(la)prof'esseur d.e chimie et d’histoire naturelle encoura-
gea em‘lcoup les jeunes gens dans ce travail, auquel 1ils
consacrerent toute I’année scolaire.

; Eth]e profitait r%e cllmque occasion pour s’instruire. Pen-
antles cours qui ne l'intér ien il lisai

e s qui ntéressaient pas, il lisait en cachette
es livres seientifiques.

Un jour au catéchi

atéchisme, absorbé par s: i
Sl pel : par sa lecture, il ne

,E] cut | e approche du prétre qui, voulant voir ce
qu’il lisait, fut trés impressionné par le titre de Pouvrage

=15

P T e
e =

3
4

b~
o Tl 3
o~

oo
o

e tooh
Eavidie o A

e

A Y e it




— T T

=

e ———— e
= s

I

o e S

T

28 ENEFANCE ET JEUNESSE

-

savant de Radlkoffer « sur les cristaux des substances pro-
téiques ». 11 lui rendit le livre sans mot dire et jamais
plus ne l'inquiéta. '

Par Pintermédiaire d’étudiants en médecine, Elie avait
obtenu le prét d'un microscope. Il étudia les infusoires et
s’imagina avoir fait diverses découvertes. Aussitot il éeri-
vit un article et 'envoya a I'unique journal scientifique
russe de I'époque — «le Bulletin dela société des natura-
listes de Moscou ». ‘

A sa grande joie, son manuscrit fut accepté ; mais bien-
tot le jeune savant s’apercut que ses déductions étaient
erronées, car il avait pris des phénomeénes de dégénéres-
cence pour ceux de développement.

Il fit suspendre la publication en toute hate et ce premier
article me parut jamais.

Grace 2 Tschelkofl qui lui préta un microscope pour la
durée des vacances, il put étudier la faune locale des ani-
maux inférieurs.

Au début de sa derniére année de lycée, il lut un manuel
de géologie d’un professeur de Kharkofl et, avec une assu-

rance juvénile, il en fit une analyse et unecritique. Insérée
dans le « Journal de Moscou »,elle fut la premiere publi-
cation d’Elie, qui avait alors seize ans.

Encouragé par le succes, il envoya encore plusieurs ana-
lyses, mais elles ne furent pas acceptées.

Lesderniers examens du lycée étaient proches. Elie vou-
lait obtenir la médaille d’or, non seulement par amour-
propre, mais aussi afin de prouver a ses parents qu’il méri-
tait leur concours pouraller continuer ses études a I’étran-
ger.

Il abandonna donc provisoirementses occupations favo-
rites et se remit aux études selon le programme du lycée,
si longtemps négligé.

Les derniers examens eurent lieu au printemps de 1862.

C’était justement la saison de 'opéra italien et Elie ne
pouvait résister a la tentation de la musique. Pour se rattra-

BVEIL SENTIMENTAL 29

per, il était obligé de travaille:
o 1
d’un grand surmenage.
Maloré cet lcati 1] 1 1
alg ce?te complication, il passa brillamment ses exa-
mens et obtint la médaille d’or.

Il n’aspirait plus qu’a pouvoir
g I plus qu’a pouvoir se plonger dans des études
scientifiques.

des nuits entiéres au prix

VIII

EVEIL SENTIMENTAL

; Mall)gre 5 vgcutlon précoce, Elie n’était nullement

indifférent a la vie ambiante.

: Son ame élait impressionnable et vibrante, ses affec-
tions tendres et profondes, surtout pour sa mere ; il y
avait une affinité d’dmes extréme entre eux; il n’entre-
prenait rien sans la consulter ; ¢’était une douce habitude

=
qu’il garda méme dans Iage mur.

)DeJa a six ans il éprouva une premiére impression
d’amour.

Un jour une dame vint en visite a Panassovka avec
sa petite fille de huit ans, ravissante enfant aux che-
veux bouclés, fraiche et gracieuse, vraie petite fleur vi-
vante.

Ilia ne pouvait se lasser de I’'admirer et le lui témoignait
par Lou;tes sortes_ de ge_ntlllesses, lui offrait des fleurs et
des fruits, tichait de 'amuser par des jeux et se faisait
valoir par tous les moyens.

La présence de la jolie fillette lui procurait une grande
joie et une douce émotion ; il désirait qu’elle ne partit
jamais.

Mais la visite fut courte ; cette premiére idylle ne dura
pas et fut vite remplacée par de nouvelles impressions.
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Néanmoins 'image de la jolie enfant se grava si bien dans
sa mémoire, qu’il s’en souvint toujours.

I1 fut épris une seconde fois étant déja lycéen. :

Un de ses camarades avait une trés jolie sceur, qu’Elie
rencontrait pendant ses sorties. Il 'admirait de loin,
recherchait des occasions de la voir ; elle fut l'objet de ses
réves pendant tout un semestre. :

Mais une affection plus sérieuse s’empara bientot de lui.

En troisieme, 1l vint passer les vacances a Panassovka,
comme tous les ans.

Cette fois il y trouva une nouvelle habitante ; la jeune
femme de son frére ainé.

Bientdt, a son propre étonnement, il s’apercut que
I'image de sa passion de ’hiver dernier s'effacait devant
celle de sa belle-sceur.

Jolie et mondaine, celle-ci s’ennuyait a la campagne ;
elle critiquait les meeurs simples de Panassovka car tout
y était en contraste avec ses gouts. Aussi ellene tarda pas
a s’aliéner tout le monde.

Par isolement et par ennui, elle ticha d’attirer ses jeunes
beaux-fréres. '

Les relations de bonne camaraderie du début, ﬁl"ell’*-
bientét place a un sentiment plus tendre de la part d’E_l@-

Sa belle-sceur se plaignait de I’animosité de la I‘Lll‘:.\fufw
se disait incomprise et excitait la pitié, la sympathie du
sensible gargon. :

Il devint son ardent défenseur jusqu’au point d’avoir des
discussions a propos d’elle, méme avec sa meére a laquelle
il reprochait de prétendues injustices.

L’influence sentimentale de sa belle-sceur dura pres de
quatre ans. Il s’en détacha complétement ensuite ; CORER
dant elle fut la premiére femme qui lur eut ingpiré un
sentiment sérieux dans sa vie d’adolescent.
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IX

PREMIER VOYAGE A L’ETRANGER

Pendant les dernieres années de lycée, Elie avait suivi
divers cours de |'université de Kharkoff et s’était rendu
compte de l'insullisance de I'enseignement et de I'impos-
sibilité de tout travail personnel dans les laboratoires.

Aussi son grand désir était de faire des études a I’étran-
ger.

A celte époque c'était surtout les plus proches univer-
sités allemandes qui attiraient les étudiants russes.

Les laboratoires y étaient largement ouverts aux étran-
gers et une pléiade de célebres professeurs y faisait des
cours.

Afin de réaliser son projet, Elie eut soin de le faire
partager par sa mere. Cela n’était pas difficile, car elle
avait confiance en l’avenir scientifique de son fils et ne
demandait qu'a lui venir en aide.

Elle prit sur elle de convaincre le pére et, malgré de
grandes charges, on réussit a rassembler la somme néces-
saire pour le voyage.

Elic qui s’intéressait surtout a l'étude du protoplasma
choisit Wurtzbourg, ou professait le célebre zoologiste
Kolliker.

Croyant qu’en Allemagne le semestre commencait en sep-
tembre, comme en Russie, il s’empressa de partir a I’avance.

A cette époque, le voyage étaitlong et compliqué. Pour-
tant malgré la fatigue, Elie ne s’arréta qu’'a Berlin pour
un jour seulement, se hatant d’aller a Leipzig — centre
de librairies — pour se munir des livres nécessaires.

Il y arriva le soir et fut tres embarrassé, ne sachant ou se

loger.

o s
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Un jeune allemand & la gare lui proposa une chambre
dans sa famille et I'y conduisit.

Le lendemain matin, trés tot, Elie courut acheter ses
livres. : '
Dans sa précipitation, il n’avait fait attention ni au
numéro de la maison, ni au nom de la rue et ce n’est
qu’a grand’peine qu’il retrouva son domicile. /

Trés ému et impressionné par cette meésaventure, 1l
s'empressa de partir pour Wartzbourg. ’

En y arrivant, il apprit, a sa grande déception, qu’on
était en pleines vacances et que tous les professeurs
étaient absents ; les cours ne devaient commencer que dans
six semaines.

Tout seul pour la premiére fois parmi des étrangers, le
pauvre garcon était compléetement désorienté.

On lui indiqua I'adresse d’étudiants rasses. Joyeux
et plein d’espoir, il se précipita a leur recherche; mais

ses compatriotes le recurent froidement et avec me- .

fiance:
Apres cet accueil décourageant, il se mit tristement ala

recherche d’'une chambre. Il en trouva une chez un vieux
couple peu aimable et y transporta sa valise.

Mais au moment de la déballer, il fut soudaimement
pris d’une telle détresse, qu’il replia bagage en toute
‘hate et déclara aux vieux qu’il partait.

Ceux-c1, étonnés et indignés, se mirent a le g
brutalement. Cela ne fit que combler sa détresse; il se
précipita a la gare, prit le premier train et, sans arréts,
retourna a Panassovka. Son brusque retour déconcerta
toute la famille. Cependant, voyant son émoi, on le recut
avec bienveillance. Samére avait été ires inquiete de le voir
partir; au fond elle n’était pas mécontente de le garder

encore quelque temps sous son aile.

Ainsi se termina ce premier voyage a l'étranger, si vive-
ment désiré, si pitensement avorté.

Peut-&tre le résultat aurait-il été autre si Elie était venu

TOD dt"l‘
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a Wurtzbourg au bon moment ou si 'accueil des étudiants
russes avait été plus cordial.

Trop jeune et trop impressionnable pour supporter une
solitude absolue, ce n’est que ses études favorites on une
ambiance amicale qui auraient pu le soutenir. De simples
coincidences facheuses avaient renversé ses plans et ses
beaux réves !

X
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Il n’y avait plus de choix : il fallait se résigner pour
# Puniversité de Kharkoff.

Le récit de cette période sera court, car elle ne fut qu’un
épisode fugitif dans D’existence d’Elie Metchnikoff et
« I'alma mater » n’eut sur lui ni I'influence, ni le prestige
qu’elle a généralement dans la vie de la jeunesse.

Tandis que le courant d’idées nouvelles avait déja
pénétré au lycée, l'université de Kharkofl' restait encore
extrémement conservatrice.

Cela tenait a ce que les professeurs du lycée étaient
jeunes, tandis que ceux de l'université étaient agés et
vieux jeu.

Plus fonectionnaires que savants, ils se contentaient des
méthodes anciennes, faisaient les cours sans travaux pra-
tiques, d’apres de vieux manuels mal choisis.

Quelques-uns des vieux professeurs buvaient, d’autres
étatent négligents.

Dans les facultés de médecine et de sciences naturelles,
il n’y avait que deux agrégés de formation nouvelle : un
chimiste, Békétoff et un physiologiste, Tschelkoff. Ceux-ei
étaient des savants et des maitres. Ce n'est que sous leur
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direction qu on travaillait sérieusement. Les autres cours
4 G
n’étaient que pure formalité. _
Elie voulait faire des études médicales, mais sa mere

I’en dissuadait : « Tu es trop sensible », disait-elle. « Tu

ne POHI‘I‘&S pas SUPPOI‘tBI‘ l"lmpresswn constante des SOllf—

frances humaines ! »

Tschelkoff, de son coté, conmseillait la faculté des
sciences naturelles, plus appropriée a une activité pure-
ment scientifique.

Elie se rendit 4 cet avis et se mit a étudier la physio-
logie sous sa direction.

Il aspirait a aborder de suite des travaux personnels et
son professeur lui proposa d’¢tudier la tige mobile d’un
infusoire cilié, la Yorticelle.

Il fallait déterminer si cette tige avait de I’analogie avee
le tissu musculaire et si elle présentait les mémes réac-
tions.

Elie se mit a I'ceuvre avec ardeur et trouva que la tige
de la Vorticelle n’avait pas de caractere musculaire. Son
mémoire sur ce sujet parut en 1863 dans « les archives
de Miller ». Il provoqua une réplique trés sévere et bru-

tale du célebre physiologiste Kuhne, ce qui chagrina
profondément le jeune étudiant. Pourtant ces objections
stimulérent encore son énergie et il se remit a vérifier ses
expériences. Il obtint les mémes résultats que la pre-
miére fois et répondit a Kuhne d’une fagon assez verte, le
ton de celui-ci ayant éveillé sa combativité.

Cependant Elie aspirait a des études indépendantes et
d’ordre plus général.

Pendant sont voyage avorté, il avait acquis a Leipzig
beaucoup de livres scientifiques nouvellement parus.
Parmi eux figurait « L'origine des especes », de Darwin.

La théorie évolutionniste frappa profondément l’esprit
du jeune homme et ses pensées se dirigérent aussitot dans

cette voie.
Il se disait que les formes isolées qui n’avaient pas

B
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trouvé de place dans des ordres déterminés, pouvaient,
peut-étre, servir de liens entre ces ordres et élucider leurs
rapports génétiques.

Cette idée conductrice lui fit choisir pour ses recherches
des animaux trés particuliers d’eau douce, ressemblant
d’une part aux Rotileres et d’autre part a certains vers du
groupe des nématodes.

Il réussit a établir un nouvel ordre intermédiaire qu'’il
nomma « Gasterotricha » et qui fut accepté d’emblée.

Toute la premiére année universitaire [ut employée a
ces études spéciales.

Se rendant bien compte que I'enseignement de I'uni-
versité ne répondait pas a ses aspirations, il résolut d’y
rester le moins longtemps possible et d’y terminer ses
études en deux ans au lieu des quatre années normales.

Pour y parvenir, il abandonna provisoirement ses re-
cherches scientifiques, suivit les cours en qualité d’audi-
teur libre et passa toute la seconde année universitaire a
se préparer a l'examen de licence (« candidat » des uni-
versités russes).

Cette fois encore, ses examens coincidéerent avec la sai-
son de l'opéra.

Tout en s’adonnant a sa passion musicale, il obtint tres
brillamment, grace a un effort supréme, sa licence avec le
titre de « premier candidat ».

Ayant traversé l'université d’une allure tellement accé-
lérée, il n’était pas entré en contact avec les étudiants qui,
du reste, occupés eux-mémes surtout de politique, s’inté-
ressaient peu an jeune homme, absorbé exclusivement par
la science. Il n’eut donc pas avec eux de ces liens juvé-
niles si attrayants, dont il avait joui au lycée.

Ses études universitaires trop hétives amenérent forcé-
ment des lacunmes dans ses connaissances d’ensemble.
C’est toujours avec un vif regret qu’il s’en apercevait par
la suite.

Sauf Tschelkofl, ses professeurs n’avaient pas eu d’in-
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cisive ou profonde sur la1 et son.sejom al'uni- ‘
le épisode dans sa vie.

X1
SEJOUR A L'ETRANGER. ETUDES ET RECHERGHES
EMBRYOLOGIQUES
q
Elie avait encore sa thése de licence a préparer. i
ile

Pour le faire, il résolut d’aller passer deux mois a
d’Héligoland, dont la flore et la faune attiraient les natu-
ralistes. ;

Malgré son premier voyage avorté, ses parents ne
firent aucune objection a son départ; ils Tai do.nnérer.it
le peu d’argent dont ils pouvaient disposer et Elie partit

en 1804.

Dés son arrivée a Héligoland, il fut absorbé par 1'6 tra-
vail. Il poursuiyait son idée d’éclairer la généalogle des
organismes par Iétude des formes isolées, restées en
dehors des groupes déterminés '. _

Son ardeur dans le travail attira I’attention de plusieurs
savants allemands, dont 'un le présenta au célebre bota-
niste Cohn qui bientdt s’intéressa a lui. Pendant les pro-
faisaient ensemble, ils avaient des enftre-
- le jeune homme.
du

menades qu’ils
tiens scientifiques pleins d’intérét pour
Cohn lui conseillait de travailler sous la direction

célebre zoologiste Leuckart. ;
Elie accucillit ce conseil avec enthousiasme, malgré
une grave difficulté : le manque d’argent pour prolonger
son séjour a I’étranger. i
Il ne voulait pas en redemander a ses parents et mit a

1. Il Gt des recherches sur un ver annelé trés parhcuher, le Fabritia.
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Ny i e
cc1}t1011 le projet, qu 11 exposa dans la lettre suivante i
sa mere, constante confidente de toutes ses aspirations ;

« 13 aout 1864, Héligoland.

« Chere maman. .. Je pense rester ici encore tout un

?01§, apres quoi j'irai (du moins c¢’est mon désir) pour

1x ‘E"‘ {' SeT \ . oA - »

Jours a e?b‘ n, ’ou aura lieu un congres général des
naturalistes et des médecins de toute I’Europe. Ce congres

I = 11 - . . : . b !
me tente tellement, que je veux faire I'impossible pour
y assister.

L« Sans compter tout le profit scientifique que je pourrai
tirer des conversations avec les savants, je vais encore
pouvoir étudier les riches collections du Pr Leuckart. Cela
completera les études que je continue avec succés au bord
de la mer.

« Afin de réaliser mon ardent désir de profiter de tels
trésors, je dois rester trois semaines de plus a Héligo-
frys s r 7 > = . e
!and, faire le voyage a Giessen et y vivre pendant dix
jours; tout cela sur I'argent qui ne devait me servir ici
que jusqu’au 26 aott!...
« Donc, au lieu d’habiter I'hotel, j’ai loué une chambre

‘chez un pécheur que je paie deux fois moins cher; au

.h'eu d’un diner et d’un café, je mange au petit bonheur et
je ne dépense pour toute ma nourriture que go centimes
par jour. (La nourriture est chére car toutes les provisions
vienneutﬁ de Hambourg et‘ d’Angleterre); au lieu de chan-
gef’ de linge deux. ou tr01s. fois par semaine, je ne le fais
qu’une ou deux fois, ce qui me permet de dépenser moins
pour le blanchissage.

« L’argent, économisé ainsi, joint a la somme que
j’avais réservée pour mon installation premiére a Péters-
bourg, constituent ensemble un ecapital suffisant 4 me
procurer les avantages et les jouissances suivantes : 1° je
vais rester trois semaines de plus au bord de la mer, ce
quiva me permettre d’avancer de beaucoup mes recherches
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2 j’assisterai au congres ;.
s de Leuckart et profiter
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et d’augmenter mes collections ; 2
30 je pourrai étudier les collection
de ses livres et de ses conseils !

« Je te supplie de ne pas pren :
actuelle pour une plainte ou des murmures; au contraire,
je suis tout heureux de pouvoir a ce prix me procurer
tant d’avantages; je suis heureux aussi de pouvoir me
dire en toute conscience que je ne dépense pas inutile-
ment l'argent, procuré par vous avec tant de soucis et
d’affection. Je voudrais, au contraire, me trouver plus

souvent dans les meémes conditions !
« Je te prie aussi de ne pas croire que ma sa

dre ce récit de ma vie

nté se res-

sent de mon travail.

« Je te donne ma parole que jusqu
seule fois mal a la téte.

« Du reste, je ne crois pas
la santé : je vois beaucoup de sav
pourraient tuer un beeuf d’un coup de poing !
je te supplie de ne pas tinquiéter pour mol :
assez de pénibles préoccupations sans cela et je suis
dans de si bonnes conditions que, vraiment, il n’y a pas
de quoi te tourmenter !

« Je baise bien des fois tes mains.

« Affectueusement ton

bieiye n’al pas eu une

que le travail puisse nuire a
ants allemands qui
En général

tn as déja

-

« Elie METGHNIEQFF. »

B
' « Beris-mol1 plus souvent. Je tiens tant a chacune de tes

| paroles ! »
|

\_: ‘ Il ne disait pas a sa mere que jamais il ne mangeait a
: (, sa faim. Il ne youlait pas non plus que Cohn et ses autres
relations de Méligoland s’en apercussent el dissimulait

soigneusement son genre de vie.
Pour Vouverture du congres des naturalistes, 1l se ren-

dit 3 Giessen et y fit avec succes deux communications
sur ses recherches de Héligoland. :

B
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Le futur physi i bi
1ysiologiste bie
étalent les bgnfﬂmino lte ke
€ s du congres et attirai 4 i
an : re raient Pat
générale par leur jeunesse. e
Elie fit enfi 1nai
1N connais c i
m al sance de Leuckart qui le charma
ip a décision déhnitive de se mettre aussitot :
vailler sous sa direction. S
Comme son séjour a I'é
SON SEjour : er rail ainsi

&l ] J a | étranger devait ainsi se prolon-

8eL ”(mmu a et obtint une bourse de travail du minis
tere de I'Instruction publique russe

: _Les résultats de ses recherches a Héligoland lui avaient

1 A )
;m' supposer que les nématodes (du type des vers) for
maient un groupe indépe . 1 i :
Taler groupe mdep'endant_’. I1 se proposait maintenant
de résoudre cette question.

Leuckart lui permit de travailler au laboratoire pendant

. ’ . C

]sJon absence dulan't les vacances; il se mit aussitdt
ceuvre et découvrit un fait trés curieux, tout a fait nou

veau, -de générations alternées : des nématodes herma

phledl[(?S et parasitaires donnaient naissance i une géné-

ration libre et biséxuée. e

Tc_-ut heureux de sa trouvaille, il s’empressa de la com
muniquer a Leuckart.

. Celui-c1 se montra incrédule, mais dut se rendre a I’évi
ence quand Eli 1 i ‘ 1 R
en q Elie lui montra tous les stades intermé-

diaires.

Pourtant le grand savant était visiblement mécontent de
ce que cette découverte etit été faite pendant son absence
et indépendamment de lui.

Il proposa au jeune homme de continuer les recherches
en collaboration et de publier un mémoire en commun
: Elfe accepta avec joie. Dans son ardeur, il travailla a

exces et fatlgu'a tellement sa vue, qu'il fut obligé de limi-
tc?r a quelques instants alternés ses recherches microsco-
5 r 3 ) -

piques e.t Leuckart 1 engagea a prendre du repos pendant

un certain temps.

Justement le frére d’Elie, Léon, qui venait de s’établir
. & 3 . - - . - ’ .

a Geneve, 'y invitait ; Elie partit pour le rejoindre

S
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Léon
it changé beaucoup de rési-

P g ST
av ll V rage Bl va

dences. _ ) = Loy
Vibrant, artiste, impulsif, extraordinairement bien doué,

o S
il ne pouvait pourtant s’arrétel‘* dan? le 0301){ d t(li?ltjlict:;;ie
stable et s’éparpilliait ; Gel?l I’empécha de pro ;
ce dont sa riche nmature était capable. i L
1l avait un don remarquable pour les lnngue:? -1l conn 5
sait non seulement nombre de lang.u_es: e’uropeellmff\.s, m‘lalﬂ
aussi des langues orientales. J1 avait etf_a en Orlinlt, ((:);m_
occupa une place d’agent dan.s la 11-av1gat10n e e'? o
merce. Ensuite il vécut en Italie, prit une part a?.tL\e g
mouvement garibaldien pendapt lequel 1l l}lt bles’sel. .
Il était trés doué pour la peinture et avait un ree il’
littéraire. Brillant, beau, spirituel, en méme temps dune
exquise bonté, il était un vrfni c.l'mal'meur. : ek
Elie avait beaucoup d’affection pour 1,L11. I e tr =
entouré de jeunes gens devantune carte geog}mphlqlu)e‘. 3
discutait un achat de terrain en Italie, afin c.ly .fogc el (u'
communauté socialiste et [Léon qui connaissait le pays,
devait choisir la localité. _ 1
De suite on mit Elie au courant des q}lesh?ns POl;:‘l\qltéi
du jour. L’impression du jeune savant fut defa“vo_x.'.ziui L.;n
tout se résumait en disputes de partis et de (;al.ZIir-“ (.’1%?50_
discussions dogmatiques, fondées sur des bases peu
thI:bimé déja aux méthodes scientifiques <.3t Polﬂtwf'i
des théories flottantes et arbitraires ne pouvaient le satl
fan[)ea'r contre, il fut profondément im.p:'t?ssionné }{Jar eli
personnalité du célebre socialiste et ¢crivain russe Herz
‘qui résidait alors a Geneve. S
quLes jeunes 1‘év01uti«mnaires‘uu n aidéra?ent celu1-0} CI?;HLI::
trop théoricien et lrop littéraire et le des’app.rouz."ne t(;
eux-mémes aspiraient a une politique d’action directe.
Léon Metchnikofl restait pourtant un de ses fervents.

lent
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Souvent on se rassemblajt chez Herzen :

; 1l lisait a ses
: =iy ) o5 .
1nvités d’une maniére remarquable son manuscrit encore
inédit « Passé et pensées ».

Grande et puissante figure, il en imposait d’une fagon
presque ecrasante par la supériorité de son intelligence,
par son esprit étincelant et la noblesse de tout son é&tre,
Son charme personnel était extraordinaire, irrésistible.
Metchnikoff disait souvent que c’était I’homme qui lui
avait laissé une des impressions les plus profondes de sa

vie.

Pourtant, comme politicien, il n’avait pas a ses yeux le
méme prestige.

Ce séjour dans un centre révolutionnaire l'intéressa
beaucoup, mais eut pour résultat d’affermir sa conviction
en la suprématie indéniable de la science sur la politique ;
il se félicitait d’avoir choisi cette voie.

Apres s’étre reposé, il reprit le chemin de Giessen et
s’arréta a Heidelberg, centre d’étudiants russes qui se
groupaient autour de Helmholtz, Kirchov et Bunsen.

Il se précipita a la bibliothéque pour parcourir les pé-
riodiques scientifiques; un des premiers, qui tomba sous
ses yeux, fut les « Nouvelles de Gottingen » avec un mé-
moire de Leuckart sur les nématodes, qu’ils avaient étu-
diés ensemble. Leuckart décrivait en son nom propre leurs
recherches communes toutaussi bien que celles qui étaient
personnelles au jeune homme, qu’il ne mentionnait qu’in-
cidemment.

Elie en fut indigné et bouleversé. Rentré a Giessen, il
ticha d’obtenir une explication de Leuckart ; mais ce fut
en vain : celui-ci s’évadait et ne lui répondait pas’.

Dans son désarroi, le jeune homme se confia & Clauss,
professeur de zoologie, dont il avait fait connaissance au
congres de Giessen. Celui-ci lui dit que tel agissement

1. Tout cet épisode fut décrit par Elie en 1866 dans une brochurc
séparcée avec beaucoup de retenue ¢t d'un ton trés correct.

METCHNIKOFF. i
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{ O a O e ). -
e stait coutumier a Leuckart et qu'en qualité d’étranger
54‘ indépendant, Elie devait dévoiler le fait. Il revenait a la
) charge avec telle insistance, qu'Elie finit par suivre son
: r son cas au journal de

i conseil et envoya un article su
Dubois—Reymond. Ensuite, sans pr
art, il quitta Giessen...

Une bourse d’études de 1600 rou
&té accordée pour deux ans par le mi
tion publique russe; grace a cela il put entr
yoyage aux bords 'de la Méditerranée pour y faire des re-

cherches.

endre congé de Leu-
ck

bles par an lui avait
nistere de I'Instrue-
eprendre un

Il avait déja entendu parler d’un jeune zoologiste de

grand talent, Alexandre Kovalevsky, qui le connaissalt
pat oui dire et lui avait éerit une lettre pleine d’en-

anssl
thousiasme sur la richesse de la faune meéditerranéenne

et sur les facilités du travail en Italie.
Aussi, en quittant Giessen en 1865, Elie se dirigea vers

Naples.

Quoique le voyage n’etit pour lui qu'un attrait secon-
g1 daire, il s’attendait a en recueillir une vive impression.
£ | 1 Mais son imagination lui avait peint des tableaux tellement

grandioses des pays qu’il devait traverser, que la réalité

L le décut et 'Italie, comme antérieurement la Suisse, lui
i fit une impression bien au-dessous de son attente.
Florence, ou il g’arréta,le laissa froid. Les musées le

fatiguaient; car, sans préparation antérieure, il voyait

i 1 ; beaucoup trop d’ceuvres d’art a la fois; 'architecture et
l I'art plastique en général ne l’empoign;xient pas. Pendant
;upprﬁclellement

85 son trajet hatif, il ne pouvait yoir que
bl ) le pays et n’avait pas le temps de s'imprégner de ses

Aussi q’empressa-t—ﬂ de partir pour Naples,

e

\ beautés.
\ ou le tra-

' vail et Kovalevsky Pattiraient bien plus puissamment.
‘& . Kovaleyslky étaitun jeune homme d’allures timides, mais
it cordiales. Ses yeux olairs et doux avaient la pureté de ceux
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d’ ; 1
11]11 enfant. De prime abord on sentait en lui l'idéal:
Il avait le feu sacré, le culte de I i e
ne reculait devant auc1un se e e
! acrifice ni aucune diffi 4
o ; 8 e ditheulté.
: a}trfz, on sapercevait que ce petit homme ti 'IA Ie
o o | mig
u e’tal.t un tort, un lutteur d’une énergie hors lio j ‘et
qu’il s agissait de science. i B
L’im i n i
L pression mutuelle des jeunes gens fi
et dés lors se noua entre euxkt i e
: )i ] ime amitié i d ‘
e il nol g qui dura toute
e : QF]{:‘{‘[U& bien différents, ils se lierent tres vit
h J ._ V1
e terrain commun a tous deux, — la passi o
i a passion scienti-
Ils travaillag
: Is laxlanl'ment avec acharnement, faisaient des exc
S101NS ( 2 . e
o s zoologiques ensemble, se communiquaientleurs idées
t leurs aspirations; la ¢ :
, : ommunauté de goiits 1E
oher uts donn:
lear amitié encore plus d’attrait : s
Blis it o Gics e
i ; avait lu a Giessen le livre de Fritz Miiller « Pour
: _ .
’ar'um . Cette lecture eut une influence décisive :
I’orientation future de ses recherches o
.Fl‘ItZ Miiller, dans ses travaux embryologiqu p
tains crustacés, avait le premier confi 5 de:S Smf i
) s, avi _ : rmé d’une facon
concrete la théorie évolutionniste de Darwin : il avait dé
montré par la, que c¢’était surtout 'embryol e v
: 1 le c'était s ryologie qui pou-
vait cloxlnle des indications précieuses sur lzig Ué(xlﬁ'lp i
des organismes '. Sk
=
Sous l'influence de cette ceuvre, Elie. qui i 4
n’avait {ait que d e L
q es recherches d’orientation, résolut de
e 0 i ‘
opcenn er tous ses efforts sur I'embryologie comparée d
animaux. e s
hll S]f mit a travailler dans cette direction et ses re
(6} g i 1 :
u?'xlcf e”s ‘ie Iconﬁl matent de plus en plus dans opinion
qu’il fallait chercher la clé de I’évolution et de la généalo
all o=

Lo ¢
gie des animaux dans les stades les plus primitifs et les

1. Metchnikoff insista souvent

' tkoff : plus tard sur le fait que Fritz Mii )
fas (;zlc a?precw‘ A sa Juste valeur et que c’est lui qui ac{mit c.gnt,:ibuuer n %
e plus d’efficacité 2 la confirmation des théories darwiniennes i
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plus simples de leur dév.el'oppemen’t,- ol aucu? élé‘m.ent
secondaire, dt aux conditions exte1:1eures,‘ n mlel‘vwnt
encore. Clest sur ces stades primordiaux qu up-pal"'als_sent
les caracteres essentiels, communs a tous, et qui devo;.ler}t
analogie et les liens entre les animaux des groupes diffé-
rents. _ " ’

Tout animal commence par étre unicellulaire, car’ovule,
cellule génitale, commune a tous, correspond '1 un. étre
unicellulaire. Ce n’est que fécondée et devenue ceuf, que
cette cellile premiéere évolue en se divisant en segments
consécutifs, dont chacun est une nouvelle cellule. Ce phé-
nomeéne est analogue a la multiplication par division des
atres unicellulaires ; seulement ces segments de I'eeuf ne
se séparent pas, mais constituent un ensemble_sous l’asPect
d’une sphére creuse, nommeée blastule, premiere mamfe?—
tation de I'étre multicellulaire. Cette blastule se différencie
en couches superposées ou fewillets enzbr:rongaires, dont
chacun donne naissance a des organes déterminés de I’em-
bryon. Le feuillet externe — l’ectoderme — produit les
téguments et le systeme nerveux ;- le feuillet interne —
Lentoderme — donne naissance aux cellules endothéliales
des organes digestifs et internes ; entre ces deux feuillets
se différencie un troisizme feuillet intermédiaire le
mésoderme, duquel se développent le squelette, les sys-
temes musculaires et sanguins.

I évolution de ces feuillets, bien connue chez les verté-
brés, ne ’était que peu chez les invertébrés. Ce n’est
pourtant que par le développement des formes inférieures
qu'on peut élucider l'origine et 1’évolution générale des
étres vavants.

C’est pourquoi pendant des années, le th¢me principal
des recherches de Metchnikofl fut I’étude comparative des
feuillets embryonnaires des animaux inférieurs et du sort
ultérieur de leurs éléments constituants.

En suivant cet ordre d'idées, il put démontrer que le
développement des animaux inférieurs se fait sur le méme
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plan et suit les mémes lois que celui des animaux supé-

rieurs; qu'il y a ainsi communauté réelle entre tous les

tres vivants, — confirmation coneréte de la théorie évolu-

tionniste.
Par leurs: travanx, Kovalevsky et Metchnikoff contri-
buerent a la fondation de I'embryologie comparée.

L’étude comparée des cellules, provenant des divers

feuillets embryonnaires et les observations du développe-

ment ultériear des fonctions de ces cellules conduisirent
graduellement Metchnikof a sa théorie phagocytaire et a la
biologie pathologique.

Dans toute son ceuvre on pourra suivre, du début jusqu’a
la fin, un lien ininterrompu.

Malgré son travail absorbant, il s'intéressait cependant
a la vie ambiante.

Durant ce premier séjour en Italie, il fit connaissance
de deux personnalités intéressantes : l'anarchiste Bakou-
nine et le célebre physiologiste Sétchénoff.

Tous deux habitaient Sorrente. Kovalevsky et Elie, qui
désiraient vivement les connaitre, se déciderent a aller les
voir aprés beaucoup d’hésitations.

Bakounine, colosse a téte léonine, a criniere de cheveux
gris, leur parut enthousiaste. enflammé, mais sectaire
intransigeant, quai s’emballait facilement : ainsi un simple
article de journal sur une mutinerie locale et sans impor-
tance, lui suffisait pour prédire aussitét une révolution
imminente en Ruassie.

Ses théories se résumaient par la thése : « il ne faut
pas laisser pierre sur pierre ! » :

Mais a la question : « que faut-il donc construire sur
les ruines ? », il répondait : « on verra plus tard ! »

Elie le considérait comme une force entrainante par sa
fougue et sa puissante vitalité, mais il trouvait son esprit
ni judicieux, ni profond.

Toute autre fut I'impression, produite sur lui par Sét-
chénoff. 1l s’imposait par la profondeur de son intelli-
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gence, par la force persuasive de sa parole, par son
sérieux en toute chose.

De type mongolique, il était plutdt laid ; mais ses
splendides yeux intelligents, profonds, per(;an_ts et bons a
la fois, Iilluminaient d’'une grande beauté intérieure, qu’'on
ne pouvait oublier.

En allant chez lui, Elie, dans son for intérieur, était
inquiet de ne posséder que des connaissances restreintes
sur la physique et la chimie, qu’il n’avait pu étudier que
superficiellement durant son passage hatif a université.

Malgré cette cause d'intimidation, il s’établit de suite
entre eux un contactintellectuel, un libre échange d’idées.
Dés lors naquit aussi cette sympathie, qui se développa
ensuite en une amitié de toute leur vie.

Elie lui exposa ses plans d’études de 'embryologie des
étres inférieurs au point de vue évolutionniste ; il fut tres
encouragé et lui en garda une profonde reconnaissance.

Durant ce. premier séjour a Naples, il travailla beau-
coup. Pourtant il avait des périodes de fatigue. Pour son
délassement, 1l se plongeait dans des lectures philo-
sophiques. :

Apres le départ de Kovalevsky, il se joignit au cercle
de Bakounine, dont les membres prenaient les repas
ensemble au restaurant portantle nom sonore de « Tratoria
della Harmonia ».

En autemne de cette année 1865, une épidémie de
choléra avait éclaté a Naples. Toutle monde était déprimé
et nerveux. Cet état d’ame s’exaltait encore par diverses
coutumes du pays: le glas funébre continu, les obseques,
accompagnées de pénitents, vétus de cilices et de cagoules
et portant des torches fumantes, etc. Elie, tres impres-
sionné par I'épidémie, le devint bien plus encore a la
suite du déces d'un membre de leur petit cercle, une
sympathique anglaise, que tout le monde aimait bien. Elle
n’a?rnit aucune crainte du choléra, était gaie et pleine d’en-
train. Mais un jour elle ne vint pas a la « Tratoria della
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Harmonia » : elle avait pris le choléra et était morte le
lendemain.

Elie en fut tellement frappé, que ses nerfs, déja ébranlés,
n'y tinrent plus: il quitta Naples, d’autant plus qu'il
était surmené par le travail. :

I1 partit pour Gottingen, car il voulait travailler sous la
direction du P Keferstein sur les vertébrés qu’il n’avait
pas encore abordés.

De prime abord, Keferstein lui fit faire I’anatomie d’un
précieux spbeimen de lézard.

Elie n’avait pas de dispositions pour la technique,
incompatible avec sa nervosité. Il lui arrivait de s’impa-
tienter, de se metire en colére jusqu’'a lancer loin de lui
son matériel.

Ce fut le cas en cette circonstance : ayant complétement
gaché le précieux lézard, il prit toute technique encore
plus en grippe et bientot quitta le P* Keferstein pour le
célebre anatomiste Henlé.

Il ne travailla que peu de temps aveec lui sur I'histologie
des reins de grenouille, theme choisi par le professeur.
Bientot le jeune étudiant se rendit compte qu’il n’était
plus capable de se plier a la discipline scolaire et se remit
a des recherches indépendantes. Quand il avait affaire a
des problémes qui I’empoignaient, il arrivait toujours a
surmonter son aversion pour la technique et s’en tirait trés
bien.

Il étudia 'embryologie des pucerons au point de vue
généalogique et alla passer le semestre d’été a Munich,
pour travailler auprés du célebre zoologiste von Sieboldst,
type vénérable duvieuxsavant allemand. Mais celui-ci était
déja trop agé pour s’occuper d’éleves et Elie étudia indé-
pendamment l’embryologie des insectes. Pourtant il
fréquentait assidiment le vieillard ; ils avaient de longues
causeries scientifiques; leurs relations resterent pour
toujours trés cordiales et ils eurent méme pendant des
années une correspondance suivie.

P T e A s PP e o S 12 s
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Durant son séjour en Allemagne, la musique futla seule
distraction du jeune homme.

Lui-mé¢me ne jouait d’aucun instrument ; ses parents,
découragés par le peu de succes obtenus par ses ainés,.ne
lui firent pas enseigner la musique. Du reste sa vocation
précoce ne lui en aurait pas laissé le temps.

Pourtant il était extrémement bien doué et aimait pas-
sionnément la musique. Il ne savait que siffler, mais avee
ce faible moyen, il réussissait a reproduire les motifs des
compositiens les plus compliquées.

Grace a la fréquentation assidue d’excellents concerts,
il s'initia tres sérieusement a la musique classique. Mozart
et Beethoven resterent pour toujours ses compositeurs
favoris.

Pendant son séjour en Allemagne, il avait appris a
estimer la grande puissance de travail des savants de ce
pays ; 1l admirait "organisation de leurs laboratoires,
permettant dutiliser toutes les forces, grandes et moindres
et rendant possible les travaux collectifs, si utiles dans
les recherches compliquées, qui demandent la collabora-
tion de divers spécialistes.

>ar contre, il éprouvait une grande aversion pour « le
genre » des étudiants allemands. Les corporations, les
duels, 'éternel séjour dans les brasseries — tout lui était
antipathique. Il se demandait comment ces grossiers
« B}lrschen » se transformaient un jour en intellectuels
cultivés et en respectables savants ? On lui répondait qu'il
fallait que « jeunesse se Passe... ». —

Du reste les meeurs, méme parmi les savants, n’étaient
pas trés courtoises. Plus que n importe ou, les questions
personnelles tenaient une place prépondérante et la bien-
veillance était rare entre collegues.

Apres avoir séjourné quelque temps a Munich, Elie
repartit pour Naples, carla guerre avait éclaté entre 1’Alle-
magne du nord et celle du sud.

—
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Cette fois, pour rendre son voyage moins couteux, il
prit le bateau a vapeur a Génes.

Cela lui fut néfaste, car la mer était démontée ; il souf-
frit beaucoup pendant la longue traversée et, en arrivant
a Naples, de violents vertiges le condamnérent a une inac-
tivité compléte et prolongée.

Le choléra avait réapparu ; la propriétaire des chambres
meublées, ou il logeait avec Kovalevsky, en mourut et,
sous cette impression déprimante, ils parfirent tous deux
pour Ischia; mais Elie constata bientét avec effroi qu’il
n’était pas encore capable de travailler ety pour se remet-
tre au plus vite, il alla a Cava, joli petit pays, renommé
pour son climat salutaire.

Il y rencontra de nouveau Bakounine ; une bonne
camaraderie s’établit entre eux ; Bakounine le surnomma
« maman » a cause de ses attentions quasi maternelles.
Ce méme surnom lui fut donné plus tard indépendam-
ment par d’autres intimes pour la méme raison.

~ Malgré les bonnes relations établies, il n'y avait pour-
tant pas de réelle communauté d’idées entre Bakounine et
lui. Elie trouvait ses théories superficielles ; sa mentalité
de sectaire lui déplaisait et peu a peu il s’en éloigna.

Grice au repos, sa santé s’était graduellement rétablie
et en automne, aprés que le choléra eat ce.Cfsé a Naples, il
y retourna pour se remettre enfin au travail.

En étudiant Uhistoire du développement des Céphalo-
podes, il trouva qu'ils avaient des t"etlil[f%ts enlbryo'nnaire?,
analogues a ceux des vertébrés. C’était la premiere fois
que ce fait fut bien établi chez les invert.ébr‘és.

Son importance était grande, car c’était une preuve
concréte et incontestable de l'existence de liens généti-
ques entre les animaux inférieurs et les animaux supé-
rieurs.

Metchnikoff prit ce travail comme sujet pour sa these
et, apres avoir terminé ses recherches, 1l retourna en

Russie en 1867.
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Cette fois il avait bien utilisé son séjour d’a peu pres
trois ans a l'étranger. S’il ne s’était pas montré éleve
docile, il s’'était cependant initié aux méthodes et a l'or-
ganisation du travail scientifique en Allemagne ; il avait
accompli des recherches indépendantes et avait pu choisir
en connaissance de cause la voie future d’investigations
qu'il devait poursuivre pendant de longues années dans le
domaine de ’embryologie comparée.

Les observations qu'il avait faites avaient par elles-
mémes déja une réelle importance.

Ainsi, ses études sur divers représentants du type des
vers, type contenant des formes trés hétéroclites, lui
avaient permis d’établir des liens de continuité entre cer-
tains groupes d’entre eux. En étudiant ces animaux, a
Giessen, en 1865, il avait observé le fait capital, qui déter-
mina 'orientation de toute son ceuvre future — la digestion
intracellulaire chez un ver inférieur, une planaire terLrestre,
le geodesmus bilineatus.

Il a.vait comparé cette digestion a celle des infusoires
supérieurs et y avait vuune preuve de plus du lien géné-
tique entre le type des protozoaires et celui des vers.

Alors il ne se doutait pas encore de toute la portée de
cette observation, qul constituait déja le soubassement de
sa l‘"uturc théorie phagocytaire ; elle ne devait éclore défi-
nitivement que dix-huit ans plus tard.

Il avait ensuite fait des recherches sur de nombreux
représentants des insectes et sur le scorpion, établissant
qu'ils avaient tous des feuillets 'embrvont:a_i:"e)s; 1l en con-
cluait « qu'on a le droit d’étendre la théorie des feuillets
embryonnaires aux arthropodes »

Enfin il avait découvert des feuillets embryonnaires
u.nalogues a ceux des vertébrés chez des invertébreés infé-
rieurs, 1.es «?éphalopodes (Sepiola). Cela établissait les liens
fie C(fntmmté entre les animaux supérieurs et les animaux
inférieurs.

>
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Pendant sonséjour a I'étranger, Metchnikoffavait réussia
mener a bonne fin plusieurs recherches intéressantes, ce
qui lui permit de poser sa candidature d’agrégé (docent)
a lanouvelle université d’Odessa, qu’il avait choisie a cause
de la proximité de la mer et de sa faune pélagique.

En attendant, il se rendit a Pétersbourg pour y passer
sa thése et se préparer au professorat.

Dés son arrivée tout parut lui sourire, vif et communi-
catif, il se faisait facilement des amis. Les fréres Kovalevsky
avec lesquels il avait déja étélié, lui offrirent I'hospitalité. Il
fitla connaissance du professeur Békétoff, et devint bientot
Pintime de la famille.

Partout il recevait bon accuell car sa précocité scienti-
fique excitait I'intérét. En considération de ses travaux, la
faculté décida méme de le nommer magistre', en le dis-
pensant de tout examen.

Le premier prix de Baer lui fut décerné de moitié avec
Kovalevsky ; ils furent invités et comblés de bienveillance
par Baer lui-méme.

Décidément Metchnikofl entrait dans une phase de suc-
cés: ses amis le surnommeérent Etoiley. Devenu«magistrey,
il fut aussitét nommé agrégé a l'université d’Odessa. Ses

vacances étant proches, il put enfin retourner dans sa
famille. Inutile de dire I’accueil tendre et joyeux qui l'y

attendait.
Il passa pres de deux mois avec les siens en profitant de

ses loisirs pour se préparer au professorat.

1. Grade, précédant celui de docteur en science.
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rendre a Odessa pour s’y orienter avant le

commencement des cours, il y vint beaucoup trop tot, et
ne trouva personne 5 Puniversité; il prit le PHI‘T,’]. d-’aller
en Crimée pour y entreprendre quelques études d’orienta-
tion sur la faune de la mer Noire. :

Bientot il fit connaissance du célebre botaniste Cien-
kovsky, qui l'invita 4 séjourner dans sa villa. Ce savant
avait alors 46 ans; Elie n’en avait que 22 ; cependant ils se
lierent tres vite.

Cienkovsky possédait une haute culture, toute euro-
péenne. [l était passionné pour la science, mais son esl.)rit
critique toujours en éveil, soumettait tout a une stricte
analyse. Il s’intéressa au jeune Metchnikoff et lui témoi-
gna beaucoup de sympathie, ce qui ne I’empéchait pas de
le critiquer séverement.

Il lui reprochait le manque d’empire sur lai-méme, et,
paternellement, prit la tiche de civiliser le jeune homme
trop fougueux et impulsif, souvent violent.

11 lui préchait la tolérance envers les opinions d’autrui,
la discipline sévere envers soi-méme et la nécessité absolue
de se soumettre a certaines conventions sociales, contre
lesquelles Elie se cabrait avec intransigeance. '

Cienskovsky avait un grand prestige sur lui; méme bien
plus tard Metchnikoff aimait citer les maximes de son vieil
ami et tichait d’en tenir compte.

Il travailla avec ardeur pendant son séjour en Crimée ;
malgré des chaleurs torrides de Ho® au soleil, 1l entrepre-
nait des excursions zoologiques, étonnant tout le monde
par son endurance et son énergie.

A la fin des vacances, il repartit pour Odessa et dé-
buta dans son professorat avec beaucoup d’entrain et
de succes. Ses lecons vivantes et claires, stimulaient ses
éleves.

Professeur en troisieme année, il était plus jeune que
tous ses auditeurs. Des relations de bounne camaraderie
s’établirent entre eux et lui. Il organisa des trayaux pra

Pressé de se
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tiques et bientot son laboratoire devintun centre d’études
de grande activité.

Tout allait donc trés bien et peut-étre serait-il rester
longtemps professeur a Odessa, sans l'incident suivant, di
a son caractére passionné et intransigeant. Un congres de
naturalistes russes devait avoir lieu a Pétersbourg a la fin
de I’année 1867. Elie désirait beaucoup y assister en qua-
lité de délégué, et fit des démarches dans ce but, ce qui
provoqua des désagréments entre lui et son chel qui solli-
citait cette mission pour lui-méme. Sachant que le vieux
professeur n’avait pas d’intéréts scientifiques réels, Elie se
croyait autorisé a insister. k

[1 comptait sur I'appui de Cienkovsky; mais celui-ci
trouvait que c¢’était a la jeunesse de céder et la plupart
des professeurs se rangea a son avis. De plus en plus excité,
Elie perdit toute mesure et commit 'erreur grave de [aire
part aux étudiants de son indignation contre ce qu’il regar-
dait comme une injustice capitale.

Ceux-ci, par sympathie pour lui conspuérent le vieux
professeur, ce qui envenima la querelle. Toute cette agi-
tation aboutit pourtant a I'envoi des deux zoologistes en

qualité de délégués au congres.

Arrivé a Pétersbourg, Elie se rendit aussitot chez ses
amis B..., qui Paccueillirent a bras ouverts.

Apres ses déboires il ressentait une vive joie de se trou-
ver en milieu ami.

Impulsif et impressionnable, les désagréments subis, le
faisaient déja aspirer a quitter Odessa. Ce désir se réalisa
promptement.

Ses communicalions au congrés eurent un grand succes ;
le président lui proposa méme de faire une conférence a
I'assemblée générale. Malgré ’attrait de cette proposition
qui permetttait au jeune savant d’exposer ses idées sur le
développement comparé des feuillets embryonnaires, il y
renonca se rendant compte, que cette question si compli-
quée, n’était pas encore assez mure.

T
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mis en lumiére, ce qui Tui
logie a Pétersbourg.

btint une mission scienti-
er jusqu’au semestre d’au-

ok

. 2 i
Pourtant le congres ’avait
b] L ’
valut une place d’agrégé de .zoo
Par surcroit de chance, il o
. S
fique et alla travailler a I'étrang

tomne. g
11 partit pour Naples au printemps 1868, croyanty ren-

contrer Kovalevsky; mais, asa place, une lettre l’attendai‘t
Jui annongant que son-ami était h'Messme,pour un travail
embryologique pressant et le priait de s’occuper de sa
femme et de son enfant nouveau-né.

Elie le fit de trés bon cceur jusqu’au moment, ou 1l put
les expédier a Messine. 1l les y rejoigx'lit bientdt, car I.ic.)va—
levsky lui éerivit que la faune zoologique et les conditions
de travail étaient bien meilleures 3 Messine qu’a Naples.
Cette fois, Elie entreprit I’étude du développement des
éponges et des Echinodermes.

Les deux amis travaillaient sans tréve ni repos. Les yeux
d’Elie ne résisterent pas a cet exces de fatigue; il fut obligé
d’interrompre le travail pour quelque temps. Pendant cette
période de repos forcé, il ressentit pour la premiere fois
le besoin d’une affection et d’une vie sentimentale.

Il révait d’'une compagne copforme a ses gotuits. A Péters-
bourg il s’était beaucoup attaché aux fillettes du P* B...,
dont l'ainée n’avait que 13 aus.

11 se demandait si I'une de ces enfants, dirigée par L1,
ne pourrait pas un jour répondreé ason 1déal ?

Pourtant sa nature active ne pouvait s’attarder & des
réveries, ni a un repos prolongé.

Il entrepril donc un petit voyage par Reggio et la Cala-
bre, tout en se dirigeant vers Naples.

Sa vue étant reposée, il put se remettre au travail des
son arrivée; son séjour ne fut cependant pas agréable.

En étudiant des ascidies, il obtint un résultat opposé a
celui de Kovalevsky'.

1. Celui-ci afirmait que le systeme nerveux des ascidies provenait du
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Cette contr : 3 Hai e
~ . .] ov‘?l?.e les préoccupait et les chagrmalt tous

ux, A ait I’ 1 * -

cela she joignait I'inquiétude constante d’Elie pour
sa vue; un rride, 'acace 3 :
e a]; : %c ]aleur t01,r1’db, : qt:»ae.ument causé par la vie
: yantea Naples, des sérénades insipides I'empéchaientde
ormir; son exasperation atteint un tel point, qu’une belle
nu’llf,ll déversa un seau d’eau sur des musiciens opiniitres
ot venait intolérable: il quitta N :
L 1t ce]aﬁc}e enait intolérable; il quitta Naples pour
rlffste et y fit avec succes des recherches surla transfor-
mation des Echinodcrmes, en vue de questions d’embryo-
}og’le' comparée et de relations génétiques des animaux
inférieurs.

Apres avoir obtenu les résultats qui 'intéressaient, il
revint en Russie et rejoignit les B..., en villégiature dans les
environs de Moscou.

‘{ - \ ) . 2, T » -

‘ )I trouva aupres d’eux leurJ‘eune amie, Mlle Féderovitch,
qu’il avait déja rencontrée a Pétersbourg et une bonne

s, 3. 2 2
amitié s’établit entre eux. Son attachement aux enfants de
ses amis le faisait songer a des questions d’éducation d’or-
dre général.

Pour la premieére fois celles-ci attirérent son attention
sur le manque d’harmonie dans la nature humaine, dépen-
dant, croyait-il, de la différence considérable entre 'orga-

; x ” o
nisme de l'enfant et celui de l'adulte, différence qui
2 =\ ’ .
n'existe pas au méme degré chez les animaux'. Dés sa
rentrée a Pétersbourg, il voulut étudier ce sujet et se mit
a comparer des cerveaux de ’homme et du chien a divers
ages, mais n’obtint aucun résultat précis.

Bientdt il constata qu’a son nouveau poste les conditions

de travail étaient tout a fait défectueuses. Il n’avait pas

feuillet supérieur tandis qu’Elie croyait que c’était le feuillet inférieur
qui lui donnait naissance. i
Kovaleysky, avaif raison, comme Elie le conslata lui-méme ultérieure-
ment,
1. Plus tard ces considérations furent développées par luidans une étude.
;( _Education au point de yue anthropologique » dont il sera question plus
oin.

et
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de laboratoire et devait travailler entre deux vitrines de
de zoologie non chauflé ; pas

collections dans un musée :
de place pour les travaux pratiques. Tout son enthousiasme,

toutes ses aspirations 4 une act'ivité scienti{%‘que. e't a un
enseignement rationnel se brisaient contre I'indifférence,
la désorganisation, le manque de moyens. :

Il protestait avec sa fougue habituelle; ne pouvant ni

rien’ obtenir ni s’adapter, 1l se sentait de plus en plus ner-
veux et meécontent.

Sa vie privée n’était pas enyiable non plus. Par principe
et par économie, il voulait se passer des services d’autrui

et faire son ménage lui-méme; mais bientot il se lassa des
soins indispensables pour I'entretien de son intérieur, qui
prit un aspect chaotique.

11 se lassa aussi de préparer ses repas, et prit table
dans un mauvais restaurant du voisinage.

Malgré toutes ces économies et ces privations, il ne pou-
vait joindre les deux bouts.

Pour augmenter ses ressources, il se résigna a donner
des lecons i ’école des mines qui était trés éloignée; il fut
obligé d'y aller a pied par les plus grands froids, pour faire
des cours a des éleves qui ne s’y intéressaient guere. 11
soulfrait de cette corvée sans aucune compensation morale.

La vie de Pétersbourg, dont il avait tant espéré, ne lul
donnait que pénibles déceptions et le rendait de plus en
plus pessimiste et misanthrope.

XIII
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Elie ne se sentait 4 son aise que chez ses amis B...,
aux enfants desquels il s'était vivement attaché. Les di-
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;nan(}h?s .il se promenait avec eux, les menait au théatre
" 3 = | ; 2
elﬁ‘ Czsz:;:ligiiegtzéfezzellqefug:?awt u} toutes les .fagons.

: nuaj le réve d'épouser un jour I'une
d elle§. L’ainée, fillette de 13 ans, intelligente, bien doué
et pleln_e de vie, I'intéressait surtout ; mais, 91; la éong;li(;e
sant mieux, il se rendit compte de I'incompatibilité de:
leurs caractéres, inco mpatibilité qui amenait des heurts
de plus en plus fréquents.

Lem: .an'aie commune, Mlle Fédorovitch, tichait de les
reconcilier et témoignait toujours a Elie une grande et
cordiale sympathie.

Sur ces entrefaites, il était tombé malade et elle le soi-
gna avec un dévouement qui les rapprocha davantage

Voici ce qu’il écrivait a sa mére: -

« Chére maman, je viens d’avoir une inflammation de
gorge pendant deux semaines. Elle est complétement
passée et je ne t’en aurais méme pas parlé, si cela n’était
lié a ce qui suit.

« ngndje suis tombé malade, les B... me sachant seul et
sans soins, me transportérent chez eux. Durant mon séjour
dans leur famille, j’eus 'occasion de me convaincre que
1}1(?slenf€mts chéries ne m’aimaient nullement, surtout
ial.nee, a lzlqielle j'étais encore plus attaché qu’a ses
rois sceurs... Les réves dont je t’ai parlé sont év is |

« J’en étais trés peiné, car;] en deﬁlors 3?3 mce;iﬁ(’;::its
scic.mtiﬁques, c'est bien a eux que je tenais le plus. Je
p’all pas de relations et je n’y tiens pas, du reste; mais
] aime f'n.'oir quelqu’un, auquel je puisse m’attac}’ler et
avec qui je puisse par.tager plaisirs et loisirs.

« Mon c!wgrm aurait été encore plus vif, si je n’avais vu
que Ludmilla Fédorovitch, dont je t'avais parlé cet été
me témoignait de la sympathie dans mes ennuis de 'I:out.e:,

sortes. %

« Nous étions de bonne amitié déja avant; maintenant
nous nous sommes encore rapprochés, et qui sait! peut-

METeHNIEOFF. 5=
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5 mon traitement,

) ~ " ‘e
« Je te tiendrai au courant de tout, chére maman, car j

‘ : e .
de ta sympathw; mol-méme ]e taime plus qu

« Au revoir, chére maman, je te baise les mains.

« Ton Elie Metchnikoff. »

Mile Fédorovitch tombait malade a son tour. La sym-
pathie qu'Elie lui témoigna ‘h. cette occasion les rappro-
cha encore et bientdt sa démswn.de liépouser fut prise.

Il en fit part a sa mere ; tres 1.nqmét,e, e}le essaya de
len dissuader, car elle redoutait, quen epouﬂsant une
jeune fille de santé faible, son fils assumat une tache trop
lourde pour les conditions.di[ﬁciles de sa vie.

11 lui répondit ce qui suit :

« J’ai recu aujourd’hui ta lettre, ch.ére maman. Elle me
fait beaucoup de peine. Mon proje’.c t’1nsp1re. du doute;.tu
me conseilles la prudence et, quoique tu dlS?S nme croire
raisonnable, pourtant tu crains, que je ne m emballe. S1
je suis réellement raisonnable, poul"qum, supposer U};
‘emballement aveugle; si par contre je m emballe, — 1l
n’est pas probable qu’on puisse me faire entendre rai-
son. . 3

« Je te disais avoir beaucoup d’affection pour les enfants
B..., c’est vrai. Mais t'ai-je dit une seule fois, gu’elles en
avaient tout autant pour moi? Tu te trompes en f'.royant
que Ludmilla Fédorovitch ne me j\l:}isa:i' pas au début. J.e
n’étais pas épris d’elle, mais nous étions de Fres bons amis
et tout en ne la considérant pas comme I’idéal féminin,

j’étais sir de son caractére absolument hennéte, loyal et
bon. Justement le fait que j’ai connu Ludmilla longtemp.s
avant d’avoir eu I'idée de I’épouser, devrait te prouver qu.’ll

v a des chances, pour que je ne sois ni aveuglé, ni partial

envers elle.
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« Son amour pour moi est hors de doute comme tu vas
voir, en la connaissant.

« Moi aussi, je I'aime beaucoup et c’est déja une base
solide pour notre futur bonheur.

« Je ne peux pourtant pas répondre que nous passerons
notre vie en tourtereaux. Une béatitude rose sans bornes
n’entre point du fout dans ma conception de l’avenir loin-
tain.

« Je ne vois pourtant pas la nécessité d’attendre le mo-
ment de devenir misanthrope, et ]’y suis trés porté.

« Je te priede ne pas croire que, si je ne réve pas un bon-
heur tout rose, c’est que je n'en éprouve guére; ce n'est
pas le cas; je suis dans le juste milieu.

« J'aime bien Ludmilla et je me sens tres bien avec elle ;
mais en méme temps, je garde la faculté de ressentir
n’'importe quels désagrémeﬁts et ennuis de la vie. Je ne
pense pas du tout qu'il suffise de s’aimer pour étre heu-
reux. Aussi ai-je commencé a faire des démarches pour
obtenir une chaire de professeur et je tiens beaucoup a
cette opération financiére. » '

Bientdt apres il écrivit a sa mere la lettre suivante :

« Chére maman,

« Dans ma derniére lettre, je t’avais déja parlé de Lud-
milla Fédorovitch. Je puis donc maintenant te donner
quelques renseignements sur elle qui devront t'intéresser
stirement.

« Elle n’est pas mal, mais ¢’est tout. Elle a de beaux che-
veux, son teint n’est pas joli. Nous sommes presque du
méme adge, elle a un peu plus de 23 ans.

« Elle est née a Orenbourg; puis elle a longtemps vécu
avec sa famille a Kiahta (en Sibérie), ensuite elle a passé
prés de deux ans a I’étranger et s’est fixée définitivement
a Moscou. Ludmilla ou Lussia a été, comme tu t'en sou-
viens, une intermédiaire trés zélée entre moi et les enfants
B... auxquelles j’étais si attaché.
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« Déja alors elle m’aimait, quoiqu’elle se disa.it que
J'avais trop d’aﬂﬂecti‘on pour les enfants B... pour jamais
répondre a ses sentiments. . :

« Et elle avait parfaitement raison, tant que dura mon
affection pour ces enfants.

« Mais quand elle cessa, je fis naturellement plus
attention & la sympathie de Lussia pour moi et je ne
suis pas étonné d’avoir acquis beaucoup d’affection pour
elle.

« Elle a des défauts qui doivent me paraitre plus graves
qu’a toi, mais que faire!

« Heureusement elle les connait elle-méme.

« Le plus grand de ses défauts est une trop grande placi-
dité, pas assez de vivacité et d'initiative; elle s’adapte
trop facilement aux milieux.

« Mais étant placide, elle est ferme a la fois ; elle peut
beaucoup supporter en restant complétemen't maitresse
d’elle-méme. Elle est extrémement bonne et gentille; je
n’al pas encore trouvé. en elle aucun trait de caractére
vulgaire.

« Je t'al parlé de ses défauts, tu ne dois donc pas me
croire partial en lui trouvant des qualités.

« Le fait est — aussi je ne puis l'oublier — que tou-
jours, quand j'avais n’importe quel ennui, elle me calmait
par son attitude envers moi.

« J'a1 beau avoir des prévisions sombres sur l'avenir
(comme tu sais, ce n’est pas dans mon caractere de voir la
vie en rose), je me puis m’empécher de croire qu’en
vivant avec Lussia je deviendrai plus calme, au moins
pour un temps assez long.

« Je cesserai de souflrir de la misanthropie, qui m’avait
envahi ces derniers temps, et ¢’est déja beaucoup.

« Je compte ne pas avoir d’enfants — c’est un embryo-
logiste qui te parle. Il s’agit, au contraire, de garder la
plus grande liberté.

« Malgré cela il faudra bien se plier a certaines con-
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ventions légales, qui auront, vraisemblablement, lieu au
mois de janvier.

« Lussia n’a pas de fortune, mais nous serons entiere-
ment garantis par ]"angmcn’taiion de mon traitement.

« C’est bien regrettuble que cet événement soit quelque
peu retardé par les formalités habituelles; dans tous les
cas, il finira par avoir lieu.

« Je te prie de m’écrire, chére maman aimée, tout ce
qui te passe par la téte a propos de mon affaire.

« Réjouis-toi de ce que je suis trés heureux mainte-
nant et souhaite que cela dure.

« Je le demande aussi a papa que je te prie de saluer -
de ma part. Je t'embrasse, ma chere maman, et je reste
ton fils bien affectueux.

« E. METcHNIEOFF »

Plus Elie apprenait a connaitre sa fiancée, plus 1l s’y
attachait. _

Le bonheur semblait pouvoir &tre complet, mais le sort
cruel en avait décidé autrement.

La santé de la jeune fille ne se rétablissait pas; la
bronchite supposée revétait un caractére chronique.

Le mariage fut cependant décidé, et ¢’est dans un fau-
teuil qu'on dut porter la jeune fille a I'église pour la
cérémonie nuptiale, car elle ne pouvait pas marcher,
tant sa respiration était oppressée.

Elie faisait de son mieux pour procurer a sa femme
tout le bien-étre possible. Il espérait que des soins assidus
et un traitement rationnel pourraient encore la sauver.

Et voici que commenca une lutte acharnée de toutes les
heures contre la maladie et la pauvreté.

Il était indispensable d’augmenter les moyens d’exis-
tence.

Il se mit a faire des traductions.

Travaillant sans relache, il surmena de nouveau sa vue,
et ¢’est avec de l'atropine dans les yeux qu’il passait la

e
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moitié de ses nuits a faire des traductions pour pouvoir
subsister.

Dans son appartement, il y avait une seule chambre
bien claire ; il y installa un petit laboratoire pour y faire
travailler ses éleves. Lui-mé&éme ne pouvait plus poursuivre
ses recherches, car tout son temps était pris par I’ensei-
gnement et les traductions.

Il cachait sa situation précaire a ses parents pour ne
pas alourdir leur budget, déja chargé, ni confirmer leurs
prévisions a propos de son mariage.

La maladie de sa femme, l'impossibilité du travail
scientifique, le manque dans I'entourage de sympathie
active a laquelle il croyait avoir droit, tout cela I’accablait,
le remplissait d’amertume, le rendait méfiant, soupcon-
neux ; il se croyait persécuté. '

La situation devenait intolérable; malgré sa fierté, il
dut se résigner a demander un subside pour mener sa

_femme a I’étranger et y travailler lui-méme.

I'ayant obtenu au printemps 186¢, il guitla aussitot
Pétershourg, qu’il avait fini par détester.

La jeunesse a beaucoup de ressort; la joie du jeune
couple était grande ; ils étaient gais comme des enfants ;
1ls étaient préts a oublier toutes leurs épreuves.

Hélas | cela ne devait pas durer.

A Vilna, ou ils s’arrétéerent pour le repos de la jeune
femme, elle eut une hémoptysie. Son mari, lui méme
profondément troublé, la tranquillisait de son mieux.

Dés que 1'état de la malade le permit, on continua le
voyage qui fut encore interrompu par une rechute; on
arriva enfin a Spezzia, choisie a cause de son climat et la
richesse de sa faune maritime.

Peu a peu la santé de la jeune femme s’améliora;
Metchnikoff put se remettre au travail.

Il étudia les animaux pélagiques en vue de la généa-
logie des groupes inférieurs et fit, entre autres, des
recherches sur la Tornaria, qu'on croyait étre une larve
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d’étoile de mer. Pourtant, a son grand étonnement, il
constata que, malgré une extréme ressemblance, ce
n’était pas une larve d'échinoderme, mais un représen-
tant du groupe original des Balanoglossus, du type des
vers.

Ce fait établissait le lien entre les échinodermes et les
vers, résultat d'une grande importance au point de vue
de la continuité des types des animaux.

Metchnikofl' commencait a reprendre courage, sa gaité |

naturelle lui revenait. Sa femme, qui dessinait bien, lai-
dait a faire les dessins de son mémoire ; tous deux étaient
heurenx et contents ; ce séjour a Spezzia fut une réelle
oasis dans leur vie.

Quand la chaleur devint excessive, on partit pour Rei-
chenhall, station d’été désignée par les médecins.

Ici Metchnikofl acheva et compléta ses recherches
antérieures sur le développement du scorpion. Il établit
définitivement que celui-ci possédait les trois feuillets
embryonnaires, correspondants a ceux des vertébrés.

L’état de santé de la jeune femme restait trop précaire
pour lui permettre de passer I’hiver en Russie. Metchni-
koff, obligé de rentrer a Pétersbourg, I’installa a Mon-
treux et demanda a sa belle-sceur, Mlle Fédorovitch, de
venir aupres d’elle.

La séparation forcée navrait le jeune couple, dont la
seule consolation était une correspondance quotidienne.

Une existence de dur labeur recommenca pour Metchni-
koff.

Devenu agrégé a I’université de Pétersbourg, 1l dut
quitter ’école des mines. Cela diminuait ses ressources,
mais il obtint en revanche les honoraires de professeur
extraordinaire, soit 800 roubles en plus.

Pourtant sa situation a Luniversité était trés pémible,
parce que les partis, auxquels il était étranger, désiraient
lui substituer un des leurs.

Son ami dévoué Sétchénoff, professeur de physiologie,
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eut alors I'idée de le proposer a la Faculté de médecine
pour une chaire de zoologie.

En attendant le résultat de ses démarches, Metchnikoff
obtint un congé pour faire des recherches au bord de la
mer.

Il rejoignit sa femme et ’emmena a San-Remo et a Vil-
lefranche. :

La santé de la malade s’était améliorée; elle put méme
prendre part a ses travaux. Il étudiait alors les méduses et
les siphonophores, animaux qui I'intéressaient non seule -
ment au point de vue de l'origine des feuillets embryon-
naires, mais aussi au point de vue de la morphologie géné-
rale, car il poursuivait toujours le probléeme des liens
génétiques entre les animaux. :

Il avait déja pu démontrer la présence des feuillets
embryonnaires chez beaucoup d’animaux inférieurs; il
avait de plus trouvé dans I'étude de la métamorphose des
¢échinodermes la preuve que le plan de structure, consi-
déré comme immuable, pouvait se transformer dans le
courant du développement. Ainsi la larve d’échinoderme
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beaucoup d’animaux (amphyoxus, sagitta, brachiopodes)
avait pour origine les sacs latérauzr de la cavité digestive,
sacs qui s’en détachent pour former la cavité générale.

Mais, pour établir les liens génétiques entre les animaux
a cavité centrale el ceux qui en sont dépourvus, il fallait
démontrer 'homologie des organes correspondants dans
les deux groupes.

Par ses recherches sur le développement d’animaux
ceelomateux (échinodermes) d’un co6té, et acelomateux
(cténophores et méduses) de l'autre, Metchnikoff réussit
a prouver que les sacs latéraux de la cavité digestive, qui
donnent naissance a la cavité générale des celomateux
(échinodermes), correspondaient aux canaux et aux sacs
vaso-digestifs des aceelomateux (cténophores et méduses).
La différence consiste en ce que ceux-la ne se détachent
pas, pour former une cavité générale qui manque dés

lors.
Cette solution prouvait I'unité d’origine des deux

groupes. : . T
Les résultats de ses recherches donnaient satisfaction’a

a'plan bilatéral se transforme ‘en animal adulte a plan Metchnikoff; en plus, I'espoir de guérison de sa femme
rayonné. commencait a renaitre. ; .f

Le plan de structure n’est donc pas un caractere diffé- Le seul point noir était que les démarches de Sétchénoft ‘
rentiel absolu, puisque les représentants da méme type # avaient échoué. Metchnikoff ne fut pas élu a la Facu.lté de
peuvent manifester des plans différents selon leur stade : médecine, car on trouva utile de remplac.er la chaire de
de développement. j zoologie par une chaire de maladies.vénémennes. Comme

Une des questions de genese, non encore résolue, était i compensation, il futinvitéa I'université d’Odessa, fut sou-

‘
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celle de la cavité générale. Toujours présente chez les ani- tenu par Cienkovsky, et élu a I'unanimité. ! |

‘maux supérieurs, elle manque totalement chez certains Ne devant se rendre 4 son nouveau po?te qu'en automne,

groupes inférieurs, comme les éponges, les polypes, les b il alla passer I'été a Saint-YVaast, en I\ormandle’,. pour y |

méduses. ‘ étudier les Lucernaires. Malheureusement ce séjour fut 1
[

e

On se demandait si ces caracteres morphologiques dis- complétement manqué.
semblables ne correspondaient pas a une dualité d’origine
entre les animaux munis de cavité générale (cwlomateux)
| et ceux qui n’en avaient pas (accelomateux).
it Kovalevsky avait bien observé que la cayité générale de

==

Il faisait froid, la mer était démontée, ce qui rendait
les lucernaires introuvables ; les conditions d’existence
étaient tres difficiles, toute la population mile étant en
mer et les femmes occupées aux travaux champétres.
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Pour tirer cependant parti de ce séjour, il se il A
étudier des ascidiens et trouva qu’il s’était trompé an-
térieurement a Naples, en croyant que le systéme ner-
veux de ces animaux avait pour origine le feuillet em-
bryonnaire inférieur. Kovalevsky avait eu raist_)n en
affirmant le contraire et Elie s’empressa de le lui com-
muniguer. :

Saint-Vaast, ouvert a tous les vents, n’était pas
tavorable a la malade; Metchnikoff dut l'emmener. Ils
allerent en Russie chez les parents de la jeune femme et
i ensuite 2 Panassoyka.

Les médecins avaient conseillé une cure de « koumiss »,
lait fermenté de jument, boisson demandant une prépa-
ration spéciale, pratiquée par les Tartares.

Elie en engagea un a cette fin, mais, en dépit de tous
les traitements, la santé de sa femme empirait avue d’ceil.
Au froid de Saint-Vaast avait succédé une telle chaleur
séche en Russie que, pour procurer un peu de fraicheur a
la malade on était obligé d’étendre autour d’elle des draps
; mounillés. Elle avait constamment une température élevée
i et des hémoptysies. Il était impossible de prolonger son
séjour en Russie. Obligé de rejoindre son poste a Odessa,
Metchnikofl' demanda a Mlle Fédorovitch d’accompagner
sa femme a Montreux.

! La séparation était d’autant plus pénible que l'espoir
o de guérison commengait a s’évanouir.

Pourtant on vantait a la jeune femme I'effet magique
du climat de Madére sur les tuberculeux ; elle s’attachait
it it a celte 1dée, comme a une planche de salut.

e S S

R

F i | Elie résolut de I'y mener. Il se mit a travailler avec plus
i d'ardeur encore, pour acquérir la somme nécessaire au
%ii voyage, car ‘malgré toutes ses privations, les ressources
i normales ne suffisaient pas; c’est a des traductions et a
i ; des articles littéraires qu'il dut recourir. Il avait un theme

A tq')ut prét, qu'il développa en une étude intitulée « Educa-
tion au point de vue anthropologique ».

e e,
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C’était une prefniére ébauche de ses idées sur les dés-
harmonies de la nature humaine.

Il analysait celles qui sont dues a la grande différence
de développement entre l'enfant et I'adulte : tandis que
chez les animaux les petits sont trés vite capables d'imiter
les adultes et de vivre comme eux, chez 'homme I’enfant
en est incapable. Son cerveaun, surtout chez les civilisés,
demande une longue période de développement pour
atteindre celui de 'adulte, tandis que certains instincts de
I'organisme mirissent au contraire bien plus tot que leur
fonction ne devient possible. En plus, la sensibilité de
I'enfant est trés développée tandis que sa volonté I'est
extrémement peu. Ces causes provoquent toute une série
de souflrances et de conséquences facheuses.

En dehors d’un effort continu, d'un travail forcené,
Metchnikoff soutenait une pénible lutte morale, due a
I'impossibilité de mettre d’accord sa conduite avec ses
convictions. _

Les intrigues des partis ne discontinuaient pas a
Iuniversité d’Odessa. Les nationalistes persécutaient les
Polonais. Un professeur ne fut pas admis uniquement a
cause de son origine polonaise. Cienkovsky protesta en
donnant sa démission. Metchnikoff professait les mémes
idées et désirait ardemment agir comme lui. Mais sa
situation ne le lui permettait pas ; il en souffrait profon-
dément.

Une autre rude épreuve était de demander constamment
des congés ; il cherchait des compromis pour se mettre
d’accord avec sa conscience sans pouvoir y arriver.

Avant de partir pour Madére, sa femme désira revoir
ses parents.

Metchnikoff la ramena en Russie. Ce fut la derniére
tois qu’elle revit les siens.

On partit enfin. Le long voyage était tres fatigant; la
traversée fut pénible mais en arrivant & Madeére, la malade

se croyait sauvée.
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Des le lendemain matin, Metchnikoff' se mit fisvreuse-
ment a des recherches d’orientation.

La nature était d’une beauté extréme; seule la vue de
nombreux malades faisait songer a la souffrance et a la
mort. « Une tombe fleurie » se répétait-il avec angoisse ;
une tristesse croissante lul suggérait qu’il n’avait rien a
espérer de cette nature luxuriante.

D’apres le caractere des cotes rocheuses et battues par
les vagues, il s’était rendu compte que la faune pélagique
devait’ étre pauvre ; son seul refuge dans le travail allait
lui faire défaut.

On lui conseilla de louer une petite maison, moins
cofiteuse que la pension.

Effectivement une jolie villa meublée avee jardin fut
trouvée ; elle depassaltles moyes ; pourtanttouts arrangea
grice a ce qu'un compagnon de voyage, un jeune russe,
Mertens, proposa de louer la villa en commun.

Par la suite on n'eut qu’a se louer de cet arrangement,
car Mertens, voisin agréable, devint bientét ami dévoué.

" Avant son départ pour Madére, Metchnikofl avait obtenu
de la société des Amateurs de Sciences naturelles de
Moscou une mission scientifique et un subside. Il se sen-
tait dans ’obligation morale d’obtenir des résultats.

La pauvreté de la faune le désespérait, il dut se rabat-
tre sur le peu qu'il trouvait et se mit a étudier embryo-
logie des myl'iapod_es, alors encore inconnue.

Mais au lieu de satisfactions, ce travail lui procura
une nouvelle source de tourments ; il ne pouvait venir a
bout d'une technique, qui se trouva é&tre tres difficile ;
cela I'irritait, il n’aboutissait pas, était mécontent de
so0l; sa nervosité était exaltée par un moral déja trop en-
dolori.

Le coté extérieur de I'existence était en contraste sai-
sissant avec son état d’ime : nature splendide, fleurie et
embaumée, sites que rien ne dépasse en beauté, milieu

sympathique, installation confortable, tel était le cadre
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d’une jeune vie qui s’en allait et d'une autre qui se débat-
tait 1nutilement pour la sauver

Ces circonstances pénibles : ugmentaient de plus en plus
le pessimisme de Metchnikoff.

Sombre était sa conception de la vie. Il se disait que les
désharmonies de la nature humaine devaient aboutir 4 une
décadence définitive de ’humanité. Il exposa ses réflexions
dans un article « Epoque du mariage ». C’est sur ce fait
concret, quil développait sa thése.

Avec le progres de la civilisation et de la culture,
disait-1l, 'époque du mariage recule grflduellement tan-
dis que la puberte s’établit tout aussi tot. Il s’ensuit une
période de plus en plus longue entre I'apparition de la
},u,}ex té et le mallage, ce qul constitue une pumde Crois-
sante de désharmonie.

La statistique des suicides démontre un lien étroit entre
eux et la période désharmonique.

Tandis qu’il travaillait, sa femme tachait de son coté
de remplir ses loisirs ; elle s’occupait des enfants pauvres,
dessinait des fleurs, lisait des romans; la vie s’écoulait
paisiblement malgré le drame qui la minait.

Pourtant la pensée de ne pas remplir les obligations de
son emploi devenait intolérable pour Metchnikoff. Il son-
geait déja a donner sa démission et a fonder une petite
librairie a Madeére, pour étre indépendant et pour ne pas
quitter sa femme. Cette entreprise demandait pourtant de
I'argent, qu’il ne possédait pas.

A la recherche de nouvelles ressources, il alla a Téné-
riffe, pour se procurer un sujet d’article sur son voyage.

C’est non sans déboires qu’il exécuta son projet. Cepen-
dant il vit la villa Oratava avec son célébre, gigantesque
arbre dragonnier, renversé déja a cette époque par une
tempéte. 11 visita aussi les cavernes des Guanches, habi-
tants primitifs des iles Canaries. '

Ayant rassemblé les observations nécessaires, il s’em-
pressa de retourner a Madére. De nouveaux mois se passe-
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rent sans apporter aucun changement. Le projet delibrairie

fut abandonné comme irréalisable.

Metchnikoff dut se résoudre a retourner a Odessa, en
demandant i sa belle-sceur de venir le remplacer a Madére\.
Quand elle fut arrivée, il confia les deux jeunes femmes a

la protection de Mertens et aux soins du dévoué D’ Golds-

chmidt et partit, conscient de I'inutilité de ses efforts et
avec un pessimisme profondément ancre.

Rentré a Odessa en octobre 1872, 1l y trouva Sétché-
noff, qu’il avait proposé antérieurement pour la chaire de
physiologie et dont 'amitié lui fut d'un grand secours c-lans
cette triste époque. La correspondance de cette période
entre Elie et safemme était remplie d’une tendresse infi-
nie, comme s'ils eussent eu hate de se la donner mutuelle-
ment, sentant déja proche la séparation supreéme.

A la fin de janvier 1873, entre deux legons, Metchni-
koff recut une lettre de sa belle-sceur, lui disant de se
hater, s’il voulait trouver sa femme encore vivante.

Automatiquement 1l fit sa lecon, alla premdre un
congé et partit aussitot. Il traversa sans arret toute I’Eu-
rope.

A Madére il trouva sa femme si changée, qu’il la recon-
nut a peine. Il eut pourtant la force de lui cacher son
eflroi.

Pour calmer les souffrances de la malade, on lui donnait
constamment de la morphine.

Elle ne quittait plus le lit.

Metchnikoff, lui-méme, était dans un triste état de santé.
Ses yeux, surmenés par le travail. devinrent si sensibles,
qu’il était forcé de rester dans I’obscurité; il ne sortait
que vers le soir dans le jardin, pour ohserver des araignées
el des limacons.

Le temps s’6coulait dans une douloureuse angoisse et
dans des pensées accablantes sur les moyens d’assurer
cette triste existence. :

Metchnikoff avait compté recevoir le prix de Baer pour

= e e
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un travail z'oolo-gique ; mais 1l ne Iobtint pas, sous prétexte
gue s_on’ mémoire avait été présenté manuscrit et non pas
Imprimeé. .

En réalité, ¢’était le parti allemand qui voulait le décer-
ner a un compatriote.

.Un ancien camarade, en lui communiquant cette mau-
vaise nouvelle, lui offrit un prét de 300 roubles. Metch-
nikoff accepta ; il ne pensait plus qu’a pouvoir aller jusqu’au
bout.

Un matin, I’état de la malade s’aggrava subitement. En
touteui:ﬁh- on envoya chercher le médecin qui dit qu’elle
n’avait plus que quelques heures.a vivre...

Fn rentrant aupres de sa femme, Metchnikoff la trouva
les yeux grands ouverts et si pleins d’une angoisse mor-
telle, d’'un désespoir poignant, qulil n'y tint pas et sortit
brusquement pour ne pas lui montrer son émol.

Ce fut sa derniére impression ; il ne la revit plus.

Demi conscient, il arpentait le salon ; il ouvrait et refer-
mait des livres, sans les voir ; divers tableaux surgissaient
sans suite dans son imagination ; il se demandait comment
les siens apprendraient la catastrophe; il ne se rendait
pas compte du temps écoulé.

Sa belle-scear vint lui dire que tout était fini.

C’était le 20 avril 1873.

Les sentiments de Metchnikoff' étaient complexes : un
mélange de désespoir, d’accablement et en méme temps de
soulagement a la pensée que cette affreuse agonie avait
enfin cessé !...

Durant toute la terrible premiére nuit, 1l se tint en com-
pagnie de sa belle-sce.ir dans une chambre éloignée, en
parlant de choses dont on ne parle que dans des moments
semblables.

Quand le Dr Goldschmidt arriva le lendemain pour
apportera Metchnikoff 'appui de sa sympathie, il le trouva
apparemment presque calme. Metchnikoff le pria de faire
I'autopsie de la morte et de s’occuper de sa sceur.




72 ENHANCE LT JEUNESSE

Un pasteur écossais vint lul apporter l’appui de la reli-
gion, en I’exortant a y chercher une consolation. :

Metchnikoff le remercia tout ‘en Passurant avec fermeté
que cela ne lui était pas possible. . s

I enterrement eu lien le surlendemain. Il n’assista pas
aux ol)séques et ne vit pas la morte.

Aussitot apres les funérailles, il quitta Madeére avec sa
belle-seur. N’ayant plus besoin de faire d’économies, il
emmena un jeune malade russe, qui désirait revoir sa mere
et n’avait pas les moyens de faire le voyage.

Apres la catastrophe, Metchnikoff se sentait incapable
de penser 5 avenir ; sa vie était comme tranchée d’un seul
coup.

1l avait détruit ses papiers et avait gardé un flacon
de morphine sans intention arrétée.

On refit le voyage par I'Espagne. C’était I'époque de
Pinsurrection des Carlistes et plusieurs incidents de route
firent quelque peu diversion. Metchnikoff et sa belle-sceur
arriverent a Geneve, ou se trouvaient Léon M. et d’autres
parents. Parmi eux, Metchnikoff semblait avoir repris ‘le
dessus. 11 racontait méme avec entrain les épisodes du
v oyage, les rencontres des Carlistes, lesincidents de fron-
tisre. Mais ce calme apparent cachait un noir désespoir.

Il se demandait : « A quoi bon vivre ! Ma vie personnelle
est terminée, mes yeux sont perdus; devenu aveugle, je
ne pourrai plus travailler; alors, & quoi bon vivre? » Ne
voyant aucune issue a sa situation, il absorba la morphine.

Il ne savait pas que les trop fortes doses, provoquant
des vomissements, éliminent le poison. Ce fut son cas.

Il tomba dans une espéce de torpeur, de bien-&tre extra-
ordinaire, de repos absolu. Malgré cet état comateux, 1l
restait conscient et ne craignait nullementla mort. Revenu
a lui, il se sentait en plein désarroi. Il se disait que scule
une maladie grave pourrait le sauver, en le conduisant
soit A la mort, soit au réveil de l'instinct vital.

Pour arriver a ses fins, il alla prendre un bain tres_

I
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chaud et s’exposa ensuite au froid. En rentr

dlu Rhone, il vit tout a coup une nuée d’insectes ailés. vol
tlgeant autmn: de la flamme d’une lanterne. C’élaieli{ des_*.
fl'}ganes; mais a distance, il les prenait pour des éphé-
meres et leur vue lui suggéra la réflexion suivanft)e

( . = \ b . - i
« Comment apphquel a ces insectes la théorie de la sélec-
tion naturelle ? Ils ne s’a

ant par le pont

¢ : ‘imentent pas et ne vivent que quel-
ues heures ; : 1t d Is 2
q eures; ils ne sont donc pas soumis a la lutte pour

Iexistence, ils n'o )
e ,.1L nont pas le temps de s’adapter aux con-
ditions ambiantes. » '

Ses pensées lirioér i il étai
o p SEes 5(_3 u.fllt?el ent vers la science ; il était sauvé :
e lien avee la vie était renoué.

METcANIKOFE.
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AGE MUR. EN RUSSIE

EXPEDITION ANTHROPOLOGIQUE
AUX STEPPES KALMOUKS

Apres le malheur qui venait de le frapper, c’est dans le
travail que Metchnikoff voyait son unique salut. Aussi
était-1l trés préoccupé de l'état de ses yeux. Il demanda
une mission anthropologique a lasociété de géographie de
Pétersbourg afin d’entreprendre des recherches, moins
fatigantes pour sa vue.

A mesure quil s’orientait en anthropologie, il consta-
tait que cette science mangquait de fil conducteur. Réduite
a des mensurations trés précises et détaillées, elle n’était
pourtant guidée par aucune idée d’ordre général.

Metchnikoff se demandait s’il ne serait pas judicieux
d’appliquer a cette science les méthodes employées en
embryologie et d’établir I’analogie entre les diverses races
humaines et les différents ages de I'individu? Pour résou-
dre ce probléme, il avait eu d’abord I'idée de se rendre
chez les Samoyedes, la plus primitive des peuplades abo-
rigénes de la Russie. Mais ce projet se trouva irréalisable
et il résolut d’aller a ses propres frais chez les Kalmouks
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des steppes d’Astrakhan, autre race morlgo]iquc, elle aussi
imitive.

v Avant son départ, il se rendit pres de sa famill{? et.prés de
cello de sa femme défunte. Voici ce que m’écrivait bien plus
tard a propos de cette entrevue sa belle—sceur,.Mlle Fédoro-
viteh: « Il souffrait encore d'une inflammation des yeux.
Cet homme, qu’il m’est impossiblede me ﬁgllltel‘ alltre{llent
qu’au microscope Ou avec un livre, était réduit a une inac-
tivité compléte pendant cette triste période de sa vie.

«Nous étions toujours stupéfaits de sa capacité de s’ab-
sorber dans la lecture secientifique jusque pendant les
repas; cela ne génait personne, car il écoutait en méme
temps les conversations et y prenait part de temps en
temps.

« Lelendemain de son arrivée, je vins ’appeler pour pren-
dre le thé. Il était assis dans sa chambre obscure avec des
ciseaux en mains et tout le plancher autour de lui était
couvert de papier, coupé en menus morceaux... Voila
Uoccupation a laquelle il était réduit.

« Il nte dit, que si je voulais bien, il viendrait se fixer a
Moscou et que sa vie et son travail seraient consacrés a
notre famille. ;

«Je refusai en lut disant pourquoi. Mon refusle chagrina,
mais j’avais raison. Outre un sentiment de généms{‘fé, 1]
y avait dans son offre le désir de trouver un but de vie
immeédiat.

«Bientotil partit pourles steppesKalmouks afin d’y entre-
prendre des recherches anthropologiques. J'étais souvent
hantée par son image triste au milieu des steppes. »

Le voyage fut difficile et f(atigant. Metchnikofl' ne con-
naissait pas la langue Kalmouke et devait avoir recours
aux interpretes. Dées le début, il fut péniblement impres-
sionné par la brutalité des fonctionnaires russes envers les
indigénes.

A chaque relai, les Kalmouks déclaraient ne pas avoir
de chevaux. Le cosaque qui convoyait Metchnikoff se

N
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mettait 2 invectiver, a menacer de sa « nagaika » (foueta
lanieres de cuir) et, comme par enchantementyles chevaux
requis surgissaient aussitdt. Peu a peu Metchnikoff s’ha-
bitua a ces scénes; il les considérait comme une coutume
du pays.

Il eut plus de difliculté a supporter I'inénarrable mal-
propreté, les aliments imprégnés d'odeur de graisse de
mouton et l'aboiement continuel des chiens pendant la
nuit. Tout cela manquait de charme et dépoétisait la vie
primitive. Malgré ces conditions défavorables, Metchnikoff
travaillait avec acharnement.

Les inensurations du corps des Kalmouks lui permirent
de conclure a 'arrét de développement de la race mon-
golique par rapport a la race caucasique. Il trouva que
toutes les proportions relatives des diverses parties du
squelette Kalmouk correspondaient a celles du jeune age
de la race caucasique: téte volumineuse, torse long, jambes
courtes, absolument les dimensions relatives denos enfants.
Cette conclusion était encore confirmée par la structure
de la paupiére des Kalmoulks, dontle repli mongolique
(Uépicantus) chez les adultes correspond au repli de la
paupiére de nos enfants.

. Ces résultats intéressants remontérent quelque peu le
moral de Metchnikofl, d’autant plus que sa vue commen-
cait a s’améliorer.

Pourtant, a son retour a Odessa, 1l ne pouvuit encore se
servir du microscope et résolut de retourner dans les step-
pes, afin d’y continuer ses recherches.

. Cette fois il commenca son voyage par les steppes de
la province de Stavropol.

Ces steppes trés belles sont couvertes de hautes herbes
luxuriantes et de fleurs a profusion ; 'atmosphére pure
en est parfumée; les espaces infinis, le calme absolu ont
un charme particulier et puissant. Mais la population y est
aussi déprimée et apathique que dans les steppes d’Astra-
khan. Cela doit tenir a ce que les Kalmouks absorbent du
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lait ayant subi la fermentation alco?lique, qui provoque
une intoxication légére, mais chronique.

Pourtant on trouve parmi eux des gens trés intelligents
et de culture relativement élevée. Ainsi, en faisant des
recherches ‘ethnographiques, Metchnikoff rencontra un
prétre — bakcha — qui loi communiqua des faits s1
instructifs sur les principes dela religion bouddhiste et sur
'organisation du clergé, qu'il projeta méme d’aller avee lui
dans le Thibet, ou un étranger ne peut pénétrer sans I'aide
d’un fidele. Ce projet n’eut pourtant pas de suite.

Aprés ayoir rassemblé de nombreuses données anthro-
pologiques, Metchnikofl' se rendit de nouveau dans les
steppes d’Astrakhan pour yvérifier et compléter ses obser-
vations de ’année précédente.

En traversant des oasis, ou les Russes faisaient des expé-
riences de culture artificielle de foréts, il eut la bonne
surprise de trouver des myriapodes (geophilus) portant
une quantité d’ceufs. L’histoire du développement de ces
animaux n’était pas encore connue, — lacune sensible en
embryologie. Ravi de pouvoir la combler, Metchnikofl
n’hésita pas devant la difficulté d'un long voyage supplé-
mentaire et se rendit a Astrakhan en emportant son pré-
cieux matériel, afin de se munir du nécessaire pour les
recherches. Mais pendaunt le long trajet beuucoup d’eeulfs
avaient péri; il dut regagner l'oasis, avec son microscope
d’emprunt pour étudier d’autres ceufs sur place. Malgré
des conditions de vie tres pénibles et une faiblesse encore
grande de sa vue, i1l réussit a combler les lacunes de
I'embryologie du geophilus

I1 avait en méme temps rassemblé des données anthro-
pologiques intéressantes.

Son hypothese de la nécessité d’appliquer les méthodes
comparatives de I'embryologie al'anthropologie était plei-
nement justifiée, car grice a ce procédé, il put établir
définitivement la corrélation entre la race mongolique et
le jeune age de la race caucasique.
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Il présenta sur ce sujet un rapport a la société d’anthro-
pologie de Moscou. Mais, détourné par d’autres travaux,
il ne revint plus a cette question.

Il
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« Pour to1, Hector, tu me tiens lieu d'un
pere, et d'une merc vénérée, et d'un frére
eb tu es mon époux. »

(Tliade.)

Les recherches anthropologiques de Metchnikoff I'ame-
nérent a I’étude de 'enfant ce qui, ason tour, suscita ses
réflexions sur les questions pédagogiques. Sa vue était
encore faible et son besoin d’activité tres grand. Pour le
satisfaire, il donnait des lecons dans un lycée et faisait des
cours publies a I'Université d’Odessa.

Le temps s'écoulait, mais Metchnikofl ne pouvait se faire
a sa solitude. Il épanchait sa bonté active sur ses amis et
autour de Iui, vivait lui-méme en ascéte et donmait tout
ce dont il disposait. Mais rien ne désaltérait sa soif d’une
affection plus intime et d’une vie familiale.

A cette époque, ma famille habitait la méme maison que
lui, un étage au-dessus du sien.

Nous étions huit enfants, depuis un an jusqu’a seize ans.
Ce voisinage était bruyant et, par conséquent, 1ncommo-
dant. Tous les matins Metchnikoff était réveillé par le

bruit de notre cuisine, ou l’on hachait de la viande pour
les enfants. Un beau jour, n’y tenant plus, il monta deman-
der s’il n’y avait pas moyen d’éviter cetinconvénient. Mon
pére promit de faire cesser le bruit matinal.
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Nous étions tous réunis autour de la table a thé. Voyant
entrer un étranger, ma sceur et moi nous ramassimes bien
vite nos cahiers et nos livres et nous nous empressames
de partir. Nous n’avions méme pas eu le temps de bien
distinguer les traits de Metchnikoff; sa paleur seule nous
avait frappé. Quelque temps aprés cet incident, nous fimes
sa connaissance chez des amis communs.

Metchnikoff nous avait déja souvent apercues par la
fenétre quand nous allions au lycée. Cela ’'amusait de nous
voir courageusement enjamber une grande flaque d’eau,
permanente dans la rue.

Un de ses éleves était professeur dans notre lycée; Elie
avait l'occasion de se renseigner sur nos études. Ayant
appris que je m’intéressais aux sciences naturelles, il eut
I'idée de me proposer des lecons de zoologie. J'en fus
ravie. Il demanda et obtint la permission de mes parents
¢t nous nous mimes a la besogne avec beaucoup d’ardeur.

Elie, éprouvant une vive sympathie pour moi, revint a
son ancien projet de former une jeune fille d’apres ses
idées et.d’en faire plus tard sa femme. Peut-8tre aurait-il
réalisé son programme de parfaire d’abord mon éducation
et de m’épouser ensuite, si le complet désaccord entre ses
idées et celles de mon pére ne 'en avait empéché. C'était
le choc éternel de deux générations « peres et enfants ».
an pere était un hommg excellent, d'une grande noblesse
d’ame ; mais il appartenait au type de « ancien seigneur »
russe et a une époque d’idées et de meeurs différentes.

Sur ce terrain les choes devenaient inévitables et {ré-
quents. Cela décida Elie 4 demander ma main sans atten-
dre.

Ma mere était de beaucoup plus jeune que mon pere.
Ses sympathies allaient vers la jeune génération. Elle
étaitidéaliste, douce, intelligente, artiste. Dans sa jeunesse
elle jouait du violoncelle et faisait de la peinture. Mais un
mariage précoce et une fréquente maternité avaient obli-

gée a abandonner 'art, dent pourtant elle ressentit la
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nostalgie sa vie entiére. Une grande sympathie s’était éta-
blie entre elle et Elie. Elle 'appuyait en tout et, par la
suite, devint son amiec tendrement dévouée.

Il lui développa ses théories sur le mariage, puis lui
confia ses sentiments pour moi. Pourtant mon extréme
jeunesse troublait beaucoup ma meére. Elie s’efforca de la
rassurer en lui disant qu’il comprenait combien son pro-
jet était risqué ; qu'il était préta en subir toutes les consé-
quences ; qu’il était str, que s'il ne parvenait pas a me
rendre heureuse, il aurait la force d’ame de m’aider lui-
méme A me créer une autre existence.

Je ne me doutais guére des sentiments de mon profes-
seur pour moi et je fus profondément troublée en les
apprenant.

[I m’était absolument impossible de comprendre
comment lui, si supérieur, si savant, pouvait désirer
épouser une petite fille comme moi! [’élais effrayée par
I'idée quil se trompait sur moun compte ; 1l me semblait
que j’allais a un examen sans y étre préparée.

J’avais beaucoup d’affection et d’admiration pour Elie ;
1 me séduisait extrémement par toute sa personnalité,
qui produisait une forte impression, et non pas seulement
sur moi.

Voici comment Sétchénoff le dépeint dans son auto-
biographie

« Elie Metchnikoff était 'ame de notre cercle. De tous
les jeunes gens que j’al jamais connus de ma vi'e, le
jeune Metchnikoff était le plus séduisant parla vivacité de
son intelligence, son esprit inépuisable et ses multiples
connaissances en toutes choses. Il était aussl sérieux et
productif en science (il avait alors déja fart beaucf)up en
zoologie et y avait acquis un graud.nom) — qu’il était
plein d’entrain, intéressant et varié dans un cercle
d’amis. » -

Ma jeune imagination était en plus frappée par la tris-
tesse de son passé et par son aspect intéressant, rappelant
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a cette époque le type du Christ : son pale visagc_a ét.ait
éclairé par un regard lumineux, plein de bonté., msPu"é
quand 1l s’animait. Tout mon cceur allait vers Tai; mais e
n’étais pas encore mire pour le mariage et mon équilibre
fut ébranlé par l'inattendu de I'événement.

Craignant de ne pas étre a la hauteur d’Elie, je m’ef-
forcais de trouver des sujets de conversations dignes de
lui, pour quil ne s’ennuyat pas avee moi. Mais tout ce
que je trouvais me paraissait si sot, si maladroit, que je
rejetais un projet apres l'autre, jusqu'au moment ou 1l
arrivait et me trouvait au dépourvu. Il ne comprenait
pas toute la profondeur de mon trouble et mon attitude
d’éleve zélée devait peu le satisfaire.

Notre mariage eut lieu en février; Uhiver était rude ; la
neige couvrait la terre d’une épaisse couche étincelante
de blancheur diamantée.

Quelques heures avant la cérémonie, mes fréres s’atte-
lerent a un petit traineau a main pour me promener une
derniére fois. «-Viens vite, disaient-ils, ce soir tu seras
déja dame et tu ne pourras plus t'amaser ! »

J’étais de leur avis et nous nous élancames sur le tapis
de neige dans la vaste cour de notre maison. Au beau
milieu de cette course folle, ma mére qui me cherchait
partout, apparut toute émue a la fenétre : « mon enfant,
mais a quol penses-tu donc ? Il est tard, tu as a peine le
temps de te coiffer, de t’habiller ! »

« Encore un seul tour, maman ! songe : — c’est la der-
niere fois ! »

D’autres émotions enfantines m’attendaient.

La toilette de mariée était ma premitre robe longue et
je eraignais de m’entraver en marchant.

J'étais aussi toute troublée a l'idée d’entrer & I'église
sous les regards de tous les assistants. Mon petit frére
tachait de me calmer en me promettant de me tenir par
la main et maman me faisait boire du chocolat pour me
donner du courage. 5
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A lentrée de l’église, Elie nous attendait déja. Mon
trouble redoubla quand j’entendis chuchoter autour de
nous : « mon Dieu! mais ¢’est une vraie enfant! »

La cérémonie avait lieu le soir, aprés quoi Elie m’enve-
loppa soigneusement dans une longue mante bien chaude
et nous partimes. Le traineau glissait comme le vent vers
notre nouvelle demeure.

Malgré toutes les émotions de la journée, je melevai tres
tot le lendemain pour préparer aussi bien que possible
mes devoirs de zoologie, afin de faire par laune agréable
surprise 4 mon marl.

Enfin il put librement s’occuper de mon éducation,
tache bien difficile et délicate quand on a affaire a un étre
aussi peu préparé a,la vie.

Les méthodes scientifiques que Metchnikoff appliquait
en toules choses pouvaient constituer une grave erreur
dans ce délicat moment psychologique. Pourtant, sous
bien des rapports, il se révéla éducateur d’'une rare clair-
voyance.

Ainsi il avait pour prineipe de me donner une liberté
entiére, tout en me dirigeant par la logique de ses argu-
ments.

(’est avec reconnaissance que je songe combien lui, qui
m’était si supérieur, a su ne pds étouflfer mon individua-
lité, fragile encore, et, tout au contraire, soigneusement
la respecter.

Comme toute la jeunesse russe de I'époque, j'étais tres
enthousiaste pour les questions de politique sociale et
trés peu mare pour les comprendre. :

Mon pére nous défendait la fréquentation des cercles
politiques avec lesquels il ne sympathisait pas et dont il
appréhendait I’inflaence sur nous.

Elie, au contraire, me laissa pleine liberté, quoique lui-
méme désapprouvat mes tendances. Il trouvait que les
questions sociales et politiques étaient du domaine pra-
tique et que la jeunesse n’avait ni la préparation, ni Pex-
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yérience voulues pour s’en occuper. I1 ne fn’empéc_:halt
aullement de m’initier au mouvement social, mais le
soumettait & une analyse et h une critique serrees. Cetf.e
méthode était tres efficace; c’est bien grace a elle que je
ne suis pas devenue une des mombreuses victimes de la
répression politique de 'époque. \ !

Elie prenait un intérét vif et chaleureux a tout ce qui
me concernait.

Je n’avais pas eu le temps de passer mes examens déf‘i—
nitifs du lycée avant mon mariage et maintenant j’étais
obligée de les subir sur tout le programme devant une
commission spéciale.

Elie m’aidait & me préparer, méme en catéchisme, en
y apportant toujours entrain et gaité. Par des lectures
i ntéressantes et instructives, il rendait vivantes les études
les plus arides.

Aprés avoir passé mes examens, je continuai mes études
biologiques sous sa direction.

Il savait non seulement donner a toute chose un intérét
général, vous mettre en mains un fil conducteur, mais il
tachait aussi de développer 'indépendance dans le travail.

Ainsi, il me faisait comparer les représentants de divers
groupes par des études pratiques pour me laisser déduire
moi-méme leur caractéristique et pour préciser leurs liens,
leurs rapports génétiques. d

Ce n’est pas seulement 4 mon instruction qu’il s’'inté-
ressait, mais en tout il m’associait & sa vie, m’initiait a ses
pensées, a ses travaux.

Nous faisions beaucoup de lectures ensemble; il avait
une excellente diction et lisait volontiers a haute voix.

Sa grande joie était de me ghter. Nous allions souvent
aux concerts et aux théatres. Les scénes dramatiques et la
belle musique le touchalent jusqu’aux larmes.

Il était toujours hanté par des motifs musicaux, gu'il
sifflotait méme en travaillant _

Il n’aimait pas le luxe, mais se plaisait a contribuer a
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I'esthétique simple de notre intérieur, parce que j’y étais
sensible. 343

Pendant nos voyages qui avaient toujours nour but ses
recherches scientifiques, il s’évertuait 4 me faire voir sur
notre passage tout ce qui avait de 'intérét. Il avait un don
tout particulier de rendre les voyages instructifs en
méme te'mps. que pleins de charme. Son entrain, sa gaité
communicative, son esprit curieux, sa capacité de tout
organiser pour le mieux, en faisait un compagnon et un
guide incomparable.

Nous travaillames ensemble pendant de longues années.
Travailler avec lui était un bienfait et un charme, car il
donnait largement acces a ses idées, communiquait son
enthousiasme et I’intérét de l'investigation ; il créait une
atmosphére d’union intime dans la recherche du vrai, ce
qui permettait au plus humble travailleur de sentir qu’il
collaborait a un but élevé.

Quoique j'aie toujours porté un vif intérét aux questions
scientifiques, c’est 'art qui fut la passion de ma vie. Mais,
imbue d’idées étroitement utilitaires, répandues a I'époque
de ma jeunesse, je m’étais interdit Uart comme un luxe,
non permis quand le peuple savait a peine lire et écrire.
Lorsqu’enfin je fus émancipée de cette fausse théorie, mon
mari m’encouragea de son mieux dans mon 1nstruction
artistique.

Lui n’était pas trés sensible a 'art plastique: la couleur
et la forme par elles-mémes, dans leur harmonie, ne le
touchaient pas ; il s'intéressait bien plus au sujet qu'a son
exécution ; il aimait les ceuvres psychologiques etréalistes,
le « genre », le paysage; il ne goutait ni les classiques,
ni la renaissance, ni 'impressionnisme. Malgré une grande
divergence dans nos goits sous ce rapport, il n’a jamais

cessé de s'intéresser 4 mon travail et de m’encourager
d’une facon trés active. Que de fois m’accompagna-t-il
dans les musées, essayant sincérement de se pénétrer de la

beauté des crandes ceuvres !
8
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A part la musique, c’'est de la nau'lre f.ll{’i] joui?sait le
plus, peut-étre surtout pour la source inépuisable d’obser-
rations qu’elle lui procurait. _ :

Par un besoin d’apaisement nerveux, il préférait les
impressions sereines. Il aimait suri‘o_ut-les C-a]mels étangs,
envahis de roseaux et de plantes aquatiques, ou 1l se met-
tait aussitot i chercher les petits &tres, cachés sous les
feuilles et dans la vase.

L’enseignement et les fonctions publiques absorbaient
presque tout son temps. Ses loisirs étaient consacrés a l.a
vie de famille et au cercle intime d’amis, auxquels il était
lié par une ferveur sclentifique commune et par une acti-
vité universitaire. Méme apres que la vie les eut disper-
sés, 1l resta fidele a ses amitiés.

Nous étions toujours trés entourés, car sa bonté vibrante
faisait de lui un centre d’attraction pour ses proches.

Apres la mort de son pere en 1878, sa mere avec deux
de ses petits enfants, vint habiter avee nous. A cette
époque eclle avait pres de 64 ans et avait lair d’une
vieille. dame ; elle ne suivait pas la mode; ses cheveux
presque tous blanes étaient coiffés en simples bandeaux;
seuls ses grands yeux mnoirs et vifs restaient jeunes et
témoignaient de sa beauté d’antan. Son caractére restait
gai et vibrant et sa bienveillance pour tout le monde était
charmante. Elle avait un grand besoin d’activité, malheu-
reusement contrecarrée par I'état de sa santé.

Elie entourait sa mere d'une tendre sollicitude, qui se
manifestait dans les moindres détails de la vie. Ainsi, par
exemple, lui qui détestait les cartes, faisait souvent des
patiences avec elle ; il la menait en voiture faire un tour
au marché, ce qui 'intéressait en qualité de bonne ména-
gere. En rentrant du laboratoire, jamais il ne manquait de
se mettre aupres de sa mere, de lui demander des détails
sur sa santé ; 1l parlait avec elle sur un ton tendrement
plaisant, la faisait rire, lui racontait les incidents de la
journée, car elle gardait. de P'intérét pour tout, surtout
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pour ce qui avait trait & son cher Elie, « consolation de
sa vie », comme elle le nommait.

Malgré toute son affection pour sa mere, il supporta
stoiquement sa mort presque subite ; il savait que la grave
maladie de ceeur qu’elle avait ne lui réservait que souf-

frances de plus en plus grandes.

Ma famille devint la sienne. Entre lui et mon pére
s'établirent des relations telles, que celui-ci déja malade
et sentant sa fin proche, le chargea de notre tutelle. Ma
meére garda jusqu’a sa fin la plus tendre amitié pour mon
mari, qui la lui rendait pleinement. C’est lui qui porta
pendant des années les charges et les responsabilités fami-
liales.

Il avait ordinairement un ton de bienveillante plaisan-
terie avec mes jeunes [réres et sceurs; tout en les gatant,
il avait a cceur de ne rien négliger de ce qui leur serait
utile.

I était toujours guidé par le désir d’assurer le bonheur
autour de lui. Il lui arrivait de se tromper dans son appré-
ciation et de ne pas aboutir. L'ame humaine est une
énigme ; la vie et ses combinaisons sont compliquées.
Aussi parfois ce n’est pas d’apres les résultats, mais d’apres
les mobiles qu’il faut juger...

En ce qui me concerne personnellement, son affection,
sa sollicitude, st bonté, ont toujours été sans bornes.

Si, pendant les premiéres années, surgissaient entre
nous quelquefois des malentendus, ¢’était a cause de mon
intransigeance juvénile ou bien a cause de sa nervosité.

Nous etimes aussi des épreuves; mais notre profonde
affection et notre amitié n’en sortaient que fortifiées et
retrempées.

Ainsi 4 un certain moment, Elie, croyant que mon bon-
heur m’appelait aillears, voulut me rendre ma liberté ; il
s’efflorca de me prouver que j'y avais moralement droit.
La noblesse de son attitude fut la meilleure sauve-

garde,..
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Avec les années, nos vies se mirent de plu_s elzl’Plus
; ames ;
I’unisson ; nous vécimes en profonde communion 1{ H,
1 1 shension mutuelie
nous avions atteint ce degle de compre

que I'ombre fuit, — tout est clarté.
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A trente ans la personnalité d’Elie Metchnikoff ét.m:
déja bien déterminée, quoiqu’el]e n’etit pas encore attein
le point culminant de son dé'\'eloppement_. L
Ce qui dominait en lui était une vocation pasm‘e - -
culte de la science et de la raison en faisaient un apotre

le
inspiré. : L . ’
11 avait les qualités et les défauts d’une nature puissante

et riche. ; i s
Vibrant par toutes les fibres de son e:,ufa, 1 Tép: ] ct
autour de lui vie et lumiere ; passionné, 1l eFalt'V{g‘(‘an ;
ne supportait aucune ntt;elntc' aux 1’(,‘1ees qui lu? Ctdlel':q
cheres, devenait combattif aussitot qu 1l ]ES croyait men:
Ce?ls‘avait le tempérament du lutteur ; il. f(m(:;.ai't su]: 1 1]15
tacle, qui toujours exaspérait son cnergie, il pm_n%.l‘l\\ ail
son but avec une ténacité invmcﬂ?]c,“H abandon nait Jafms
un probleme, aussi difficile qu’ll_lut..; ;:.alcuf‘.e.{v).l%vaT1011i
aucun sacrifice ne larrétaient quand il les croyait néces
saires. o5
) ‘1;3‘; contradiction étrange avec cetie volonté deu{‘er etailt
une impulsivité parfois déconce rtante, comme (Je e qui 18.
avorter son premier voyage a l'étranger, ou b}f:n‘ qui s
manifestait par des emportements pour des motifs insigni-

; : 2! 2
fiants : bruits insolites des rues, miaulements de chat,
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aboiements de chien, difficulté de résoudre un rébus, ete.

Cette impulsivité s’atténua progressivement avec Iage
et finit par presque disparaitre.

Dans les relations personnelles il s’emportait facilement
aussi, mais trés vite apres I'explosion, survenait une dé-
tente et ses efforls pour se faire pardonner étaient tou-
chants s’il se sentait fautif.

Par contre, il n’oubliait pas facilement l'offense ou le
mal, quoique jamais désir de vengeance ne souillit son
ame. D’autre part, sa reconnaissance était indestructible.

Malgré ses théories pessimistes au point de lui faire
considérer la procréation d’autres existences comme cri-
minelle pour un étre conscient ; malgré sa sensibilité phy-
sique et morale intenses, il avait pourtant beaucoup de
ressort ; sa gaieté native, héritage de sa meére, prenait
toujours le dessus.

Il aimait a plaisanter ; parfois ses traits d’esprit étaient
caustiques, -mais cela ne tenait qu’a leur a propos : jamais
son intention n’était de blesser.

Il lui arrivait de froisser autrui par une habitude toute
professionnelle de se servir dans son argumentation
d’exemples concrets et personnels; mais il appliquait ce
procédé tout aussi bien & lui-méme; c’était la méthode
objective, pas plus. Ceux qui le connaissaient bien n’en
doutaient pas.

Sa bonté, trés active, n’avait rien de fade, quoique liée
a une sensibilité presque féminine.

Compagnon et ami incomparable, il ayait le don d’en-
courager, d’aplanir les difficultés, d’'inspirer sécurité et
confiance.

S’intéressant aux autres, il se mettait facilement i leur
niveau, trouvait'toujours des points de contact, « matiére
a observer des documents humains », disait-il. Aussi s’en-
tretenait-il avec le méme intérét et la méme simplicité avec
les humbles et les grands, les jeunes et les vieux.

Ce n’est pas seulement un intérét de téte qu’il leur

METCENIKQTE. .
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ortait, mais aussi de cceur, ce qui le rendait lui-méme
infiniment abordable.

Pourtant, jamais il ne se départait d’'un franc parler
souvent apre, parfois ineisif.

La vérité et la sincérité primaient tout pour lui. 11 avait
au plus haut degré le courage de ses opinions, méme
quand elles pouvaient choquer, méme quand elles devaient
lui nuire.

Il défendait jalousement son indépendance et rien ne
pouvait le forcer a agir contre ses convictions.

Plein de verve, toujours intéressant, il animait tout
autour de lui. 5

Ses 1dées et son activité étaient en ébullition constante.
Aucune question sérieuse ne le laissait indifférent ; il lisait
tout, savait beaucoup et volontiers renseignait les autres.

Vibrant et expansif, il devenait centre d’attraction dans
la vie privée, comme au laboratoire, comme dans toute
sphere de son activité.

De 1873 a 1882 son énergie fut surtout absorbée par
I'enseignement et la vie intérieure de I'université d’Odessa.
Il y mettait sa passion habituelle.

Ses lecons étaient pleines de vie; elles contenaient tou-
jours des idées générales, éclairant les faits les plus
arides ; il utilisait ceux-ci comme 1’architecte qui se sert
des matériaux grossiers pour élever un édifice harmo-
nieux.

Grace a c.ette puissance creatrice, ses lecons portaient

une empreinte esthétique malgré leur grande sim-
plicité.
: La forme ne.le préoccupait guére, mais elle prenait de
| al%ure par la 1'1c‘hesseldes idées et par leur développement
logique ; 1l partait tou;ours du simple, a la portée de tout
le monde, pour aboutir i des synthéses harmonieuses.

Son epthousmsme. e iltl'ainant établissait un lien vivant
entre lui et son auditoire.
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Ses relations avec les étudiants étaient excellentes ; il
ne recherchait pourtant guére la popularité. Non seule-
ment il n’encourageait pas la tendance des jeunes gens
vers la politique, mais il s’efforgait, au contraire, de les
ramener a ’étude. 1l tichait de leur prouver que les pro-
blemes sociaux exigent de l'instruction et une sérieuse
préparation pratique. Sans cela, disait-il, 11 en serait de
la vie sociale comme de la médecine avant son entrée dans
la voie scientifique, quand il suffisait d’étre rebouteur,
ou femme d’un certain age, pour faire de la thérapeu-
tique.

Les étudiants avaient pourtant en lui un défenseur stir
dans les persécutions dirigées contre eux, un appul sérieux
dans le travail s’ils témoignaient le moindre intérét pour
celui-ci ; il tachait de découvrir et d’attiser toute étincelle
de feu sacré.

Grice a I'indépendance absolue de ses idées et de sa
conduite, il avait une grande influence sur la jeunesse,

ce qui lui valut dans les sph‘eres administratives une répu-

tation de « rouge », presque d’agitateur.
En réalité, il luttait contre l'inertie et la réaction qui
entravaient le déve]oppement normal de la culture et de la

science en Russie.

Lui-méme se disait « évolutionniste progressif », car il
considérait que seul un développement lent et p]‘OfOn(l.
pouvait donner des vésultats stables, menant au wvral
progres. -

Il estimait que la révolution, surtotlt le terrorisme, ne
provoquait que trop souvent une réaction pa‘r’f‘m's de longue
durée ; il pensait que tant que le peuple n’était pas suﬂ?—
samment instruit, une révolution ne pouvait aboutir
qu’a transférer le despotisme d’un pouvoi'r a un autre.

Les doctrines socialistes ne le satisfaisaient pas ; d’apres
lui, elles ne laissaient pas assez de libre essr;w‘rt a }’initi'a—
tive personnelle et au développement de I'individualité
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qu'il considérait comme les facteurs essentiels de tout pro-
gres.

Il voyait sa mission dans le travail scientifique; ne se
croyant pas compétent en politigque, il I’évitait. Mais I'ac-
tivité scientifique étant étroitement liée a la situation de
Puniversité, trées opprimée par la réaction de I'époque, il
dut prendre part a la défense des droits et de I'autonomie
universilaires.

Il y apportait toute son énergie, en s’efforgant pour-
tant de rester en dehors des partis et de ne s’inspirer que
des intéréts de la science. Il lui arrivait de voter pour un
radical tout aussi bien que pour un conseryateur, sans par-
tager les opinions d’aucun d’eux, mais en se guidant uni-
quement sur leur valeur scientiﬁque.

Au début de sa carriére universitaire & Odessa, il mena
une campagne trés active en faveur de I'enseignement des
sciences naturelles.

Il s’effor¢ait de prouver que, pour bien enseigner, il
fallait que les professeurs d’histoire naturelle aient fait
eux-mémes des recherches indépendantes sur la flore et
la faune vivantes.

Il préconisait une série de mesures qui permettraient
aux biologistes d’aveir des congés et des missions en
temps et lieux utiles pour leurs recherches.

« Il n’y a aucun doute, disait-il, que s1 l'on adoptait les
mesures proposées, l'activité scientifique serait de bheau-
coup accrue. Alors, sous peu, nos jeunes savants n’au-
raient guére besoin d’aller étudier dans les universités
allemandes et pourraient se rendre 3 l’étr"ugz r, déja tout
préparés . pour entreprendre des recherches indépen-
dantes. » :

_La commission, qui _examina ce rapport, exigea cer-
taines modifications « i cause de Pordre impérial, enjoi-
mant d’aAfna i Avare de- Jadgat : i
gnant d’étre trés sévere dans | atiribution des permissions
de voyages aux professeurs ».

Metchnikofl' modifia la rédaction ; adoptée par le conseil
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de l'université, elle fut : ejetée par le ministére et n’eut
pas de suite.

Ainsi auecune observation indépendante n’était admise,
méme si elle ne visait qu’un but purement scientifique.

Bientdt la situation de ['université devint encore plus
pénible. De 1875 4 1880 la réaction s’acerut notablement
et la vie intéricure de université devint trés défavorable
a toule activiié scientifique.

Depuis longtemps, il y avait beaucoup d’intrigues a
I’université d’Odessa : les professeurs d"origine ulcrai-
nienne étaient hostiles aux « moscovites ».

On pouvait pourtant se tenir a l’écart de ces iutrigues
régionales, tandis que la réaction politique, infiltrée dans
I'université, y avait créé des divisions profondes. I’hosti-
lité des partis se basait maintenant sur les opinions poli-
tiques « réactionnaires » ou « libérales ».

Les étudiants, eux aussi, étaient de plus en plus entrai-
nés dans le mouvement et cessaient complétement de
s'intéresser aux études.

Toutes ces conditions rendaient impossible I'enseigne-
ment normal et le travail seientifique.

Yoyant que la politique et d’en haut, et d’en bas,
englobait tout, Metchnikoff' ticha de se réfugier dans son
laboratoire ; mais il n’y trouvait plus le calme nécessaire
au travail, auquel il ne pouvait s’adonner que pendant les
vacances et les congés.

Ainsi s’écouléerent les années jusqu’au 1 mars 1881,
quand aprés P'attentat qui mit fin aux jours d’Alexandrel,
la réaction battit son plein.

Les gouvernants, ne voyant partout que complots, per-
sécutaient sans motifs tous les éléments, désignés comme
« mal-pensants ».

Quoique l'université conservat encore son autonomie,
celle-ci n’était que fictive, car le ministére contrecarrait
toute velléité d’indépendance.

La nomination des professeurs, élus par le conseil uni-
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versitaire, n’était ratifiée par le ministere que sils étaient
« bien-pensants », sans aucune préoccupatiou de leur
valeur scientifique.

Les chaires furent bientdt envahies par des ignorants
de moralité suspecte.

11 s’agissait déja de la vie et de ’honneur de l'univer-
sité et, par la force des choses, Metchnikoff fut entrainé
dans le tourbillon.

C’est avec passion et énergie qu'il s’était jeté dans la
lutte pour lindépendance de Il'umiversité et, tant qu’il
y eut le moindre espoir de la sauver, il lutta.

Dans les réunions du conseil et de la faculté, il ne
manquait jamais d’émettre ses critiques avec une franchise
passionnée, ce qui lui valut la réputation « d’enfant
terrible ».

Le ministére cassait pourtant systématiquement toutes
les décisions du conseil quand elles n’étaient pas réac-
tionnaires et paralysait ainsi tout moyen d’action.

Yoyant qu’il n’y avait plus qu’a se soumettre ou a se
démettre, Metchnikoff prit ce dernier parti et résolut de
quitter l'université. Ses convictions I'y obligeaient; sa
santé, ses nerfs, ne pouvaient plus résister aux émotions,
a l'agitation ambiante continuelle.

: Nous n’avions pas les moyens de vivre indépendants ;
il posa sa candidature a une place d’entomologiste du
« zemstvo »' de Poltava. Il écrivit en méme temps s?x démis-
sion, qu'il tenait préte a &tre envoyée a la pi'onliéLz-'e occasion.

Celle-c1 ne tarda pas a se présenter.

Le parti conservateur de la faculté de droit s’éleva
contre un professeur libéral, qui avait admis une thése
remarquable, dans laquelle les réactionnaires trouvaient
des tendances socialistes.

Le doyen de la faculté proposa de refuser toutes théses
de ce genre et la faculté approuva.

1. Administration rurale.

e e
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Cela déchaina une tempéte a I'université; les étudiants
conspuérent le doyen et beaucoup d’entre eux furent
menacés d’exclusion.

Le curateur demanda aux professeurs influents (Metchni-
koff en était) d’intervenir aupres des jeunes gens pour
faire eesser les désordres. Les professeurs consentirent a
condition qu’on exigeat la démission du doyen incorrect.
Le curateur promil et les désordres prirent aussitot fin ;
mais le doyen ne fut pas éloigné et beaucoup d’étudiants
furent séverement et injustement punis.

Alors Metchnikoff donna sa démission, qui fut acceptée
avec empressement.

Ainsi prit fin son activité universitaire.

En dehors des cours universitaires, il faisait des cours
publics d’histoire naturelle.

A cette époque les femmes n’étaient admises qu’'a la
faculté de médecine ; ces cours leur étaient donc tres
utiles et elles les fréquentaient assidiment.

Metchnikofl tenait a I'instruction supérieure des femmes,
la considérant nécessaire a leur développement intellec-
tuel. ‘

Il ne croyait pourtant pas que la femme puisse faire
wuvre créatrice en science.

Il considérait le génie comme propre au sexe masculin ;
les femmes, disait-il, n’ont rien créé de génial, méme
dans les domaines qui leur furent toujours accessibles,
tels que la musique, la littérature, les arts appliqués.

Les exceptions trop rares ne font que confirmer-la
regle.

Il n’en concluait nullement a 'infériorité de la femme,
mais constatait seulement que ses dispositions étaient
différentes de celles des hommes.

Les émotions et les désagréments de la vie universitaire
avaient sérieusement ébranlé la santé de Metchnikoff.
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Déja en 1877, a la suite d’intrigues politiques a 'uni-
versité, il ressentit pour lu premiere fois des troubles car-
diaqtfes, début d’un état maladif de longue durée.

Il consulta un grand clinicien viennois, Bamberger,
qui pourtant ne irouva rien de sérieux et se borna a lui
interdire le tabaec et le vin, dont il n’avait, d’ailleurs,
jamais fait usage.

Sa santé fut encore éprouvée par les angoisses qu’il
vécut en 1880 durant une fievre typhoide grave que
J'avais contractée a Naples. Fatigué par les soins inlas-
sables qu’il m’avait prodigués, il voulut néanmoins rattra-
per le temps perdu pour ses recherches et se surmena de
travail.

Les troubles cardiaques furent suivis de vertiges et d’in-
somnies opinidtres. Un état de nervosité extréme en
résulta au point que, dans un moment de dépression en
1881, il voulut en finir avec Pexistence.

Pour éviter aux siens le chagrin d’une telle résolution,
il s’inocula la fisvre récurrente. Il avait choisi cette mala-
die pour constater en méme temps si elle était inoculable
par le sang. La réponse fut positive : il tomba trés grave-
ment malade.

Malgré son état, il se rendait pourtani compte des évé-
nements qui se déroulaient i cette époque en Russie : le
meurtre d’Alexandre II lui faisait prévoir une réaction
politique plus terrible que jamais et ’élection d’un rec-
teur réactionnaire, qui eut lieu 2 ce moment, la rendait
certaine a l'université.

: Ces soucis. aggralvuient sa maladie ; il eut ine jaunisse
1-nten.se, des intermittances et une faiblesse cardiaque tres
Inquiétante. :

; Pendant la crise, il éprouva une sensation trés précise
ﬁe- mort pr.ochmne. Dans un état demi-conscient, il se
gurait ayoir 1‘eso!u lfas questions de I’éthique humaine ; il
en ressentait une jouissance infinie.
0 i =\ o=y |
Bien plus tard, ce fait lui fit supposer que la mort
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réelle pouvait étre accompagnée de sensations agréables.

Sa nature robuste surmonta pourtant toutes ces graves
complications ; pendant sa convalescence, il fut envahi
par une joie de vivre, comme il n’en avait jamais éprouvé.

A partir de cette époque, il reprit complétement son
équilibre moral et physique.

Sa maladie fut pourtant suivie d’une affection aigué de
la vue (choroidite). Heureusement, non seulement elle ne
laissa aucune trace, mais depuis il n’a plus jamais souffert
des yeux, malgré 'emploi constant du microscope.

Aprés sa guérison, il eut un renouveau d’'intensité
vitale : I'instinct de la vie se développa en lui a un haut
degré; sa santé devint florissante; son énergie et sa puis-
sance de travail plus grandes que jamais, et son ancien
pessimisme de jeunesse commenca a palir devant Paurore
naissante de 'optimisme de sa maturité.

Cependant la fievre récurrente avait, trés yraisemblable-
ment, aggravé, sinon déterminé les lésions cardiaques qui
furent la cause de sa mort.

Tant que I'usage du microscope fut interdit a Metchni-
koff, & cause de la faiblesse de ses yeux, il étudia les
éphémeres au point de vue de la sélection naturelle.

Il voulait élucider la facon dont cette sélection s’exerce
durant la vie si courte des éphémeres: la structure
rudimentaire de leurs organes buccaux ne leur permet pas
de s’alimenter et ils n’ont pas le temps de s’adapter aux
conditions extérieures.

Pendant les vacances de 18756, a Gmunden et sur le
Danube, il observa le vol nuptial de ces insectes, phéno-
méne auquel est réduite leur courte existence adulte,

récédée d'une longue période larvaire.

Des milliers de diaphanes éphémeres voltigent au-des -
sus de l’eau en nuée compacte ; de temps en temps des
insectes morts tombent comme des flocons de neige : c’est
I'accord final et tragique du vol nuptial.
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Metchnikoff aurait voulu dévoiler le mécanisme de cette
mort subite, due a une cause évidemment physiologique ;
pourtant il n’obtint pas de résultats précis ni cette année,
ni I'année suivante au Caucase, ou il continua ses obser-
vations.

Il se rendit compte que la vie trop courte de ces.

insectes ne permettait pas de résoudre les problemes qui
I'intéressaient et, sa vue rétablie, 1l reprit ses études sur
Porigine des étres multicellulaires ou métazoaires.

Il étudia le développement des éponges inférieures et
constata qu’elles possédent les trois feuillets embryon-
naires, correspondants a ceux des autres types d’animaux,
mais que ces feuillets n’ont pas le méme degré d’indépen-
dance ni de différenciation.

Il établit que, chez certaines éponges inférieures, c’est
le mésoderme qui se développe avant I’entoderme et lui
donne naissance. Issus I'un de l'autre, ces deux feuillets
maniflestent des caractéres primordiaux communs. Aussi,
ne fut-il nullement étonné en trouvant que, chez ces
éponges inférieures, les cellules amiboides et mobiles du

mésoderme remplissent la fonction digestive tout aussi .

bien et plus que celles de I’entoderme ; en effet, chez les
&tres primitifs, les caractéres fonctionnels sont aussi peu
délimités que les caracteres morphologiques. Ce n’est
qu'une différenciation plus avancée qui les fixe.

Il relia ces nouveaux faits a celui qu’il avait observé en
1865 sur un ver inférieur, le planaire terrestre, geodesmus
bilineatus. Ce ver, non plus, n’a pas de cavité digestive, car
celle-ci est compléetement remplie par des cellules paren-
chymateuses a I'intérieur desquelles se produit la digestion.
- Pa‘r leur structure primitive, les eponges et les vers
inférieurs se rapprochent le plus des infusoires supérieurs,

':quuels les relie encore plus étroitement cette digestion
intracellulaire commune.

Aussi Metchnikoff se demanda si celle-ci n’était pas,
en général, le mode primitif de la digestion.
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Il it Ia-dessus de nombreuses recherches les années sui-
vantes et trouva la méme digestion intracellulaire chez
d’autres vers inférieurs (mézostum et chez les planaires
aquatiques) et ensuite chez des ceelenterés inférieurs et
chez des échinodermes.

Il put ainsi établir définitivement que le mode pri-
mitif de la digestion était réellement intracellulaire, car les
animaux multicellulaires inférieurs, ou bien ne possédent
pas de cavité digestive, ou bien celle-ci ne se développe
que tardivement (comme chez les méduses inférieures et
les hydropolypes). Méme quand elle est développée chez
ces animaux inférieurs, les cellules du mésoderme n’en
remplissent pas moins la fonction digestive.

La question de savoir quelles sont les formes ances-
trales des animaux multicellulaires ne peut étre résolue
par observation directe, car il y a une lacune entre eux et
les étres unicellulaires, lacune due a la disparition de
formes intermédiaires. Aussi ne peut-on la combler que
par des hypotheses, basées sur I'embryologie des ani-
maux qui, dans leur développement embryonnaire, répe-
tent les formes inférieures dont ils dérivent, reflétant ainsi
I’évolution générale des étres vivants.

C’est done al’embryologie des multicellulaires inférieurs
que Metchnikoff s’adressa pour ticher de reconstituer
leur origine et de montrer le lien entre eux et les étres
unicellulaires.

On sait que la cellule génitale primordiale de tout
animal — lopule — peut étre comparée a un organisme
unicellulaire. 8

Apres la fécondation, I'ceuf subit des divisions consécu-
tives, la segmentation; chaque segment est une nouvelle
cellule et leur ensemble forme une sphére creuse, nommée
blastule, analogue a une colonie d’étres unicellulaires. La
blastule se différencie en couches ou feuillets embryon-
naires : l'ectoderme, I’entoderme et le mésoderme, dont
il a déja été question plus haut.
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Chez la majorité des animaux, l'origine des deux pre-
miers feuillets (ecto et entodermes) est due a I'invagina-
tion d’un des poles de la blastule; la partie de la paroi
invaginée forme le feuillet interne, I’entoderme, tapissant
la cavité produite par linvagination, cavité qui devient
digestive.

Ce stade de développement, nommé gastrule, est sem-
blable a un calice 4 double paroi, dont I'externe est
lectoderme et Vinterne est lentoderme. ‘

Ce stade, découvert par Kovalevsky, se retrouve dans
I’évolution de la plupart des animaux et correspond al'état
adulte de certains d’entre eux.

Il était par suite considéré comme type primitif des
multicellulaires.

Haeckel fonda la-dessus sa théorie de la gastrea, d’aprés
laquelle I’ancétre commun des animaux devajt avoir été
un animal inférieur disparu, qui aurait été analogue a ce
stade de développement. Aussi désigna-t-il cet animal
hypothétiqae par le nom de gastrea.

Pourtant Metchnikoff découvrit chez les animaux multi-
cellulaires primitifs (éponges, hydroides, méduses infé-
rieures) un stade de développement encore plus simple
que la gastrula; ce stade est sans cavité digestive et ne
prend la forme de gastrule que dans son évolution ulté-
rieure.

Notamment, il trouva que les animaux multicellulaires
les plus primitifs ont un mode de formation de I'entoderme
non pas par invagination, mais par migration d’une ].mrtie
des cellules flagellées d'un péle de la paroi de la blastule
dans la cavité centrale.

: (:‘les cellules rentrent leurs flagellums, deviennent ami-

oides et mobiles, se multiplient par divig i

la cavité de la bla;tule et sgm nptis a c}};r‘;'lr(?eri',. ey
Ce sont elles qui donnent naissance aux cellules diges-

tives de l'organisme complet et au mésoderme, cebqui

explique que lui aussi contient un grand nombre de cel-
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lules dévorantes, méme quand elles ne constituent pas les
organes de digestion proprement dits.

Metchnikoff désigna ce stade par le nom de parenchy-
mule, car les cellules migratrices constituent ’entoderme
sous forme de parenchyme.

La constance de ce stade chez les animaux multicellu-
laires les plus simples, I'état amiboide si primitif des cel-
lules de I'entoderme, les cas de transformation ultérieure
de la parenchymule en forme de gastrula chez certains
animaux, l'absence d’une cavité digestive différenciée
— tout cela prouvait, d’aprés Metchnikoff, que la paren-
chymule est plus primitive que la gastrule et, a ce titre,
doit étre considérée comme prototype des multicellu-
E?UIL‘:S.

Il en trouva une confirmation dans le fait que les ani-
maux primitifs adultes, eux aussi_, ll’f)ni, pas de czw_ité
digestive, mals uniquement une dlgestwn intracellulaire
(éponges, turbellariés). : ' : -

Il conclut que I’ancétre commun des multicellulaires était
un é&tre, constitué d'une agglomération de cellules sans
cavité digestive, mais a digestion intracellulaire, comme
celle du stade de développement : la parenchymule.

C’est pourquoi il désigna cet ancétre hypothétique par
le nom parenchymella.

Plus tard, en 1886", il formula définitivement sa théorie
de la genese des multicellulaires et, ayant déja émis la
théorie phagocytaire, il. remplaca ]e- nom dc-.- parenchy-
mella, par celui de phagocytella, quu indiqualt en méme
temps le mode primitif de digestion de cet étre ances-
tral hypothétique. ; -

Réduit a sa forme la plus simple, il présenterait,
d’apres Metchnikofl, une certaine analogie avec une colo-
nie constituée par des étres unicellulaires de deux es-
péces d’individus : les uns — flagellés formant la couche

' 1. « Etudes sur Pembryologie des méduses. »
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externe, les autres — amiboides — occupant le centre de
la colonie et aptes a digérer.

Il serait peut-étre intéressant de mentionner ici que
dans cette description hypothétique, Metchnikoff avait
prévu I'existence d’étres analogues, mais réels, découverts
un an apres (1880) par Saville Kent, notamment des colo-
nies ﬂagellées Protospongia.

Ainsile lien entre les unicellulaires et les multicellulaires
pouvait étre constitué par 'intermédiaire des colonies fla-
gellées d’une part et par des étres analogues a une phago-
cytella d’autre part. La colonie indivisible serait devenue
individu multicellulaire.

Tout en étudiant la généalogie des étres, Metchnikoff
continuait ses recherches sur la digestion intracellulaire.

En 1879, a Naples et a Messine, il put établir que les
cellules mésodermiques de beaucoup de larves d’échino-
dermes et de ceelentérés, munis d’un tube digestif, conte-
naient néanmoins des corps étrangers. Les organismes
mfléme compliqués, a systeme digestif différencié, pou-
vaient donc conserver parallélement des cellules primi-
tives a digestion autonome.

Toutes ces recherches sur unité d’origine des é&tres
n%ulticellu]aires et de leurs éléments morphologiques,
ainsi que celles sur la digestion intracellulaire, prépa-
raient graduellement dans I'esprit de Metchnikoff 1’éclo-

sion de la théorie phagocytaire.

\ A ) A &
Nous passames 'été de 1880 a la campagne chez mes
parents.

Les céréales étaient envahies par un coléoptére nuisible
— lanisoplia austriaca —, qui dévastait le

Metchnikoff prita cosur étude de co
lation et chercha a y remédier.

Une des années précédentes, il avait observé une mouche

morte enveloppée d'unc espéce de champignon qui avait
Pz 0 - - 5
évidemment causé sa maladie et sa mort,

pays.
fléau pour la popu-
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Deés lors il eut I'idée qu'on pourrait, peut-étre, lutter
contre les insectes nuisibles en provoquant des épidémies
parmi eux. : :

C’est a cette pensée qu’il revint a ce moment.

Sur les cadavres .de ’anisoplia, il trouva un petit cham-
pignon — la muscardine, qui envahissait I'insecte par des
filaments et il réussit a infecter des coléoptéres sains.

Au début, 1l nefit que des expériences de laboratoire ;
ensuite un gros propriétaire, le comte Bobrinsky, mit a sa
disposition des champs d’expériences.

Ies résultats acquis étant trés encourageants, Metchni-
koff, obligé de quitter la campagne, chargea un jeune
entomologiste de poursuivre I'application de la méthode.

Quant a lui, ce travail fut le point de départ de ses
recherches sur les maladies infectieuses.

IV
SEJOUR A LA CAMPAGNE

Au printemps de 1881, aprés que Metchnikoff' fut guéri
de la fitvre récurrente, nous allimes chez mes parents a
Kieff et nous trouvimes mon pére mourant. Il chargea
Elie de la tutelle de notre famille qui vint habiter avec
nous a Odessa. Mais déja, I’année suivante, nous eumes
le malheur de perdre aussi ma mére. .

Depuis lors, c’est mon mari qui prit sur lui les charges
familiales.

Les ressources de notre famille provenaient de pro-
priétés terriennes et lui, qui ne s’était jamais occupé de

uestions rurales, dut se mettre au courant de I’exploita-
tion de celles-ci.

C’est un voisin, le comte Bobrinsky, qui luivint en aide ;
il eut une grande influence sur lui dans ce sens qu’il lui
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fit abandonner les points de vue purement théoriques
qu’il avait Jusqu’ici sur les questions agraires.

Il avait considéré la Propriété communale comme
une forme agraire désirable ; le comte Bobrinsky lai
démontra que celle-ci ne 1’6tait Pas, au moins en Petite-
Russie.

Metchnikoff venait 4 la campagne avec le plus. vif désir
de s’y rendre utile. Il commenca par attribuer les hono-
raires qu’ilavaitrecu en quiﬁan'lgl’université, al’école que ma
seur et moi voulions fonder dans I propriété familiale.
Mais ici encore, il se heurta aune opposition administra-
tive qui faillit faire échouer notre plan, sous prétexte qu’il
avait un but de propagande politique. -

De bonnes relations s'établirent d’emblée entre Metchni-
koff et les paysans. Cela ne Pouvait pourtant éviter des
complications, tenant 3 la situation agraire générale, §
Pinsuffisance des lots de terres des pdysans et a leur Sys-
teme primitif de culture.

Mon pere, dont la pPropriété était d
de Kieff, hérita d’une autre terre dans celuj de Kherson.
Metchnikoff devaitdone gére

r les deux domaines et s’adap—
ter aux conditions tres différentes de chacun d’eux.

A cette époque, la majorité des fermiers en Petite-Russie
etalent juifs et ils commenc

ans le gouvernement

: b : alent 4 &tre persécutés et par
ladmm}strutlon, et par les paysans. Elie était done con-
stamment obligé d’intervenir.

D’apreés les traditions des paysans dy gouvernement de
Kherson, les terreg devaient leur appartenir ; ils croyaient
quil suffisait pour gela d’éliminer les fermiers, Aussi
leur faisaient-ils subir toutes espéces de vexations : ils lajs-
saient paitre le bétail dans leurs semailles, arrachaient leurs
betteraves, ete.

Metchnikoff cherchajt a ramener |q
promis ; il demanda au fermier de soqy
des terres aux paysans, mais cel
car ceux-cl ne tenaient

paix par des com-
s-louer une partie
4 ne put é&tre maintenu,
Pas leurs engagements. [es

0
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relations entre fermiers et paysans devenaient de plus en
plus tendues. : : |

Metchnikoff prévoyait une :,-:t*.:as;rophe‘et, en .1885‘, il pré-
vint I'administration locale que la situation était trés grave
et qu’elle pouvait mener a l'irréparable. Mais on l’m re'po;?_
dit qu’il était inutile de prendre de‘s mesuz‘es preventlvee:.

Comme réponse, des paysans tuérent d une fagf)n baf-
bare un paysan, garde champétre du FCI‘.IT]IGI‘, qui empé-
chait leur bétail de paitre dans les sem}ailles.

Alors seulement l’administration s émut, _ar’r(%ta’ les
meurtriers et douze hommes furent exilés en Sibérie ! :

Tout cela émotionnait Metchnikof"[' au Plus l]f}ut degré,
d’autant plus qu’il était absolument impuissant a changer
la situation. .
n;é; qu'il le put, il vendit aux paysans une pa}rt;e?fs
terres nous appartenant personnellemm?t (jusqu’alors la
propriété appartenait a toute notre fElIl’lI“G. en ‘corinmur'l,
car les jeunes membrefs étil,lel”lt encore mineurs); mais
ce n’était pas une solution gener'ﬁlle.’ - YAkt

Ces préoccupaiior}? morale's S;I pemb]e.s e.td ztl oi“er
responsabilité quiluiincombait,’empéchaient de trava

: acon réguliére.
: Lillleﬁftlgdonc btrés heureux quand,} en 1887 un de’mtlas
fréres, qui venait d'e terminer ses etude}s dfn’ns Izlclze école
agronomique supéneu.re, se cha.rgea de f1 ge‘re 5 :

Elie eut la satisfaction de lui '1‘em'el;tre les affaires e
bon état, malgré les conditions dlfﬁm.les.

Grace a I’héritage de mes parents, il pat aband(ﬁ)nn‘erja
part d’héritage de Panassovka en fav‘eur des’ ex}la-nts de
son frére et vivre indépendant, aprés sa démission de
I'université d’Odessa. L B IE R

Ses recherches exigeaient un seJoJur a’u or e
Méditerranée ; aussi a I'automne de I’année 1882-, ilm}s
partimes pour Messine avec fnes. deux sceurs et mes 1(;3013
freres cadets. Les enfants n’étaient nullen?ent ujm? géne
pour Elie qui les aimait; tout au contraire, cSest avec

METCHENIKOEP.
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gaieté et entrain qu’il orgamsalt le voyage etleur procurait -
toutes sortes de distractions.

Les enfants, habitués a ses gateries, s’adressaient tou-
jours au « prophéte », comme ils I’avaient surnommé, pour

obtenir tout ce qu’ils voulaient.

v

MESSINE ET LA THEORIE PHAGOGYTAIRE

A Messine, nous nous installimes en banlieue, au Ringo,
sar le quai du détroit, dans un petit appartement avec
jardin et vue splendide sur la mer.

Le laboratoire fut organisé dans le salon, car nous
étions un peu a l'étroit; comme compensation, Elie n’avait
qu’a traverser le quai pour rejoindre son pécheur, avec
lequel nous faisions souvent des excursions en mer et qui
lui fournissait le matériel nécessaire 4 ses recherches.

Metchnikoff aimait beaucoup Messine a cause de la
richesse de sa faune pélagique, de la belle nature, de la
vue splendide sur la mer et la calme silhouette de la rive
calabraise opposée.

Il en jouissait plus que jamais apres les émotions mul-
tiples de la vie universitaire et il s’adonnait avec passion
a ses recherches.

Bien souvent dans la suite il se complaisait aux souve-
nirs de ce séjour, d’autant plus que celui-ci était lié i la
phase principale de son activité scientifique a la création
de la théorie phagocytaire. s

Beaucoup plus tard, il écrivit quelques pages sur Mes-
sine, a propos de la catastrophe de 19o8 et termina son
récit par les lignes suivantes : « Ainsi ¢’est a Messine qu’eut
lieu le grand événement de ma vie scientifique. Jusqu’alors
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zoologiste, je devins brusquement pathologiste. J'entrais
dans une nouvelle voie, ol s’exerca mon activité ultérieure.

«C’est avec un sentiment particulier que je songe a ce
passé lointain et ¢’est avec tendresse que je pense a Mes-
sine, dont la catastrophe m’émeut profondément.

«On dit que Messine sera reconstruite au méme endroit,
mais d’'une maniére toute différente. Les maisons seront
baties avec des matériaux légers, elles seront basses et les
rues seront larges.

« Cette ville sera une nouvelle Messine, pas « la mienne »,
pas celle a laquelle sont liés pour mo1 tant de chers souve-

pa
nirs... »

Meétchnikoff' continuait a étudier la digestion intracellu-
laire ainsi que l'origine de l'intestin; il pressentait que la
solution de ces problemes devait aboutir a des résultats
d’ordre général de haute importance.

L’étude des méduses et de leur digestion mésodermique
le confirmait de plus en plus dans la conviction que le

’ Rl . s 1) S B2 .
mésoderme était un vestige d’éléments, a fonction diges-

tive primordiale.

Chez les étres inlérieurs, comme les éponges, il fonc-
tionne sans é&tre différencié; chez d’autres celenterés et
chez des échinodermes, I’entoderme donne naissance a une

cavité digestive; cependant les cellules mobiles du méso-

derme conservent leur faculté de digestion intracellulaire.

En étudiant ces phénomeénes de plus pres encore, il
constata que les cellules mésodermiques s’accumulaient
autour de grains de carmin, introduits dans I"organisme.

Tout cela préparait le terrain a la théorie phagocytaire.
Voici comment il en décrivit lui-méme I’éclosion :

« Je me reposais des secousses des événements qui pro-
voquérent ma démission de l'université et je me livrais
avec passion au travail dans le cadre splendide du détroit

de Messine.
« Un jour que toute la famille était au cirque pour voir
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d’extraordinaires singes dressés, je restais seul 4 mon
microscope et j’observais la vie des cellules mobiles d’une
larve transparvente d’étoile de mer, quand une nouvelle
pensée m'illumina tout a coup.

« I'eus I'idée que des cellules analogues devaient servir :
la défense de 'organisme contre de nuisibles intrus.

« Sentant qu’il y avait dans ceei quelque chose de tout 3
fait intéressant, je fus tellement ému, que je me mis a
marcher a grands pas et j’allai méme au bord de la mer
pour rassembler mes pensées.

« Je me disais que si ma supposition était juste, — une
écharde, introduite dans le corps. d'une larve d’étoile de
mer, n’ayant ni va%sseuux sanguins, ni systeme nerveux,
devait étre tres vite entourée par les cellules mobiles,
ainsi que cela s’observe chez I’homme qui a une écharde
au doigt. Aussitot dit, aussit6t fait.

«Dans le jardinet de notre dcmeure,jardinet ou quelques
jours auparavant nous avions organisé pour les enfants un
« arbre de Noél » sur un petit mandarinier, je pris
plusieurs épines de rosier pour les introduire aussit6t sous
la peau de superbes larves d’étoiles de mer, transparentes
comme [’eau.

« Trés ému, je ne dormis naturellement pas de la nuit
dans Pattente du résultat de mon expérience et le lende-
main, a une heure trés matinale, je constatai avec joie
qu’elle avait pleinement réussi! :

« Cette expérience servit de base i la théorie phagocy-
taire, au développement de laquelle je consacrai les 25
années suivantes de ma vie. »

Cette expérience sisimple frappa ;“.Telz;hnfko]i‘pm« Pana-
logie intime du phénomeéne observé avee la tormation du
pus, la diap.édésc' inflammatois e, chez 'homme et les anj-
maux supérieurs.

1. Migration des globules blancs (leucocytes) du

. ] sang a travers les parois
des vaisseaux sanguins.
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Les corpuscules blancs du sang, les leucocytes, qui con-
stituent le pus, sont justement des cellules mobiles du
mésoderme.

Mais tandis que, chez les animaux supérieurs le phéno-
mene est compliqué parl'existence des vaisseaux sanguins
et du systeme nerveux, chez la larve d’étoile de mer,
dénuée de ces organes, le méme phénoméne est réduit a
I’accumulation des cellules mobiles autour de 1’écharde.

Ceci prouve que l’essence de I'inflammation consiste
dans la réaction des cellules mobiles, tandis que l'inter-
vention vasculaire et merveuse n’a qu’une signification
secondaire.

En considérant le phénoméne dans son expression la
plus simple, I'inflammation se réduit done a une réaction
des cellules mésodermiques contre un agent ewtérieur.

Metchnikoff’ fit alors le raisonnement suivant: chez
I’homme, ce sont les microbes qui provoquentle plus sou-
vent I'inflammation ; done ¢’est contre ces intrus que doit
consister la lutte des cellules mobiles du mésoderme. Ces
cellules mobiles doivent détruire les microbes en les digé-
rant et amener par la la guérison.

L’inflammation est ainsi une réaction curative de I'orga-
nisme et les symptomes morbides ne traduisent que la lutte
des cellules mésodermiques avec les microbes.

Pour vérifier ces conjectures, il se mit a étudier I'englo-
bement des microbes par les cellules mésodermiques chez
la larve de l’étoile de mer et chez d’autres invertébrés
marins qu’il inoculait. :

A cette époque, le savant allemand trés connu, Kleinen-
berg, ¢tait professeur de zoologie & Messine. :

Metchnikoff lui fit part de ses idées et lui montra ses
expériences. Kleinenberg I’encouragea beaucoup; il trou-
vait sa théorie « une pensée hippocratique » et lui conseil-
lait de la publier au plus vite. !

Metchnikoff fut aussi trés encouragé par Virchop qui, de
passage a Messine, vint voir ses préparations et ses expé-
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riences qu’il trouva trés concluantes. Pourtantil lui con-
seilla une grande prudence dans leur interprétation, car,
disait-1l, ¢’était justement le contraire de la théorie inflam-
matoire qu'on admettait en médecine: on croyait que les
leucocytes, loin de détruire les microbes, —les répandaient
en les véhiculant et en leur servant de milieu de culture
favorable.

Metchnikoff garda toujours une reconnaissance profonde
a Virchov et a Kleinenberg pour I'appui moral qu’ils lui
avaient donné a cette époque.

Avec' les chaleurs, nous quittimes Messine pour Riva,
délicieuse villégiature au bord du lac de Garde.

Metchnikoff y écrivit son premier mémoire sur la réac-
tion inflammatoire etsur la digestion des microbes par les
cellules mésodermiques des invertébrés inférieurs.

Retournant en Russie par Vienne, il alla voir le pro-
fesseur de zoologie Clauss ; il le trouva avee d’autres colle-
gues et leur exposa sa théorie, qui parut les intéresser. Il
leur demanda de traduire les mots « cellules dévorantes »
en grec, et c’'est ainsi qu’elles furent baptisées du nom de
« phagocytes ».

Clauss loi demanda son mémoire pour la revue qu’il
rédigeait, ou il parut bientot apres, en 1883°,

Ainsi la théorie phagocytaire naissante fut trés bien
accueillie par les naturalistes et par Virchov — pére de
la pathologie cellulaire.

Rentrés en Russie, nous allames a la campagne, ou
Elie devait s’occuper des affaires de famille ; pourtant il
profitait de tous ses loisirs pour continuer ses recherches.

11 avait observé chez les échinodermes. pendant la trans-
formation de leurs larves, que les parties en voie d’atro-

1. « Arbeiten des Zool. Inst. zu Wien. » Tom. V, Heft IT, p. t41.

« Untersuchung ueber die Intracellulire Verdauung bei Wirbellosen
Thieren », E. Metchnikoff.

e
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phie étaient englobées par des cellules mobiles du méso-
derme. Dans cet ordre d’1dées, il tenait beaucoup a trouver
un exemple d'inflammation physiologique, c’est-a-dire se
présentant dans des conditions normales et non morbides.

Il croyait pouvoir I'observer pendant la métamorphose
du tétard en grenouille, dans 'atrophie dela queue. Mais
il trouva, qu’au lieu des leucocytes du sang, c¢’étaient cer-
taines cellules des (aisceaux musculaires qui dévoraient les
éléments aflaiblis de la queue ; il apprit ainsi que les pha-
gocyles pouvaient étre, non seulement les globules blanes
du sang, mais aussi d’autres cellules d’origine mésoder-
mique .

En automne 1883, il fit sa premiére communication? sur
la phagocytose, a un congres de médecins et de natura-
listes a Odessa.

Il comparait les phagocytes a une armée foncant sur
I'ennemi et envisageait la réaction phagocytaire comme
une force défensive de 1'organisme.

A partir de cette époque et dans cette communication
méme, on voit déja poindre dans sesidées une orientation
vers 'optimisme.

En découvrant la réaction phagocytaire de 'organisme,
il faisait en méme temps une premiére bréche a sa philo-
sophie, jadis sipessimiste, surla nature humaine: il décé-
lait en elle un élément salutaire que la science pouvait
utiliser pour combattre ses désharmonies. Il commencait
a avoir foi en la puissance du savoir, non seulement dans

“cette lutte, mais aussi pour I'établissement d’une concep-

tion rationnelle de lavie en général. Ainsi il disait dans

sa communication au congres d’Odessa:
« L’étude théorique des probléemes d’histoire naturelle

1. Ce n’est qu'en 1892 qu’il compléta et développa ces observations. Il
trouva que c’étaient les cellules du sarcoplasme du faisceau musculaire qui
déyorent sa partie contractile — le myoplasme.

2. Cette communication était intitulée « Forces curatives de 1’orga-

nisme ».
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(au sens le plus large du mot) peut seule donner une
méthode judicieuse pour la compréhension de la vérité et
aboutir 4 une conception définitive de la vie, ou du moins
permettre de s’en rapprocher. »

Pourtant, jusqu’alors, la théorie de la phagocytose
comme force curative de lorganisme n’était qu’une
hypothese, car il n’avait pas encore observé de phagocy-
tose spontanée dans les maladies et me connaissait pas
les microbes pathogenes.

[l chercha donc a les étudier chez les animaux infé-
rieurs, dont la siructure simple favorisait I’observation.

Il trouva de petits crustacés transparents d’eau douce,
des daphnies malades, qu’il put facilement étudier vivantes
au microscope.

Ces crustacés sont souvent infectés par un champignon
parasitaire (monospora,—])icuspidam) dont les spores en
formes d’aiguilles eflilées s’introduisent avec les aliments
dans le tube digestif, traversent la parol et pénétrent ainsi
dans la cavité générale du corps. Elles y sont aussitot
attaquées par les phagocyfes mobiles qui, tantdt isolé-
ment, tantdt par groupes, les englobent; s’ils réussissent
a les digérer, la daphnie guérit; dans le cas contraire,
le.s spores germent en petits champignons, qui enva-
hissent I'organisme et le tuent.

C’est donc de lissue de la latte que dépend la guéri-
son ou la mort de la daphnie®.

Cette observation confirmait définitivement I'hypothése
des forces curatives de lorganisme.

Metchnikoff ne se contenta pas d’observer les animaux
inférieurs et voulut étudier la réaction de Porganisme des
mammiféres dans les maladies infectieuses.

A cette époque, c’était la bactéridie charbonneuse
qu'on connaissait le mieux parmi les microbes. Il la
choisit donc pour ses recherches et constata que la

1. 1884. Virchov’s Archiv, vol. 06, p- 177,
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phagocytose variait avec la virulence des microbes ;
ainsi, tandis que les phagocyfes ne s’attaquaient pas aux
bactéridies virulentes, ils phagocytaient et digéraient
rapidement les bactéridies atténuées'.

De plus, il observa une phagocytose trés active chez
les animaux réfractaires et I'inverse chez les animaux sen-
sibles.

La question de ['immunité se posait devant lui.

Il ’aborda par ’examen comparatif de la réaction de
Iorganisme des lapins vaccinés et des lapins neufs et
constata que la phagoeytose active ne se manifestait que
dans I'organisme préalablement vacciné.

Metchnikoff explique ces faits par I'accoutumance des
phagocytes, progressivement acquise par suite de la vae-
cination, 4 lutter contre des microbes de plus en plus
virulents.

Dés lors 'immunité lui apparut comme le fait méme de

celte accoutumance.
o ” - >
Il publla ses recherches en 1884 dans 1’Archip de

Virchov et attendit avec impatience les revues médicales,
espérant y trouver une réplique (__[uelconqu?: mais per-
sonne ne fit attention 4 ce mémoire. On n'en avait pas

encore saisi la portée.

VI

A TANGER. RECHERCHES EMBRYOLOGIQUES
A VILLEFRANCHE ET A TRIESTE

En 1884, les travaux de Metchnikoff furent interrompus
par l'état de santeé de ma seur ainée et le mien; les

1. 1884. Virchov’s Archiv, vol. g7, p. 510.
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médecins trouvérent que nous avions les poumons faibles
et conseillerent de nous faire passer ’hiver dans le midi.
Trés inquiet, Elie s’empressa de nous y mener.

Mes fréres cadets faisaient leurs études ; ils étaient
déja assez grands pour rester en pension pendant notre
absence ; nous partimes donc avec mes deux sceurs.

Le choléra sévissait en Italie ; nous allames en Espagne,
comptant y trouver un endroit favorable aux recherches
de mon mar ainsi qu'un climat doux. Mais nous traver-
sames toute la contrée sans trouver ces deux conditions
réunies

Nous avions fait un trop long voyage pour rebrousser
chemin ; il fut décidé de passer I'hiver a Tanger, sur la
rive africaine, proche de Gibraltar, ot nous nous trouvions.

: Metchni!;off n’avait pas beaucoup de gout pour le tou-
risme, mais avec son esprit curieux et observateur, il
:.11ma1t a s’instruire sur ce qu’il voyait. Aussine manquait-
il jamais de s’initier a ’histoire de la civilisation des pays
que nous traversions et que, dans sa sollicitude constante,
1l tenait a nous faire voir.

Nous vimes donc toutes les villes intéressantes Sur
notre parcours en Espﬂgne.

Le soir nous lisions ensemble des ouvrages sur I’histoire
et I'art du pays et toute la journée nous faisions d’inter-
fnin:{b]es randonnées pour examiner tout ce qu’il y avait
4 voir. )

L’histoire du pays, empreinte de sombre fanatisme
reflété dans son art, Iaustére aridité de tout le plateau
c.entral de la contrée, le caractére renfermé de la popula-
tion, — tout cela ne trouvait pas d’échos dans 1’Ame
rayonnante et avide de lumiére de MetchnikolT.

La douce Italie, pleine de vie exubérante, et son passé
de haute culture, le charmaient bien autrement. Aussi
ﬁ})ﬁlf'iit-il surtout le midi de I'Espagne, plus semblable &

talie.

Il fut tres impressionné par le site grandiose en méme

o
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temps que luxuriant et lumineux de Grenade et de
I’Alhambra et par les jardins superbes, a plantes tropi-
cales, aux allées de palmiers, des environs de Malaga.

A Gibraltar, en qualité de zoologiste, il s'intéressait
vivement aux seuls singes (macaques) qui soient restés
a ’état libre en Europe. Il ne se lassait pas d’observer
leurs meeurs, pendant que ces animaux amusants sautaient
d’arbre en arbre au-dessus de nos tétes.

Il eut tout le loisir de le faire, car une tempéte effroya-
ble nous retenait a2 Gibraltar, empéchant la traversée du
détroit. Pourtant Metchnikoff était trés pressé de se
meitre au travail ; nous primes donc le premier vapeur
qui s’aventura en mer. Celle-ci était encore tellement dé-
montée, que notre navire fut avarié et que nous dimes

rebrousser chemin.

Une panique s’était emparée des voyageurs, pendant
laguelle nous fiames frappées par le calme d’Elie, qui
n’avait pas I'air de' se douter du danger.

Apres quelques jours d’attente, nous pumes enfin faire

la traversée.

La premiére impression de Tanger, port arabe de type
tout oriental, fut trés vive. 5 _

La ville s’étalait avec son haut minaret et ses toits plats,
toute blanche sous le soleil ardent.

Le bateau mouilla au large, assez loin du débarcadere ;
c’est en petites barques qu’on nous y transporta.

En un clin d’eeil nous fames entourés par une foule aux
nuances les plus variées, du blanc mat des arabes purs,
jusqu’au noir charbon des néegres. e

Tous, en costumes pittoresques éclatants, crialent,
gesticulaient, s’arrachaient bagages et passagers, les
entrainant dans les barques ou les transportant sur le dos,
en pataugeant eux-mémes dans ’eau jusqu’a la cuintL}re.

Cette agitation fébrile, ce vacarme et cette lumiére
¢clatante, nous introduisirent brusquement dans un milieu
de sensations nouvelles et violentes.
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A Gibraltar déja, Metchnikoff s’était entendu avec un
arabe de Tanger, parlant espagnol, qui se chargea de
notre installation. Il nous procura une habiiation tres
primitive ; lui-méme nous préparait nos repas et nous
servait de guide. ;

Nous nous hatimes de nous procurer le matériel zoolo-
gique. Hélas, la mer était presque déserte; aprés de
longues recherches, nous ne trouvames que de rares our-
sins et Metchnikoff dut se contenter de cette maigre faune
durant tout hiver !

Il se résigna a étudier I’em‘uryologie des oursins, afin
de combler quelques lacunes de ses recherches antérieures.

Ne pouvant beaucoup travailler par manque de maté-
riel, il entreprenait avec nous de longues excursions, pen-
dant lesquelles il improvisait des contes interminables et
trés amusants pour distraire ma petite sceur.

Au début de notre séjour, nous nous étions beaucoup
intéressés aux meeurs et a la vie du pays.

La foule pittoresque et variée, les types majestueux et
bibliques des arabes, les berbéres bronzés et les negres ;
les sectes fanatiques d’aissaouas, les charmeurs de ser-
pents; les joutes, les courses effrénées des guerriers
sur la plage sablonneuse ; les fumeurs d’opium ; les sil-
houettes mystérieuses de femmes voilées ; l'appel aux
prieres du haut des minarets, toute cette vie étrange et
exotique nous fascinait. p

Mais a la longue, la sauvagerie des meeurs : détonations
continuelles a propos de toute cérémonie, vendettas, cruel
fanatisme en méme temps qu’absence absolue de toutes
ressources intellectuelles, tout cet ensemble agissait péni-
blement sur les nerfs.

I’inactivité pesait a. Metchnikoff; néanmoins il suppor-

tait la malchance avec son courage et sa gaité habituelle ,
en se consolant par 'excellente influence du climat de
Tanger sur notre santé a tous.

Enfin, au printemps, nous partimes pour Villefranche,
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ou il se mit aussitdt a la besogne et travailla avec §uccés
a l'embryologie des méduses, sur lesquelles il fit une
importante monographie, publiée en IS?)’G.

Il y formulait définitivement sa théorie de la phagocy-
tella; sur les liens génétiques des auimau-x et de leurs
organes prin](tj'afn,rv. ‘méfn‘ie exposée déja plus haut
(chapitre 3, deuxieme partie). i .

De Villefranche nous allames a Trieste ; Metchnikoff y
étudia des étoiles-de mer et combla les lacunes de ses
recherches sur l'origine du mésoderme. . :

Dans une revue médicale qu’il lut a Trieste, 1l trouva la
premiere appréciation de sa théorie des phagocytes.
~ (Jétaitune critique défavorable ethostile de Baumgarten,
savant allemand, qui s’efforgait de prouver que les dédue-
tions de Metchnikoff étaient inadmissibles. _ _

Cela I’émut et le chagrina beaucoup; mais il l‘éijglt
aussitdt et résolut avec énergie d’étudier le cC)t'é médl'cul
de la question; afin de démontrer sur ce terrain le bien
fondé de sa théorie.

V1l

STATION BAGTERIOLOGIQUE D’ODESSA

Les résultats des inoculations antirabiques pasteu-
riennes furent publiées en 1885. '

La municipalité d’Odessa, voulant fonder une sta‘u’o.n
bactériologique dans cette ville, cllfll‘gea le D* Gamaléia
d’étudier la nouvelle méthode a Paris.

Metchnikoff fut nommé directeur scientifique de la nou-
velle institution et les D™ Gamaléia et Bardach, ses
anciens éleves, se chargerent des appliﬁcutions: prépara-
tion des vaccins et inoculations préventives.
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L’Institut, ouvert en 1886, fut fondé aux frais de la
municipalité d’Odessa et du Zemstvo du gouvernement de
Kherson.

Voici comment Metchnikoff décrit lui-méme son court
séjour a cet institut : ;

« ... Ayant quitté mon service d’Etat, je me mis a celui
de la ville et du Zemstvo.

« Absorbé par le travail scientifique, je confiai a mes
jeunes collegues celui de I'application, ¢’est-a-dire les vac-
cinations et la préparation des vacecins.

« Il était a supposer que tout irait trés bien.

« C’est avec ardeur qu’on se mit a la besogne dans le
nouvel institut. Mais bientdt une forte opposition se mani-
festa contre lui.

« L’administration médicale commenca ay faire des incur-
sions, en vue de trouver quelques infractions aux regle-
ments.

« La société médicale était hostile a tout travail issu du
laboratoire.

« Les institutions qui avaient donné des fonds pour I'Ins-
titut, exigeaient des résultats pratiques, tandis que les
travaux nécessaires pour cela ne rencontraient que toutes
especes d'obstacles.

« Ainsi, pour détruire les spermophiles, trés nuisibles
aux céréales de la Russie méridionale, nous proposimes

des expériences de contamination de ces rongeurs avec

les microbes du choléra des poules. Dans ce but, on entre-
prit des expériences au laboratoire. Mais un beau jour, je
recus un ordre du préfet les interdisant séance tenante.

« Cette mesure avait été prise a l'instigation de méde-
cins locaux ; ayant lu dans un journal pétersbourgeols un
feuilleton, dont I’auteur n’avait aucune notion de bactério-
logie, 1ils avaient assuré le préfet que le choléra des
poules pouvait se transformer en choléra asiatique.

« Je dus m’adresser au général gouverneur qui finit par
contremanderle décret du préfet; néanmoins cet incident
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ne resta pas sans suites facheuses surl’activité ultérieure de
PInstitut.

« En dehors de tout cela, il se manifesta une profonde
scission entre les membres, pourtant peu nombreux, de
I'Institut méme, ce qui eut des suites fatales.

« Les personnes, chargées des travaux d’application, ces-
serent de travailler d’accord; je ne pouvais les remplacer,
étant débordé par les recherches scientifiques, d’autant
plus que, n’ayant pas de diplome médical, je n’avais pas
le droit de faire des vaccinations sur les hommes.

¢ Dans ces conditions, je comprenais bien, qu’en qualité
de théoricien, je ferais bien de me retirer, laissant le
laboratoire aux praticiens qui, portant toute la respon-
sabilité, devraient mieux remplir leur réle. »

Pendant son séjour a I'Institut bactériologique d’Odessa,
Metchnikoff s’était occupé des maladies infectieuses pour
répondre aux premiéres objections contre sa théorie.

Il commenca par les microbes de I'érysipele et démon-
tra que les phénomenes de la maladie, aussi bien que ceux
de la guérison, étaient en plein accord avec les postulats
de la théorie phagocytaire.

Ensuite il étudia la fievre récurrente, pour répondre
avx objections de Baumgarten, qui affirmait qu’il n’y avait
pas de réaction phagocytaire dans cette maladie, quoique
la guérisom en fat presque constante.

Les expériences sur I’homme n’étant pas possibles,
Metchnikoff se procura des singes auxquels il 1nocula la
fisvre récurrente et constata que l’erreur de Baumgarten
dépendait de ce qu’il avait cherché la phagocytose unique-
ment dans le sang des malades, tandis qu'elle n’a lieu
que dans la rate.

Ces recherches sur I'érysipele et la fitvre récurrente
furent publiées dans les archives de Virchov, en 1887.

En dehors de ces travaux scientifiques, il faisait des
cours de bactériologie aux médecins.

11 était en pleine activité féconde et fut d’autant plus
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perplexe quand, a la suite de I'opposition extérieure et des
désaccords de ses collaborateurs a I’Institut méme, il acquit
la conviction de ne pas pouvoir y rester plus longtemps.

Justement a cette époque, le prince d'Oldenbourg
avait fondé un institut bactériologique a Pétersbourg et
invitait Metchnikoff a en prendre la direction.

Mais il dut refuser, craignant le climat, du nord pour ma
santé et sachant par expérience qu’il était impossible de di-
riger une institution a personnel médical sans étre médecin.

Pourtant il ne pouvait guére se passer de laboratoire. Ne
voyant aucune possibilité d’en avoir un en Russie, 1l se dé-
cida a chercher un refuge dans un laboratoire a I’étranger.

« Ayant appris par mon expérience a (Odessa, écrivait-
il, combien était difficile la lutte avec l'opposition,
venant de toutes parts et dénuée de causes raisonnables,
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Metchnikoff eut ainsi l'occasion de faire connaissance
avec beaucoup d’entre eux et put s'orienter sur les labo-
ratoires bactériologiques.

Le P*Hueppe, de Wiesbaden, I'invita trés aimablement
3 venir travailler dans le sien.

Cela souriait beaucoup a Metchnikoff, car une paisible
petite ville universitaire lui paraissait tout a fait favorable
% son travail. Mais a Wiesbaden il vit que sa situation
serait tres difficile i cause des désaccords entre les diffé-
rents laboratoires de cette ville; aussi dut-1l renoncer a
ce projet, si tentant de prime abord.

A cette époque, beaucoup d'objections avaient déja été
soulevées contre la théorie phagocytaire.

A la suite d’une attaque trés violente d’Emmerich,
Metchnikoff alla s’expliquer avec lui a Munich et a cette
occasion il put se rendre compte que ce n’était pas la non

je préférai m’en aller a I’étranger et y chercher un pai-
sible abri pour mes recherches scientifiques. »

Nous n’étions plus retenus par des considérations de
famille ;les liens avec la Russie s’élaient relachés peu a

e ——

plus qu'il aurait pu se fixer.
II désirait beaucoup connaitre Pasteur et ses collabora-
teurs, qui venaient de jouer un role scientifique si impor-

o T b e

3
il
}
1|
i
s
i

__.

peu : la démission de I'université, le désaccord a I'Institut
bactériologique d’Odessa, les conditions de la vie russe,
défavorables a l'activité scientifique, en un mot « les
obstacles, venant d’en haut, d’en bas et des cdtés »,
comme disait Metchnikoff, — voila ce qui prépara graduel-
lement sa résolution de quitter le pays natal...

tant.

Profitant de la proximité ou nous nous trouvions de
Paris, nous y allames, sans la. moindre idée de nous y
fixer. o .

Voici comment Metchnikoff décrivit lui-méme sa pre-
miére entrevue avec Pasteur.

« En arrivant au laboratoire, destiné aux vaccinations
antirabiques, ]e vis umn vieill:n‘d.de taille plutot pFLil.e, a
hémiplégie gauche, aux yeux gris trés percants, a l).arbe
et moustaches courtes, aux cheveux légérement grison-
WAL ' nants et recouverts d’une calotte noire.

Son teint pale et maladif et sop air fatigué af:cusaicnt

un homme qui n’avait pas de longues années a vivre.
Il me fit tres bon accueil et me parla aussitot de la ques-
tion qui m’'intéressait le plus, de la lutte de l'organisme

B
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En 1887, nous nous rendimes a Vienne, ou se tenait un : -
congrés d’hygiénistes, auquel les bactériologistes prenaient - avec les nncl‘_ob%' : ; i
1 iere fois « Je me suis de suite rangé de votre coté, dit-il, car
part pour la premicre [o1s. o)
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depuis longtemps Jai été frappé par la lutte entre divers

. .

organismes microscopiques que Jai eu l’occa?ion d’obser-
ver. Je crois que vous étes dans la bonne voie ! »

A cette époque, Pasteur était surtout préoccupé des vac-
cinations antirabiques et de la construction d’un nouvel

institut, rue Dutot.
Voyant les g:‘andes dimensions de I’édifice et apprenant

ue le personnel scientifique n’étail pas nombreux, Metch-
nikoff demanda a Pasteur 5’1l pouvait espérer travailler
dans un des laboratoires en qualité de bénévole.

Pasteur consentit non seulement 4 sa demande, mais lui
offrit tout un laboratoire.

Il fut tres aimable, nous invita dans sa famille et pre-
senta Metchnikoff a ses collaboraleurs, qui produisirent
sur lui une excellente impression.

Tout cela I'inclinait de plus en plus vers I'Institut Pas-
teur. '

Pourtant il appréhendait encore la vie de 'immense cité
bruyante ; il eroyait qu'une calme petite ville universitaire
serait plus favorable a4 son travail.

Aussi, avant de prendre une résolution définitive, 1l °

voulut visiter encore quelques laboratoires. bactériolo-
giques.

Au retour, nous passames par Berlin, ou Metchnikof
voulait voir le P* Koch et lui montrer des préparations
intéressantes de phagocytose.

Le grand savant ’aceueillit tres sechement. En exami-
nant les préparations de la rate dans la fievre récurrente,
longtemps il ne voulut pas y reconnaitre un exemple de
phagocytose ; enfin, obligé de se rendre 5 l’évidence, il
resta pourtant défavo‘rable a la théorie phagocytaire et
tous ses assistants sulvirent son exemple.

Metchnikoff fut trés étonné et chagriné de cette hosti-
lité envers ses idées, pourtant solidement appuyées sur des
faits bien établis.

Nous nous empressames de quitter Berhin.
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Bien anné ,

’ '0 ldes dnnges plus tard, quand la phagocytose était

énéralement admis ne en All
lg)emcou i €, :u‘év 1e en f\_l;emagne, le Pr Koch et

9 = o o p =

= p savants de ‘ce pays furent trés aimables et
accuellla ; hnikoff : S
' nts pour MQU hnikofl; cela compensa les pénibles
souvenirs de ses débuts.

Mais alor i i
o 1t 110;31,‘ le contraste entre les impressions recues a

aris et e lemaone était si ot

: en : ema;‘?n e*falt S1 grand, que toutes hésitations
cesserent : le choix était fait.

En rentrant Odessa, Metchnikoff commenca a prépa-
rer sa démission et son départ.

Do rtantii: - :

Pourtant 1l eut encore le temps de faire quelques
recherches sur_la .phagocytose dans la tuberculose, en
reponse aux ob‘|ect10ns qui p]euvaient sur sa théorie.

Au printemps il remit la direction de I'institut au D’ Ga-
maléia, prit un congé et nous partimes a la campagne en
attendant le départ définitif.

Pendant ce temps, les D™ Gamaléia et Bardach faisaient
des vaccinations charbonneuses en grand chez un pro-
priétaire important du gouvernement de Kherson.

Déja installés dans notre propriété familiale, Metchni-

o d ’ £l ) 2 s
koff recut un télégramme, D'avertissant que le premier
vaccin charbonneux avait tué plusieurs milliers de mou-
tons.

Quoique, de fait, sa responsabilité personnelle ne fut
pas engagée, cependant le coup fut terrible ; 1l se hata de
retourner a Odessa pour élucider la cause de la catas-
trophe. Mais elle resta obscure...

Cet épisode pénible fut la derniére goatte qui fit débor-
der la coupe; 1l affermit définitivement la décision de
Metchnikofl' de quitter la Russie.

=
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TROISIEME PARTIE

EN FRANCGE

A L’INSTITUT PASTEUR

Décidés a nous fixer en France, nous nous empressames
de nous mettre au courant de la littérature francaise con-
temporaine, croyant y trouver un reflet de I’ame et des
meeurs du pays. La littérature réaliste de 1'époque, mal-
gré la haute valeur artistique de beaucoup d’auteurs, nous
donna pourtant une idée erronée de la vie francaise, car elle
n’en représentait qu'un coté. Aussi est-ce avec appréhen-
sion que nous nous demandions si jamais nous pourrions
nous adapter aux conditions nouvelles et si notre isole-
ment ne serait pas bien grand.

Nous arrivames a Paris le 15 octobre 1888 et nous des-
cendimes dans un petit hotel du quartier Latin, non loin
de la rue d’Ulm, ou était ’ancien laboratoire Pasteur, le
nouvel institut n’élant pas encore achevé.

Il y avait peu de place au laboratoire et Metchnikoff,
craignant d’étre génant, ne se sentait pas a son aise.

Mais bientét le nouvel institut fut assez avancé pour lui
permettre de s’y installer.
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On lui donna deux piéces au rez-de-chaussée ; je lui ser-
vais de préparateur ; il était tout heureux et con!;ent de
pouvoir enfin s’adonner tranquillement au trav'all. Des
jeunes médecins vinrent bientdt travailler sous sa direction.

Leur nombre-s’étant accru, on lui attribua tout un service

~pour lesy installer. Lul-méme travaillait dans deux piéces

de ce service qu’il occupa pendant tout le reste de sa vie.

Son réve était réalisé. Voicl ce qu'il disait lui-méme
dans un récit sur les causes de son exode de Russie.
« Ainsi c’est a Paris que je paryvins enfin a faire de la science
pure, en dehors de toute politique ou autre fonction
publique. Ce réve n’avait pu se réaliser en Russie a cause
d’obstacles, venant d’en haut, d’en bas et de co6té. On
pourrait croire que l'heure n’y était pas encore sonnée pour
la science. Je ne le crois pas. Je pense, au contraire,
que le travail scientifique est indispensable en Russie et
je désire de tout ceeur que les conditions futures y soient
plus favorables que dans le temps, dont j’al parlé dans les
lignes précédentes. »

Bientot il put apprécier les grandes qualités francaises :
meeurs humanitaires, tolérantes et douces, réelle liberté de
penser, relations loyales et correctes. Tout cela rendait
la vie facile et agréable. Mais bien plus précieuse encore
était I'amitié sire qu’il trouva parmi ses collegues et ses
éleves. Aussil’Institut Pasteur et la France furent pour lui
une seconde patrie et quand, par la suite, on Pinvitait
dans d’autres pays a des conditions des plus tentantes, il
répondait habituellement qu’il ne quitterait I'Institut Pas-
teur que « pour un seul endroit, le cimetiére voisin du
Montparnasse ».-

Pourtant, méme aprés sa mort, I'Institut Pasteur qu’il
avait tant aimé, continua a lui donner I’hospitalité et
conserva ses cendres...

Pasteur fut toujours trés bon ct bienveillant pour Met-

chnikoff.

Les premiéres années, quand sa santé le lui permettait
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encore, il venait souvent au laboratoire, questionnait
Metchnikoff avec intérét sur ses recherches et toujours
I’encourageait chaudement

Il suivit méme assidiiment son cours sur l'inflammation.
Quand son état de santé ne lui permettait plus de sortir,
Metchnikoff allait le voir journellement et tachait de le
distraire en lui parlant des recherches courantes.

MM. Duclaux et Roux devinrentses plus proches amis. Au
début, ce furent les intéréts scientifiques et ceux de I'In-
stitut qui les rapprocherent ; peu a peu la sympathie
personnelle s’accrut, les réunissant par le lien solide,
tissé des multiples faits de la vie qui provoquent respect,
confiance, affection.

De plus, Metchnikoff avait une reconnaissance infinie
pour Pasteur et ses collaborateurs, qui lui avaient donné
la possibilité de travailler dans une atmosphére si favo-
rable.

Pasteur fut sympathigue a la théorie phagocytaire des
le début. Les autres membres de 1'Institat la trouvaient
trop biologique, presque vitaliste. Mais, aprés I’avoir con-
nue de plus preés, ils se rangérent aussi de son cOté.

Ayant ainsi trouvé a l'Institut Pasteur non seulement
des conditions favorables de travail, mais encore un appui
moral, il s’y attacha profondément et les intéréts de « la
maison » devinrent les siens.

En 1915, a propos du 70° anniversaire de MetchnikofT,
M. Roux, dans un discours de jubilé, donna de lui et de
son ceuvre lappréciation suivante, qui dépeint, mieux
que toutce quej’aurais pudire, son role a ’Institut Pasteur :

« A Paris, comme a Petrograd, comme a Odessa,
vous deveniez chef d’école et vous avez allumé dans cet
institut un foyer scientifique qui a rayonné au loin.

« Votre laboratoire est le plus vivant de la maison ; les
travailleurs s’y pressent a l'envi. C’est la qu'on discute
’événement bactériologique du jour, que I'on examine la
préparation intéressante, qu’on vient chercher 1’idée

e T

e

T

o

A e AP T

ol Sy

———
T rsneure)




128 EN FRANCE

qui sortira 'expérimentateur des difficultés ou 1l est
empétré. C’est a vous qu’on demande le contréle d'un
fait, récemment observé, qu’on dévoile la découverte
qui souvent ne survit pas a votre eritique.

« Et puis, comme vous lisez tout, chacun puise en vous
le renseignement dont il a besoin, la substance d’un
mémoire qui vient de paraitre et qu’il ne lira pas. Cela
est bien plus commode que de chercher a la bibliotheque,
et aussi plus str, car on évite ainsi les erreurs de traduc-
tion et d’interprétation.

« Votre érudition est si vaste et si certaine, qu’elle sert
a toute la maison. Pour ma part, que de fois je vous a1
mis a contribution ! On ne craint pas d’abuser de vous,
parce qu'aucune question scientifique ne vous trouve
indifférent. Votre ardeur réchauffe I'indolent et donne
confiance au sceptique.

« Vous &tes un collaborateur imcomparable ; j'en sais
quelque chose, puisque j'ai eu la bonne fortune d’étre
associé plusieurs fois a vos recherches. En vérité, vous
faisiez toute la besogne.

« Plus encore que votre science, votre bonté attire ; qui
de nous ne l'a ressentie! J’en ai eu la preuve touchante
lorsque, a diverses reprises, vous m’avez soigné comme
votre enfant. Vous étes si heureux d’obliger, que vous avez
de la reconnaissance pour ceux a qui vous rendez seryice. ..

« L'intimité de cette réunion permettant d’y parler a
ceeur ouvert, je dirai que ne pas donner vous est si péni-
ble, que vous aimez mieux &tre exploité que de fermer la

main.

« L'Institut Pasteur vous doit beaucoup ; vous lui avez
apporté le prestige de votre renommée et par vos travaux
et ceux de vos éleves, vous avez largement contribué a sa
gloire. Vous y avez donné I'exemple du désintéressement
en refusant tout traitement pendﬁnt les années ou le bud-
get s’équilibrait difficilement el en préférant aux situa
tions glorieuses et lucratives qui vous étaient offertes, la
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vie. modeste de cette maison. Resté russe de nationalité,
vous &tes devenu francais par votre choix et vous avez
contracté avec 'Institut Pasteur une alliance franco-russe
longtemps avant que les diplomates en aient eu I'idée. »

Au début, les membres de I'Institut Pasteur étaient peu
nombreux et celui-ci avait un caractére quasi-familial ; on
comparait les Pasteuriens a un ordre monacal, uni par le
culte de la science.

I’accroissement progressif de I'Institut fit inévitable-
ment disparaitre son caractére intime, maisil resta un pré-
cleux lr'f,'?'er scientifique et voici ce qu'en disait Metchni-
koff en 1913, a propos du 25° anniversaire de sa fon-
dation : « En pesant le pour et le contre de I'Institut Pas-
teur, il est indiscutable que le premier dépasse beaucoup
le second. Je ne crois pas qu’il existe une autre institution
plus favorable au travail. Des preuves multiples sont la
pour l'attester depuis les 25 ans qu’existe notre maison. »

(Cest surtout le développement de la recherche scien-
tifique pure a I’Institut quipréoccupuit I\"Ietchnilu.)ﬁ". I1 son-
geait continuellement aux moyens d'y conlnl)uer-; il
croyait nécessaire d’attirer les forces scientifiques actives,
sans - distinction d’origine ; d’instituer largement des
bourses de travail; de stimuler par tous les moyens
activité et I'esprit scientifiques.

Le développement rapide de la bactériologie nécessitant
le recours a la chimie, a la physique, a la physiologie,
il considérait comme indispensable d’organiser des
travaux collectifs ou des spécialistes en ces diverses bran-
ches prendraient part, collaborant ainsi a la solution
d’un méme probleme. .

Plus tard, il réalisa, a un certain point, ce projet dans
son laboratoire pour I’étude de la flore intestinale.

Il crovait utile d’étendre cette méthode, autant que pos-
sible, 5 des recherches comme celles sur la tuberculose
et sur le cancer, recherches difliciles, compliquées, de
longue durée, exigeant une coordination d’efforts et une
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organisation qui_permet d’éviter les répétitions de tatonne-
ments individuels.

Une clinique attachée a I'Institut Pasteur et adaptée
aux recherches scientifiques lui paraissait indispensable.

Il considérait aussi que 1’étude expérimentale de celles
des maladies humaines qui ne sont inoculables qu’aux sin-
ges anthropomorphes, exigeait l'élevage de ces ani-
maux dans les colonies, car les maladi¢s infantiles doi-
vent &tre expérimentées sur des singes en bas age qui ne
peuvent étre transportés en Europe en quantité suffisante
sans grands déchets; une mission de travailleurs pour-
rait faire des expériences sur place.

Il estimait trés utile la vulgarisation des notions scienti-
fiques ; il croyait que I’'[nstitut Pasteur devait y participer
par des cours et des conférences publiques appropriées.
Il attachait une grande importance a la pénétration
dans la vie des résultats acquis par la science, car la lutte
contre les maladies consiste en grande partie en mesures
de prophylaxie et d’hygieéne, qui ne peuvent étre utilement
appliquées que par un public avisé.

Aussi se laissait-1l volontiers interviewer sur les ques-
tions scientifiques par les journalistes et méme par les
personnes les moins au courant.
~ Pour instruire le public, il rédigeait souvent des arti-
cles de vulgarisation sur les questions d’hygiéne et de
médecine. i

En général, la science n’était jamais lettre morte pour
lui; ses conceptions les plus abstraites étaient toujours
étroitement liées a la vie ; il les voyait 'une a travers
lautre et croyait qu’elles devaient se servir mutuellement.

En dehors des recherches scientifiques, il participait
aux cours faits a I'Institut Pasteur.

Il préparait ses lecons avec un soin infini, et malgré sa
longue expérience, ne pouvait les aborder sans émotion,
‘surtout pendant les derniéres années de sa vie. Il écrivait
méme les premieres phrases, qu'il lisait pour se donner le
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temps de se remettre ; mais, tres vite, il s’animait, deve-
nait maitre de lui; ses lecons étaient claires, suggestives,
vivantes.

I’ai cité plus haut I'appréciation magistrale de Roux
sur son role a I'Institut Pasteur.

La lettre suivante, que m’écrivait un an aprés la mort
de Metchnikoff un de ses plus proches disciples et colla-
borateurs, dépeint d’une facon vivante l'influence et les
sentiments profonds qu’il inspirait a ses éleves.

« Vous dites qu’il vous est cher de penser qu’il con-
tinue de vivre dans les autres. Peut-il en &tre autrement?
Un caractére aussi puissant est capable d'influencer et
d’illuminer la vie non pas d’un individu, mais de toute
une génémtion. Je considere comme le plus grand bon-
heur de ma vie d’avoir pu passer mes meilleures années
dans son orbite, d’avoir pu m’imprégner de son esprit
non seulement scientifique, mais aussi de celui qu’il ma-
nifestait en face des hommes et de la vie.

« Ce lien est devenu tellement organique que ma
premiére impulsion est toujours d’agir d‘{ll-]S le sens qu’il
aurait approuvé. Je ressens méme le besoin de_puilager
avec d’autres ce que j'al recu de lui. Je ne sais s’il me
sera donné de résoudre certains problemes qu’il avait
posés, mais jai la conviction que son.esprit sera con-
serve parmi nous dans sa pureté. Il vivra tOl]‘]()l'n‘S. en
ceux qui travaillerent aupres de lui et en ceux qui vien-
dront travailler dans son laboratoire. Il ne peut pas en
&tre autrement. »

De son coté, Metchnikoff ne restait jamais indifférent a
ses éleves. Sa sollicitude pour eux était chaude, parfois
paternelle, toujours active et vibrante. Souvent ses éléves
devenaient des amis et des collaborateurs pendant de
longues années. - R

Mais son tempérament fougueux et entier lui faisait
prendre une tout autre attitude dans les cas excc?ptionnels,
quand 1l se trouvait en face de quelqu'un persistant dans
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une voie que [ui croyait erronée, d’'un acte qu’il considé-
rait déloyal, ou d’un travail peu consciencieux. Cela le
mettait hors de lui et gare a ceux qui s’étaient exposés
au paroxysme de son indignation.

Heureusement ce n’étaient que de rares exceptions: en
général, I'atmosphére de son laboratoire était empreinte
d’ardeur et d’esprit scientifique; toutes les forces y con-
vergealent au méme but, étaient liées par la communanté
d’aspiration et d’activité, dont il était I’Ame.

La premiere période de sa vie en France avait été ab-
sorbée par la consolidation, le développement de la théo-
rie phagocytaire et par une lutte acharnée pour sa défense.

Il y déployait toute son énergie de savant et de lutteur.
Ce fut, peut-&tre, la période de son existence la plus agitée
et la plus intensive.

Quand enfin sa théorie fut solidement établie et qu’elle
commenca a étre admise, il continua ses recherches avee
la méme ardeur passionnée, mais dans une atmosphére
d’apaisement.

i i 5 :

C’était sa joie et son bonheur de pouvoir travailler en
dehors de tout autre préoccupation.

La période de sa vie entre 50 et 65 ans fut la plus heu-
reuse.

Son état d’Ame et ses idées avaient subi une évolution
considérable.

Dans le cours des années, sa grande sensibilité phy-
sique et morale, qui-I’avait rendu si souvent malheureux
dans sa jeunesse, s’était atténuée, et il était devenu bien
moins impulsif.

Les sensations désagréables le faisaient moins souffrir ;
miaulements de chat, aboiements de chien, ne le mettaient
plus hors de lui; les injustices de la vie, les contrariétés
personnelles ne lui faisaient plus prendre I’existence en

. - ’) gl 0y . A A .
horrenr, jusqu’a c.lesu er de s’en débarrasser ; il tichait seu-
lement de les vaincre.
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Au début, ce changement portait moins sur ses idées que
sur ses sensations et ses sentiments.

Habitué a analyser ses émotions, il se rendait compte
du développement en lui d’un nouveau sens d’appréciation :
moins sensible aux impressions extrémes, 1l I’était devenu
davantage aux impressions ordinaires.

Ainsi, tandis que la musique le transportait moins,
tandis que les bruits insolites I'irritaient moins, 1l jouis-
sait plus du calme absolu. Devenu indifférent a la bonne

chére, qu’il appréciait jadis, il gottait les aliments les

-plus simples, le pain, I’'eau pure.

1l ne cherchait pas les sites pittoresques, mais prenait
un plaisir infini a voir pousser I’herbe, éclo_re Ie.§ bogr—
oeons. Les premiers pas, le sourire d’un enfant le ravis-
saient, le rendaient joyeux.

Devenu moins exigeant, il appréciait la vie t‘fille 'quelle,
éprouvait une joie de vivre pure et su.np]e. [’instinet, le
« sens de la vie » s'était épanoul en lui.

Il vovait maintenant la vie et la nature sous un autre
aspect (]116 dans sa jeunesse, car, pro‘gl‘cssive’meut, il avait
acquis bien plus d’équilibre ; 1l s’était adapté. .

Ses idées, a leur tour, éveluérent vers une conception
plus optimiste de la vie. . Y

Ses réflexions, affranchies du joug de sa SCI]Slbll'lte
juvénile, s’orientaient vers la possibilité d'une correction
des désharmonies de la nature humaine par le savoir et
la volonté. 7

Cette évolution avait demandé des années. « Pour com-
prendre le sens de la vie, disait-il, il faut u\'o‘ir V('?cu lo?g—
temps, sans cela on se trouve dans la sﬂuf\tmn d’un
aveugle de naissance, auquel on étale les beautés des cou-

leurs. »

Pendant les 28 années qu’il vécut en France, presque
tout son temps fut consacré a la vie de laboratoire.
Tant que I'Institut était encore a ses débuts, le travail
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y était calme et recueilli; mais sa re'nommés? c?oissante ¥
attirant beaucoup de monde, cette quiétude c-hmn.ma consi-
dérablement. Metchnikoff en souffrait, sans jamais pouvoir
se décider a refuser d’admettre ceux qui venaient; ils se
dédommageait dans le calme du dim_afnche et def vacances.

Longtemps nous habitimes au voisinage de 1 IIlS'[}ltElt et

nous passions I'été & Séeyres; en 1898,’n0us y acquimes
une petite villa, grace 4 une somme d argem} que Anous
héritames d’une tante. En 190b, nous nous y installimes
définitivement, car Metchnikoff, confiné au laboratoire
durant toute la journée, éprouvait le besoin du g‘rfuld air;
les promenades régulieres qu’il était obligé de faire pour
se rendre a la maison, le calme absolu, loin du bruit de
la grande ville, lui étaient favorables; il croyait que méme
I’ascension du coteau que noas habitions, était un exer-
cice salutaire pour son cceur.

La rentrée a Sévres, qu’il aimait beaucoup, lui procu-
rait un plaisir chaque jour renouvelé.

Je le vois encore descendre hativement, du train, les
poches pleines de journaux et de brochures, qu’il lisait en
route, et des paquets en mains, car il rapportait toujours
quelques gateries. Un bon sourire illuminait son visage et
jamais il ne manquait d’exprimer la jouissance qu'il
éprouvait en rentrant: « Que l'air est pur, que la verdure
est belle! quel calme! Vois-tu, si je n’allais pas a Paris,
je serais moins sensible au charme de Sevres, au plaisir
du repos! »

Il rentrait vers 7 heures du soir et ne travaillait plas.
C’était son repos quotidien. Il se laissait ailer a une deé-
tente compléte, plaisantait, racontait les incidents de la
journée, parlait de ses recherches, tragait le plan des
expériences du Iendemai.n, lisait a haute voix une partie
de la soirée et ensuite écoutait de la musique, autant par
goiit que pour « changer de rails ». disait-il, reposer com-
plétement son esprit

11 était un compagnon incomparable, toujours vibrant,
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expansif, donnant généreusement les trésors de son ceur
et de son intelligence.

Il aimait la vie simple; toute convention et artifice lui
déplaisait; il avait I’aversion du luxe pour sa personne,
au point de n’avoir jamais consenti a posséder une montre
en or, ni aucun objet sans utilité. Son seul luxe était de
gater les autres... |

I1 aimait la vie calme de famille, un cercle d’amis
intimes. Pourtant, sensible a toutes manifestations sé-
rieuses de la wvie, il profitait volontiers des rencontres
avec les personnes intéressantes par elles-mémes ou par
les faits qu’elles pouvaient communigquer.

Dans la vie, comme dans la science, il puisait toujours
des enseignements servant a l’évolution de ses idées phi-
losophiques et morales, qu’il s’efforcait de mettre, a
leur tour, au service de la vie. S'il ne pouvait résoudre un
probléeme, au moins en indiquait-il I'importance.

‘Cette faculté de pénétrer dans les choses, avee le
concours d’une imagination créatrice, était la force qui
lui permettait d’ouvrir des perspectives et des voies
nouvelles.

En récapitulant parfois sa vie, il disait que c’'est la pé-
riode passée a I'Institut Pasteur qu’il considérait comme
la plus heureuse, la plus favorable a son travail scientifique.

Aussi lui garda-t-il un profond attachement jusqu’a la
fin de sa vie.

[T

DEFENSE DE LA THEORIE PHAGOCYTAIRE.
INFLAMMA TION.

Tant que Metchnikofl' n’était que zoologiste, I’atmo-
sphére scientifique restait calme et sereine pour lui.
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Mais tout changea brusquement quand il entra avec sa
théorie phagocytaire dans le domaine ?13 la pathologie.

[ci régnaient des traditions séculaires, pl‘ofondélner}t
enracinées et des théories généralement admises, mais
nullement basées sur des notions biologiques.

Comme dans un ciel orageux s’amassent et s'entre-
choquent les nuages, comme se poursuivent et se brisen-t
les vagues houleuses, ainsi se précipiterent et se sul-
virent les attaques et les objections contre sa théorie.

Une lutte épique commenga pour lui ; elle dura
vingt-cing années entiéres, jusqu’au moment, ou 1a.tbéo—
rie phagocytaire, son enfant grandie, en sortit victorieuse.
A chaque attaque, a chaque objection, il répondait par
de nouvelles observations, de nouvelles expériences, qul
paralent les attaques, qui éliminaient les objections ; sa
théorie en prenait de plus en plus d’envergure, devenait
plus solide, plus ailée.

Mais seuls les intimes savaient combien de forces
vitales cette lutte lui cofitait... .

Que de nuits blanches, dues a la tension cérébrale con-
tinue, a leffort pour concevoir une nouvelle expérience
probante et définitive !

Que d’émotions déprimantes, que d’hsureuses émotions !

C’était une vie si houleuse, si ardente, que chagque
année comptait pour beaucoup d’années. ..

Des son arrivée a I'Institut Pasteur, il entreprit d actives
recherches dans le but de développer et de défendre la
théorie phagocytaire.

Par des expériences sur le rouget du porc, il réfuta
les objections d’Emmerich, qui affirmait que dans cette
maladie la destruction des microbes n’était nullement due
aux phagocytes.

Par des expériences sur le charbon des pigeons, il ré-

ondit aux attaques de Baumgarten et de ses éleves.

A Behring, qui aftirrnait que I'immunité dépendait du
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p; uyoir bactéricide du sérum, il répliqua par une série
d’expériences sur le charbon des rats.

3

Toutes ces recherches de Metchnikoff établissaient que
la guérison et l'immunité dépendaient de I'englobement
et de la digestion des microbes pipants et pirulents par
les phagocytes.

La vaccination, naturelle ou artificielle avec des microbes
atténués, permet aux phagocytes de s’accoutumer gra-
duellement 2 en digérer de plus virulents, ce qui confere
b L3 ’ \ .

I'immunité a "organisme.

Ce phén ymene est comparable a notre accoutumance
progressive a des doses de poison trés nuisibles, si elles
étaient prises d’emblée (arsenic, opium, nicotine, ete.).

Peu a peu on se rendit compte de ’exactitude des obser-
vations de Metchnikoff et de plus d’autres savants les
confirmerent par des recherches personnelles.

Le role de la phagocytose dans I'immunité devenait de
plus en plus évident; cette question avait miri en France
et en Angleterre ; mais en Allemagne, elle trouvait encore
une opposition trés grande.

Posée en 18go au congres de Berlin, elle trouva un
accueil trés favorable aupres de Lister, tandis que Koch
'attaqua, en s’efforcant de prouver que les phagocytes
ne jouaient aucun role dans I'immunité qui, d’apres lui,
dépendait des propriétés chimiques du sang.

Bientot apres, Behring découvrit les antitoxines ; cela
semblait favorable a la théorie chimique ou humorale de
I'immunité. D’apres celle-ci, les microbes et leurs poisons
seraient rendus inoflfensifs par les propriétés chimiques
du sérum sanguin, propriétés analogues a celles des sub-
stances désinfectantes. ‘

Malgré sa ferme conviction de la solidité de la doctrine
phagocytaire, ceite découverte émut beaucoup Metchnikoff
parce qu’elle était en contradiction apparente avec la
théorie cellulaire de 'immunité.

Il entreprit de suite une série de recherches ; sa passion

METCHNIKOFEF. 10
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débordante animait son entourage ;
intérét chaleureux a la marche des expériences.

Justemient on se préparait a prendre part au; congres
de Londres, ou la question de I'immunité devait étre
débattue : elle était mise en téte du programme. Beau-
coup de rapports devaient &tire présentés et un vrai tour-
noi de diverses opinions aurait lieu au congres.

Déja au printemps de I'année 1891, Metchnikoff s’était
rendu en Angleterre % loccasion de la cérémonie de sa
réception comme docteur honoraire de 1'Université de

tous prenaient up

Cambridge. :

Ce séjour lui fit connaitre de plus pres les Anglais qui
lui inspirérent une profonde sympathie ; elle ne fit que
grandir par la suite.

Il appréciait Ioriginalité de leur esprit sérieux et géné-
ralisateur, leur loyauté et leur énergie ; il leur était recon-
naissant de Ulattitude attentive et bienveillante qu'ils
avaient toujours manifestée pour son activité scientifique
et pour lui-méme.

Aussi se réjouissait-il de ce que le congres, ou il aurait
5 livrer un combat décisif a ses contradicteurs, devait avoir
lieu en Angleterre et non pas en Allemagne, pays hostile
a ses 1dées.

En vue de I'importance des débats qui se préparaient,
une série de nouvelles expériences fut faite. Cette fois,
Metchnikoff les entreprit non seulement personnellement,
mais en collaboration avec M. Roux et avec des éléves.
Le laboratoire était en pleine ébullition.

Les résultals obtenus confirméerent davantage encore
ses idées et il partit pour Londres relativement calme.

Les principaux rapporteurs au congrés sur la question
de I'immunité étaient MM. Roux et Buchner.

Le rapport du premier fut entiérement en faveur de la
théorie phagocytaire ; celul du second soutenait la théorie

humorale.
Metchnikoff fit un résumé de ses recherches et des

e
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siblement acquis les suffr
nombreux savants.
- Vo(::; azlf; gue Rrou X m &‘U;'.-.'vaf‘tlt def Londres a propos du
PP ’mon mari. « ... Metchnikoff est occupé a mon-
trer ses préparations et d’ailleurs il ne vous aurait di
tout son triomphe. Il a 1é s
1 1 a parlé avec une passion si grande
qu’il a emporté tout le monde. Je crois que la théSrie de;
phagocr‘\"ges compte ce soir beaucoup d’amis de plus. » l
Ainsi les recherches des derniéres années et I'issue du
congres de Londres permettaient de considérer la théorie
phagoeytaire de I'immunité comme solidement établie ]
' Puurtant la découverte des antitoxines par Behring
gtait encore suspendue au-dessus d’elle comme une é ez
de Damocles. Il fallait a tout prix élucider les roles r[:es—
pectifs des antitoxines et des phagocytes dans 'immunité
Dans ce but, Metchnikoff entreprit de nouvelles rechel;;
ches- et réussit a établir d’une facon définitive le lien
étroit entre I''mmunité et la fonction des phagocytes, qui
proba]_nlement élaborent les antitoxines comme p;odu’itqde
]eur_ digestion des toxines vaccinales. Il tirait cette con-
clusion du fait que chez le lapin vacciné contre le hoo-
c%lolém., I’ex_sud.at, dénué de phagocytes!, n’est ni bactér?—
(:Ide,. ni antitoxique, ni atténuant; il Pest par contre s’il
contient des phagocytes ; donc il existe une relation de
causalité entre les cellules et les propriétés acquises i
humeurs. e
Ainsi la résistance de I’animal est en corrélation visible
avec le degré de phagocytose qu’il manifeste.
Ces résultats établis, il semblait que le dernier réduit
de la théorie humorale était enfin emporté.

ages de

((flepfandanl' l'opposition persistante et acharnée des
médecins : Sor1 ire 1 i I ]
ins a la théorie phagocytaire impressionnait beau-

1. Humeur aqueuse, ou exsudats d’cedémes aseptiques.
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coup Metchnikoff. Cette opposition,_to{ut en exa.sp‘éran_t-
son énergie pour la défense de ses '1dees, le 1na1ptena1t
dans un état dlexcitation et de: tension nerveuse intense
et parfols arrivait méme a 16‘3 déprimer. - v
Il se demandait, pourquol cette oppgs‘rtwn.obstmee_ a
e doctrine, basée pourtant sur des faits bien établis,

un
facilement observés et controlés sur toute

ouvant étre
I’échelle du regne animal ? : :

A lui, naturaliste, elle semblait si simp]e‘ et si claire,
d’autant plus admissible, qu’elle était confirmée par 1q
généralité de son application 5 tous les étres vivants.

Mais, se disait-il, peut-étre faut-il chercher la cause
profonde de lattitude des contradicteurs justement dans
le fait que la science médicale ne s’occupfa que des
phénomenes pathologiques des anima_u.\: supérieurs seuls,
ignorant completement leur évolutlon_, leur ’pou_n; de
départ chez les animaux inférieurs, tandis que c'est juste-
ment la simplicité de ceux-cl qui permet de pénétrer I'ori-
gine des phénomeénes.
~ Peut-&tre, un exposé d’ensemble sous forme d’étude
comparative, embrassant toute I’'échelle animale, parvien-
drait-il 2 mettre en lumiere la généralité des phénomenes
phagocytaires ot a faire comprendre leur continmtéj en
biologie normale et patho]ogique? .11 résolut de faire
encore cet essat.

Pour mettire en évidence l'évolution biologique des
phénomenes phagocytaires dans les maladies, il choisit
une des manifestations principales de la phagocytose
pathologique, Uinflammation et, en 18q1, il fit une série
de lecons sur ce sujet, qu’il publia ensuite en un volume.

D’apres sa méthode habituelle, 1l débuta par les étres
les plus primitifs.

Pour point de départ, il prenait les étres inférieurs qui
ne posseédent pas encore de fonctions différenciées et dont
la digestion normale sert, au besoin, de moyen de défense
contre tout agent nuisible.

DEFRENSE DE LA THEORIE PHAGOCYTAIRE. INFLAMMATION A4l

Ensuite, par une étude comparative sur toute I’échelle
du régne animal, il établissait que ce méme mode de lutte
et de défense persiste dans les cellules mésodermiques,
phagocytes de tous les animaux en général.

Chez tous, grice a une sensibilité spéciale, — chimio-
taxie — les phagocytes se portent au-devant de I’intrus
pour 1’61]1_'5‘10]%‘1‘ et le digérer, s’ils le peuvent.

Cette réaction de défense de l'organisme se traduit,
chez les ttres a systéme vasculaire, par la migration des
phagocytes du sang qui traversent les parois des yaisseaux
sanguins pour se porter au point d'invasion.

Chez les animaux supérieurs, lous les symptdémes qui
accompagnent ce phénomene de défense et qui consti-
tuent le tableau classique de ['inflammation (température
élevée, douleur, rougeur, tuméfaction), ne sont dus qu’a la
complexité de l'organisme; mais Uessence, le primum
movens, de linflammation, chez eux aussi, est une
action digestive des phagocytes sur I’agent nuisible, done
ane réaction salufaire de I’organisme, essentiellement ana-
logue a la digestion normale des étres inférieurs.

Par de multiples exemples, Metchnikoff mettait en évi-
dence le lien génétique qui existe entre la digestion
intracellulaire normale et I’inflammation.

En établissant Uévolution de celle-ci sur des bases bio-
logiques el expérimentales, il démontrait en méme temps
le lien étroit entre la biologie normale et pathologique.

Ces lecons constituérent un volume qui parut en 1892
sous le titre de Lecons sur la pathologie comparée de Uin-
[lammation.

Et de fait, ce livre contribua a faire accepter la théorie
phagocytaire ; 1l démontra I'importance de I'histoire natu-
relle appliquée a la médecine.

e . D



EN FRANCE

11

EXPERIENCES SUR LE CHOLERA

La période aigué de la lutte pour la théorie phagocytaire
semblait avoir pris fin et Metchnikoff songea a faire des
recherches dans un nouvel ordre d’idées.

Ayant élucidé I'essence de I'inflammation, il voulut étu-
dier 'origine d’un autre symptdéme pathologique, I'éléva-
tion de la température, qui constitue I’état fiévreux.

Dans ce but, il entreprit une série d’expériences sur
des animaux a sang froid.

Il injecta des microbes a des crocodiles et a des ser-
pents, dans l'espoir de provoquer par la une élévation de
température; pourtant ces expériences ne donnérent pas
les résultats attendus.

Entre temps, en 1892, le choléra avait fait son appari-
tion en France. A cette époque, la spécificité du vibrion
cholérique n’était pas encore définitivement établie.

Les observations de Pettenkoffer sur I'immunité de cer-
taines régions, malgré la présence des vibrions cholé-
riques dans les eaux et les expériences de ce savant sur

lui-méme, semblaient plaider contre la spécificité du vibrion |

cholérique, mais d’autres faits parlaient en sa faveur.

Désirant résoudre cette question, Metchnikoff se rendit
dans un foyer cholérique en Bretagne, afin d'y puiser le
matériel nécessaire.

L’ayant fait, 1l essaya de donner le choléra & diverses
especes d’animaux, mais sans y parvenir.

Ne pouvant résoudre le probleme de la spécificité du
vibrion cholérique sur les animaux, il résolut de faire une
expérience sur lui-méme et consomma des vibrions cho-
lériques en culture.

EXPERIENCES SUR LE CHOLERA 143

Il ne prit pas le choléra, ce qui le fit douter de la spé-
cificité du vibrion ; des lors, il consentit a répéter I'expé-
rience sur un travailleur (M. Latapie) qui lui offrait de s’y
soumettre ; le résultat fut le méme.

Alors, sans plus hésiter, il accepta 'offre d’un second
volontaire (M. Jupille). Les résultats précédents lui fai-
saient supposer que le vibrion cholérique s’atténuait 2n vitro
et pouvait, peut-étre, servir de vaccin contre le choléra.

I1 donna donc une trés ancienne culture cholérique a
ingérer au jeune volontaire.

Quels ne furent son étonnement et son désespoir quand
celui-c1 manifesta les symptomes typiques du choléra !

Un médecin, trés au courant du tableau clinique de la
maladie, déclara que le cas était grave a cause des symp-
tomes nerveux qui I'accompagnaient.

Metchnikoff était dans des transes mortelles; il se disait
méme qu’il ne pourrait survivre a une issue fatale. Heu-
reusement le malade guérit et cette expérience angois-
sante prouva sans conteste la spécificité du vibrion cholé-
rique.

L’'inconstance de son action indiquait toutefois que,
dans certains cas, il existait des conditions empéchant
’éclosion de la maladie.

Metchnikofl' supposa que- cela pouvait étre di a 'in-
fluence des différents microbes intestinaux.

Pour simplifier, il commenca par faire des expériences
en dehors de 'organisme.

En ensemencant le vibrion cholérique avec divers autres
microbes, 1l vit que certains d’entre eux favorisaient sa
culture, tandis que d’autres I’empéchaient.

Des expériences analogues dans I'organisme méme des
animaux ne donnerent pas de résultats concluants; I'inges-
tion simultanée de vibriong cholériques et de microbes
favorisants ne provoquait pas le choléra. La flore intesti-
nale si compliquée devait jouer un role, difficile a mettre

en lumieére.
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Metchnikofl n’abandonnait pourtant pas encore l'idée
de pouvoir vacciner contre cette maladie avec des microbes
atténués, sinon de contrecarrer son éclosion par des
microbes empéchants.

Il le crut surtout apres qu'un de ses éleves, le D" Sana-
relli, eut trouvé une série de microbes cholériformes en
dehors de toute épidémie cholérique.

Un de ces microbes fut découvert dans les eaux de Ver-
sailles, ville restée indemne pendant toutes les épidémies
de choléra.

Metchnikoff se disait que ce microbe, ou bien un autre
microbe cholériforme analogue, mais non spécihique,
devait servir de vaccin naturel contre le choléra dans les
endroits restés indemnes, malgré I'apport de vibrions cho-
lériques. Cette question ne pouvait &tre résolue qu’expéri-
mentalement.

A I'époque ou lui-méme avait ingéré une culture cholé-
rique, Metchnikoff admettait encore le risque de prendre
la maladie; pourtant le désir de résoudre le probleme
avait fait taire en lui considérations et sentiments opposés
o ce désir, qui le poussait irrésistiblement a tenter I'expé-
rience. Cet état de « psychose », comme il disait plus
tard, surgit de nouveau malgré toutes les émotions subies
et il se décida a expérimenter encore une fois sur ’homme.
Il est vrai que maintenant il n’avait affaire qu’a des
microbes cholériformes de Versailles, qu’il croyait absolu-
ment anodins, vu qu'ils provenaient des eaux d’un endroit
indemne de choléra. Il ingéra donc lui-méme des vibrions
cholériformes de Versailles et en donna a plusieurs autres
personnes. Contre toute prévision, I'une d’elles, épileptique
incurable, manifesta des symptémes de choléra. Pourtant
elle aussi guérit. Mais, comme, quelque temps apres, elle
mourut d’une cause qui ne put étre bien déterminée,
Metchnikoff se dit que ’expérience avait pu y jouer un
certain role et résolut définitivement de ne plus faire
d’essais sur I'’homme.
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Comment expliquer le résultat imprévu de cette expé-
rience ? Metchnikofl’ supposa que I'intestin du sujet con-
tenait des microbes favorisants qui avaient exalté la viru-
lence du vibrion cholériforme, faible et anodin par
lui-méme.

S’1l en était ainsi, certains microbes intestinaux auraient
une influence sur 'éclosion des maladies et I'action des
bactéries varierait suivant leurs diverses associations.
Ces problemes ne pouvant étre résolus qu’expérimenta-
lement, il se remit de nouveau avec énergie a la recherche
d’un moyen qui permit de conférer le choléra a des ani-
maux. Aprés beaucoup de dillicultés et d’échecs, il eut
idée de s’adresser a des animaux nouveau-nés, dont la
flore intestinale n’était pas encore développée et ne pou-
vait intervenir pour empécher la pullulation des vibrions
ingérés. Il choisit pour ses expériences de jeunes lapins a
la mamelle et, a 'aide de microbes faporisants, il réussit
enfin 4 leur donner, par ingestion, le choléra typique.

Désormais on pouvait étudier sur ces animaux le choléra
intestinal.

Mais les nombreuses recherches sur la prévention du
choléra au moyen de divers microbes ne donnérent pour-
tant pas de résultats assez précis pour en permettre I'appli-
cation a I’homme.

Les influences multiples et variées de nombreux microbes
intestinaux, linconstance des espéces microbiennes chez
le méme individu, rendaient le probléeme extrémement

compliqué et difficile.
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DESTRUCTION EXTRACELLULAIRE DES MICROBES.
REACTION DE L’ORGANISME
CONTRE LES TOXINES ET LES ELEMENTS FIGURES

Metchnikoff' s’était a peine remis de toutes les émotions
causées par les expériences sur le choléra, quil conti-
nuait a étudier, quand, en 1894, parut un travail du savant
allemand trés connu, M. Pfeiffer, qui apportait de nou-
veaux faits en faveur de la destruction extracellulaire des
microbes.

En étudiant 'influence du sérum sanguin sur les micro-
bes dans I'organisme méme et non plus'en dehors de lui,
comme P’avaient fait ses prédécesseurs, il avait trouvé que
les vibrions cholériques, injectés dans le péritoine d’un
cobaye vacciné contre le choléra, étaient presque tous
tués au bout de quelques minutes et qu’alors ils se présen-
taient sous forme de granules immobiles dans le liquide
péritonéal.

Cette dégénérescence granuleuse avait lieu en dehors des
phagocytes, donc sans leur intervention, disait Pfeiffer.

Metchnikoff répéta aussitot ces expériences et constata
leur parfaite exactitude.

La complexité des phénomenes biologiques étant trés
grande, il admettait pleinement’ la possibilité d’autres
moyens de défense de l'organisme a c6té de celle de la
réaction phagocytaire.

Cependant le nouveau fait était tellement en désaccord
avec toutes ses propres observations, il était si isolé, que
Metchnikoff supposait une erreur d’interprétation et
s’efforcait de 1’élucider.
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Il passait des nuitsblanches i chercher I'expérience pro-
bante qui expliquerait le phénomene de Pfeiffer.

Son émotion était d’autant plus grande, qu’il devait
bientdt se rendre au congres international de Budapest,
ou il comptait exposer les résultats de ses nouvelles
recherches et craignait ne pas avoir le temps de faire
toutes les expériences nécessaires pour appuyer ses argu-
ments, comme il I'aurait voulu. ‘

Pourtant, 4 ce congres, I'impression générale fut nette-
ment tavorable a la théorie phagocytaire. Voici en quels
termes pittoresques M. Roux en parla au jubilé de
Metchnikoff en 1g15.

« Je vous vois toujours’au congres de Budapest en
1894, discutant avee vos contradicteurs; le visage
enflammé, Peil brillant, les cheveux embrouillés, vous
aviez I’air du démon de la science ; mais votre parole et vos
arguments irrésistibles soulevaient les applaudissements
de I'auditoire.

« Les faits nouveaux, qui semblaient tout d’abord con-
traires a la théorie phagocytaire, entraient bientét en har-
monie avec elle. Elle s'est trouvée assez compréhensive
poﬁr concilier les tenants de la théorie humorale et les
partisans de la théorie cellulaire. »

YVoici comment Metchnikoff avait concilié le désaccord
apparent du phénomene de Pfeiffer avec la doctrine pha-
gocytaire.

I démontra, par une série d’expériences, que la des-
truction extracellulaire des vibrions cholériques dans Ie
péritoine du cobaye vacciné contre le choléra, ne dépgn-
dait nullement de la propriété chimique du sérum sanguin,
mais qu’elle était simplement due aux sucs d]gesu’fs,
sortis de l'intérieur des leucocytes, abimés du fait de I'in-
Jection intrapéritenéale. Ce sont ces sucs digestifs d.es leu-
cocytes, les cytases, déversés dans l'e.llqmde péritonéal
qui tuent les vibrions cholériques injectés et les trans-
forment en « granulations de Pfeiffer ». Par contre, si a
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aide de divers procédés, on gvite de léser les phagocytes,
la destruction extracellulaire n’a pas lien et Jes vibrions
sont digérés 5 Pintérieur méme des phagocytes.

Par d’autres expériences encore, Metchnikofl démontra
que la propriété bactéricide des sucs sanguins n’existait
pas sans 'intervention des phagocytes.

Ainsi, chez un cobaye vaceiné contre le choléra, les
vibrions ne sont pas détruits s’ils sont injectés dans des
endroits de ’organisme, dépourvus de phagocytes préexis-
tants, comme dans le tissu sous-cutané, dans la chambre
antérieure de U'eeil, ou dans un edeme obtenu aseptique-
ment.

Si, par contre, dans ces mémes milieux, on injecte de
Iexsudat contenant des leucocytes abimés qui laissent
échapper leurs sucs digestifs, les vibrions introduits y sont
détruits. On obtient les mémes résultats 1N VIVO.

Toutes ces expériences démontraient que la destruction
extracellulaire des vibrions cholériques était accomplie
par les sucs digestifs qui avaient passé des phacocytes
dans les humeurs et nullement par une propriété propre
de ces humeurs. :

Cette fois encore la théorie phagocytaire sortait indemne
de la nouvelle épreuve !

Apres avoir définitivement prouvé que ¢’est par les pha-
gocytes que l'organisme lutte avec les microbes, Metchnikoff
voulut se rendre compte si ¢’était par le méme procédé
qu'il luttait avec leurs poisons, les foxines.

Ce probleme, bien plus difficile a résoude, lui demanda
plusieurs années d’études.

Tandis que toutes les phases de la lutte des phagocytes
avec les microbes pouvaient ¢tre facilement suivies par les
yeux, il est impossible d’en faire autant pour les poisons,
puisqu'ils sontinvisibles ; c’est par voie détournée qu’on est
obligé de procéder.

Fidele 2 sa méthode de prendre pour point de départ
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la p-lus simple expression du phénomene a étudier, Met-
chnikoff s’adressa aux &tres inférieurs. ’

Les f)rganismes unicellulaires, tels que les myxomycétes,
le.s amibes et les infusoires, manifestent parfois une immu
nité naturelle pour certains poisons.

On peut aussi leur conférer une immunité artificielle
en les accoutumant graduellement a des substances qui,
ingérées d’emblée, les auraient infailliblement tués.

Constatés chez les &tres unicellulaires, ces phéno-
ménes ne pouvaient étre dus qu’a la réaction de la cellule
meéme.

Aussi Metchnikofl' supposa déja a priori que les phago-
m‘ie‘ﬁ, ce]lule§ analogues et' primitives des étres multicel-
lulaires, devaient, eux aussi, réagir contre les poisons.

Bt de fait, il constata que le nombre des lencocytes du
lapin diminuait considérablement dans le sané sous
I'influence de doses mortelles d’arsenic, tandis qu"il aug-
mentait sous I'influence de petites doses de ce poison,
auquel on pouvait habituer peu a peu I’animal.

Le Dr Besredka, disciple de Metchnikoff, fit des recher-
ches tres intéressantes, qui confirmérent entiérement le
role des phagocytes dans la réaction envers les sulfures
d’arsenic.

Il avait choisi le trisulfure d’arsenic, sel peu soluble
et de couleur orange, afin de pouvoir facilement le
retrouver dansl’organisme. .

Apres en avoir injecté des doses non mortelles dans la
cavité péritonéale, il obtenait un exsudat, dans lequel
tous les granules oranges du sel se retrouvaient bientdt
presque entitrement englobés par les leucocytes a grands
noyaux non lobés, — les macrophages.

Ces cellules digéraient peu a peu le sel englobé, qui
finissait par disparaitre co mplétement dans leur intérieur
et le lapin restait sain et sauf.

Il mourait par contre si les mémes doses du méme sel
avaient été mises a 1’abri des leucocytes dans un sac de
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sureau, ou bien quand les leucocytes avaient été attirés
ailleurs par une injection préalable de carmin, par exem-
ple. Ces expériences mettaient hors de doute le réle des
phagocytes dans la destruction des poisons minérauz:

Certaines expériences avec les poisons microbiens par-
laient dans le méme sens. Ainsi, MM. Roux et Borrel
avaient observé que la toxine diphtérique qui est 1mof-
fénsive pour le rat, méme a hautes doses, tue cet animal
si on en introduit une faible quantité dans son cerveau.

L’explication probable est que dans le cas d’injec-
tion sous-cutanée, le poison, phagocyté en route, était
détruit avant d’atteindre les cellules nerveuses.

Ainsi, les expériences plaidaient en faveur de ce que:
le role de la phagocytose n’est pas limité a la lutte contre
les microbes, mais s’étend tout aussi bien a la défense
contre les poisons et les toxinese”

Apres avoir étudié le mode de destruction de ceux-cl,
Metchnikoff voulut élucider I'origine des contre-poisons,
des antitoxines spécifiques découvertes par Behring dans
les humeurs de 'organisme immunisé.

L’étude de cette question fut encore plus difficile.

Metchnikofl se demanda tout d’abord, si des microbes
ne produisaient pas eux-mémes des anfitozines pour se
défendre contre les toxines d’autres microbes ennemis ?

Il fit beaucoup d’expériences, mais n’obtint que des
résultats négatifs et conclut a ce que les antitoxines
devaient étre élaborées par I'organisme lui-méme.

Cette propriété doit avoir une origine plus récente que
celle de la réaction phagocytaire, car elle n’existe ni
chez les plantes, ni chez les animaux inférieurs.

Ce n’est qu'a partir des veriébrés supérieurs a sang
froid, tels que le crocodile — et encore dans des condi-
tions artificielles — que Metchnikoff réussit a déceler un
pouvoir antifoxique spécifique des humeurs.

Il constata que la vaccination des animaux' par les
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toxines conférait, aprés quelque temps, un pouvoir anti-
toxique au sang et aux humeurs contenant des leuco-
c?ftes. Il en concluait que la présence des antitoxines était
liée a celle des phagocytes.

Des expériences sur divers animaux supérieurs démon-
tréerent que, chez eux aussi, les antitoxines étaient
localisées dans les humeurs contenant des phagocytes.
Metchnikofl' conclut que ce sont ces cellules ellestmémes
qui élaborent les antitoxines.

Ce sont suriout les macrophages qui absorbent et
digérent les toxines ; il est donc probable que ce sont eux
qui élaborent aussi les antitoxines spécifiques, produit
final de la digestion des toxines correspondantes.

Metchnikoff ne put émettre cette idée qu’a titre d’hypo-
these, car la complexité, la difficulté d’une démonstration
matérielle ne permettait pas encore une solution défini-
tive du probleme. Cependant, diverses observations sur
les toxines et les antitpxines plaidaient en faveur de cette
hypothése.

Ainsi, il avait trouvé, en collaboration avec MM. Roux
et Salimbeni, que c’est par des poisons solubles que les
vibrions cholériques nuisent a I'organisme ou le tuent,
mais que de petites doses de ces mémes poisons sont
vaccinantes et rendent antilozigue le sang de ’animal

vacciné. Par contre, une vaccination smicrobienne mn’est
préventive que contre les microbes, mais non pas contre les
toxines et le sang ne devient pas antitoxique. Cela s’expli-
que par le fait que ce ne sont pas les mémes cellules qui
digérent les microbes et les toxines cholériques: les
microphages digerent les vibrions, tandis que les macro-
phages digérent les poisons et, probablement, élaborent
comme produits de cette digestion des anticorps corres-
pondants, les antitoxines cholériques.

Au contraire, dans les cas d’englobement des microbes
par les macrophages, comme dans la peste par exemple,
le sang acquiert un pouvoir antitoxique méme par I'injec-
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démontréerent M. Roux et ses collaborateurs.

fait £ ' ikoff sur le caiman
Le méme fait fut observe par Metchnikoff su :

ol acrophages eux aussi digerent les microbes.
dont les macrophag : ‘ Sl
Dans ces exemples, ou les microbes et les tox :
digérés par les mémes cellules, celles-ci élaborent des

i e leux.
anticorps contre tous d o 55 sl
Ces faits rendaient légitime la supposition de I'origine

macrophaglque des antitoxines

En 1897, un congres international eut l%eu d Mo}slcou.
Metchnikoff y présenta un rapport surlla re,actlon‘ El ag;o—
cytaire contre les toxines et un exposé d-e I’ensemble des
connaissances acquises sur la peste hu.mm_n_e.

Il termina son discours par une plaldm?w en fave}n“ de
la science, si souvent accusée de n’avolr rien a.pporte a la
solution des problemes humains les plus 1mportants,
notamment h ceux de la morale. ]

En établissant les lois de la lutte pour l’emsten(:f-:, la
science semblait, au contraire, avoir consacré la lo1 du
plus fort. ! \ _ ey

Metchnikoff objectait que, loin de la, la science de.vmj
lait les lois de la nature, et en appliquait les bienf;.:uts a
’humanité, tout en s’efforcant de contre-balancer leurs
effets cruels ou néfastes. ' =

La lutte contre la peste et les maladles. en génei‘a.{ en
était un exemple concret, car iqi la science médicale
s'oppose a la cruauté de.la « sélecpos* na:'urelle »- |

C’est par les paroles suivantes qu’il termi na son dl:%c'ours 2

« Tout aussi bien, que pour satisfaire ses gotits esthétiques,

I’homme s’insurge contre les lois de la nature en créa-nt dﬁes

races de fleurs stériles et fragiles, ainsi, pour satisfaire

5% ses sentiments moraux, il n’hésite pas a défendr_e les

faibles contre les lois de la sélection naturelle_. .La sc1einc’e

n’a pas manqué a sa mission et a ses traditions géné-

reuses. Laissons-la donec progresser sans entraves !y
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Yoici ce que m’écrivait i propos du rapport de
Metchnikoff son ami et compagnon M. Nocard :

« Ne croyez pas un mot de ce que vous dit Metchnikoff,
Il a eu un succés fou. La forme un peu libre de son rap-
port n’a été qu'une des conditions de son succes, tant se
faisait sentir sa conviction et son enthousiasme. Telle la
sibylle sur son t ‘épied. »

Metchnikofl' avait a cette époque un disciple de grand
talent, M. Y. Bordet, qui fit une série de recherches d’une
extréme importance, ouvrant des voies nouvelles.

Il trouva entre autres que les éléments figurés peuvent
&tre détruits en dehors des cellules, dans les humeurs.

Ainsi, s1 I'on injecte a un animal des globules rouges
du sang d’un autre animal d’espéce différente, ces glo-
bules sont détruits non pas dans les phagocytes, mais en
dehors d’eux, dans les humeurs ambiantes.

Metcknikoff étudia ce phénomeéne et prouva que 'expli-
cation en était la méme que celle qu'il avait donnée du
phénomeéne de Pfeiffer dans le cas des vibrions cholé-
riques.

Dans les expériences de Bordet, les leucocytes pré-
existants dans les humeurs, étaient aussi endommagés
par le choc expérimental ; mais si on avait soin d’éviter
celui-ci, les phagocytes, maintenus intacts, englobaient
et digéraient les globules rouges injectés et il ne se pro-
.duisait pas de phénomene analogue a celui de Pfeiffer.

Ces observations menérent Metchnikoff & une étude
approfondie de la destruction des éléments cellulaires
par les phagocytes.

Il avait déja observé que, tandis que la lutte avec les
microbes est opérée surtout par les petits leucocytes a
noyau lobé, — les microphages, — ce sont les grands leuco-
cytes a noyau simple et volumineux — les macrophages —
qui se chargent de la destruction des éléments cellulaires
ou hgures, tout aussi bien que de celle des toxines.

MEeTCENIEOEF. 1
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Les macrophages se trouvent non seulement dans le
sang, mais aussi dans les différents, organes (le foie, la
rate, les reins, etc.).

Ces macrophages s’ em
les attirant par des prolongements protoplasmlques

mobiles et finissent par les ingérer complétement.

Ce n’est pas seulement les éléments cellulaires étrangers
(globules rouges, spermatozo‘ides, ete.) qu’ils englobent,
mais aussi toutes les cellules affaiblies de l'organisme lui-

parent des cellules vivantes en

méme. ,
Cet affaiblissement peut étre ddt a des phénomenes

normaux, comme la métamorphose des insectes ou des
tétards, quand certains de leurs organes, en s’affaiblis-
sant, deviennent inatiles et inactifs.

Mais bien plus souvent cet affaiblissement est di a des
causes pathologiques, comme dans les atrophies morbides
ou les empoisonnements par les toxines microbiennes.

Dans tous ces cas, l'affaiblissement des cellules les
expose a étre déyorées par les macrophages, ce qui améne
I'atrophie des cellules ou méme des organes qui les con-
tiennent.

Ces observations suggérérent a Metchnikoff I'idée que
les atrophies séniles pouvaient étre dues au méme méca-
nisme et ses pensees se dirigérent vers le probleme des
causes de la vieillesse.

Mais avant d’entreprendre des recherches dans une vole
nouvelle, il voulait terminer celles qu’il poursuivaib déja
depuis pres de vingt ans sur les phénomenes de phago-
cytose. 2

Aussi se mit-il a compléter ses recherches sur 'immu-
nité, afin d’en donner un résumeé et de formuler définiti-
vement sa doctrine sur ce sujet.

IMMUNITE

V

IMMUNITE

Df.z.puis des siecles la question de I'immunité occupe les
esprits, parce que la prévention des maladies a été de tout
temps une des plus grandes préoccupations humaines.

Lesrs;.‘uué_;es avalent déja observé que ’homme pouvait
dfzvem:‘ réfractaire au venin de serpent, soit par une
piqure légere, soit par l'application de certaines prépa-
rations de ce venin sur la peau scarifiée.

Il était aussi de notion populaire trés ancienne que le
contact de la peau éraflée des mains avec les pustules
varioleuses dés vaches (cow pox) conférait 'immunité con-
tre la variole humaine. C’est méme sur cette observation
des gens du peuple que Jenner basa sa méthode de vac-
cination antivariolique.

Celle-ci, a son tour, suggéra a Pasteur I'idée de tenter
des vaccinations antimicrobiennes.

Ayant constaté que de vieilles cultures du choléra des
poules, treés virulentes auparavant, étaient devenues inof-
fensives, il se demanda si elles n’étaient pas vaccinantes
et en donna la preuve expérimentale. Cela le conduisit
au principe de ’atténuation des virus et a celul de la vac-
cination par des microbes atténués. Alors se posait la
question du méeanisme de 'immunité.

Les premieres théories, émises a ce sujet, étaient
purement humorales.

Pasteur supposait que 'immunité était due al’absorption
par les microbes vaccinants de certaines substaneces nutri-
tives des humeurs, substances qui, n’étant pas renou-
velées de sitét, manquaicnt aux microbes. introduits
ultérieurement dans l'organisme, ce qui les empéchait
de s’y developper.
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Chauveau croyait par contre, qu'en cas d’immunité, les
humeurs contenaient des substances empéchantes pour
les microbes. e :

Ces théories expliquaient des faits particuliers mais
n’étaient pas applicables a la généralité des cas. :

D’autres théories®, tout en attribuant un roéle actif a
I'organisme lui-méme, ne parvenaient pas non plus a
rendre compte du méecanisme de 'immunité en général.
Cela tenait a ce que les connaissances d’alors manquaient
de deux éléments essentiels a savoir: les modifications
subies par I'organisme en voie d'immunisation et le sort
des microbes dans 'organisme réfractaire.

On avait bien observé la disparition des microbes dans
Panimal guéri ou réfractaire ® ; on avait bien vu la réaction
inflammatoire dans I'organisme en voie d'immunisation®;
on avait méme depuis longtemps observé des microbes a
I'intérieur des globules blancs du pus‘; mais, ou bien on
donnait une interprétation erronée aux faits observes,
ou bien, surtout, on ne parvenait pas a établir les liens de
causalité entre ces facteurs, car on les observait unique-
ment en pleine complexité dans l'organisme des é&tres
supérieurs.

Les théories humorales, moins faciles a contrdler, gar-
daient, par suite, une apparence de généralité et étalent
facilement admises..

Tel étaitl’état de la question quand Metchnikofl 'aborda
en qualité de naturaliste.

Il connaissait la vie des étres unicellulaires et celle des
stres multicellulaires inférieurs dans toute leur simpli-
cité ; il connaissait bien leur mode de défense par
englobement et digestion intracellulaire. Familiarisé avec

1. Naegeli, Buchner, Gravitz.

2. Ghauveau.

3. Buchner.

4. Hayem, Birsch-Hirschfeld, Klebs, Recklinghausen, Waldeyer et
Virchow.
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ces phénomenes évidents dans la cellule simple, il pouvait
se reconnaitre plus facilement dans le milieu compliqué
des &tres supérieurs.

Il put done découvrir les rapports de causalité existant
entre les divers facteurs, observés jadis séparément par
différents savants.

Il put prouver, que c’est bien’ensemble de ces facteurs,
— l'inflammation, I’englobement des microbes vivanis et
virulents et leur disparition par digestion intracellu-
laire, — qui rend I'immunité possible.

Il démontra qu’ « il n’y a qu’'un élément constant dans
I'immunité naturelle ou acquise, la phagocytose ».

L’extension et 'importance de ce facteur, applicable a
tout le réegne animal, prouvait le bien fondé et la portée
générale de la doctrine phagocytaire de I'immunité.

En 1900, Metchnikoff présenta au congrés international
d» Paris un exposé complet de ses recherches sur le sujet
et livra le dernier combat avec ses contradicteurs.

Aprés cela, convaincu de la solidité de ses déductions,
il se mif a rédiger un ouvrage sur « I'immunité dans les
maladies infectieuses ».

I1 y résumait, comme dans un ample accord, les résul-
tats de ses recherches d’une période de prés de vingt ans ;
il y affirmait et formulait définitivement sa doctrine de
Pimmunité, basée sur 1’étude comparée du mécanisme de
ce phénomene et de son évolution dans toute ’échelle des
Atres vivants; il racontait les luttes vécues, analysait les
objection faites a sa doctrine ; exposait les théories des
autres savants sur I'immunité et donnait un apercu général
de I’état actuel de cette question.

Ce livre est un vivant tableau d’une longue et impor-
tante partie de l'cuvre scientifique de Metchnikoff.

La question de I'immunité a une telle importance, le
mécanisme de ce phénomene et la physiologie de la diges-
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tion intracellulaire sont si compliqués, que je crois utile
de donner ici un résumé de ’exposé qu’en fait Metchnikoff
dans son livre.

Le lecteur qui ne tient pas a approfondir cette question
peut se dispenser de lire les pages qui suivent, sans trop
d’inconvénient pour la compréhension des chapitres
suivants.

Les maladies sont répandues sur tous les étres vivants ;
la plupart des plantes et des animaux n’existeraient
plus, s’ils n’avaient 'immunité soit innée, soit acquise

naturellement.

Les é&tres unicellulaires ont trés fréquemment une
immunité pour les maladies infectieuses, car chez eux on
n’observe celles-ci que rarement.

Leur corps étant constitué a peu preés entierement par
le protoplasma digestif, les microbes englobés sont direc-
tement introduits dans un milieu nocif pour eux ety sont
détruits comme tout autre aliment. S’ils sont indigestes,
ils sont aussitot rejetés ; par cela méme, dans la majorité
des cas, ils ne peavent aucunement devenir nuisibles.

Cette résistance des é&tres unicellulaires a beaucoup de
microbes et de toxines microbiennes est due non seulement
au pouvoir digestifintense de la cellule, mais aussi a la tres
grande sensibilité qui préside au choix de sa nourriture.

Grice a cette sensibilité protoplasmique (la chimio-
tazie), les protozoaires sont attirés vers certains microbes
ou substances (chimiotaxie positive) et repoussés par
d’autres (chimiotaxie négative).

Ainsi, beaucoup d’infusoires ciliés ne choisissent comme
aliment que des bactéries ; ils sont brusquement repoussés
par les cadavres des infusoires, etc.

Donec, dans Iimmunité naturelle des btres unicellulaires
on observe déja deux éléments fondamentaux : la sensibi-
lité et la digestion intracellulaire.

On m’a pas encore fait de recherches sur la possibilité

IMMUNITE 159

de conférer aux protozoaires une immunité artificielle
contre certains microbes pathogénes et leurs poisons.

Mais les étres unicellulaires, peu sensibles aux poisons
microbiens, le sont, par contre, a beaucoup de substances
chimiques qu’ils n’ont pas I'occasion d'ingérer dans leur
vie normale. ‘

Il a été prouvé expérimentalement que, contre beaucoup
de ces substances chimiques, on peut leur conférer une
immunité artificielle en les y habituant graduellement.
On commence par ajouter au milien ambiant des solu-
tions treés diluées qu'on concentre graduellement et I'on
finit par leur conférer une immunité artificielle ; la chi-
miotaxie négative se transforme en chimiotaxie positive,
permettant aux protozoaires d’absorber et de digérer le
poison, devenu aliment.

I accoutumance est done la condition fondamentale de
cette immunité artificielle ; elle doit 1’étre tout aussi bien

.de Pimmunité acquise naturellement ; ayant digéré par

hasard des microbes affaiblis ou bien ayant subi ’atteinte
d’une maladie, 1’étre unicellulaire s’accoutume par la au
virus plus fort et devient immunisé envers lui.

L’accoutumance, propriété trés répandue chez les étres
unicellulaires, se rattache done a leur sensibilité et a leur
digestion.

Ainsi : sensibilité, accoutumance et digestion, voila les
éléments fondamentaux du mécanisme de l'immunité
chez les protozoaires ; cette immunité rentre done incon-
testablement dans la catégorie des phénomenes purement
cellulaires.

Arrivé a cette conelusion, Metchnikoff se dit qu’on
devait retrouver le méme mécanisme de I'immunité chez
d’autres cellules primitives et analogues, telles que les
phagocytes des étres multicellulaires.

Toute une série d’observations le prouvait et le fait que
I'immunpité des animaux supérieurs est liée a une phago-
cylose intense le confirmait.
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De fait, en remontant 1’échelle des &tres et en étudiant
leur immunité naturelle et artificielle, il constatait que,
chez tous, I'essence de I'immunité, masquée par la com-
plexité de 'organisme, se réduisait pourtant a luccoutu-
mance des phagocytes aux agents nocifs.

Le mécanisme de 'immunité chez les protozoaires pou-
vait done réellement &tre comparé a celui de 'immunité
des &tres multicellulaires.

L’accoutumance et l'immunité sont des phénomenes
d’ordre général, car ils se manifestent aussi bien chez les
plantes que chez les animaux. ‘

Elles aussi sont obligées de se défendre contre de nom-
breuses maladies.

Les plantes inférieures, les myxomycetes (&tres limitro-
phes entre le regne végétal et animal) ont un stade ami-
boide, simple amas de protoplasma informe. Durant ce
stade de leur vie, les myxomycétes se comportent envers
les agents nocifs absolument comme les é&tres unicellu-
laires et, comme eux, 1ils acquierent 'immunité par une
accoutumance progressive.

Chez les plantes supérieures, le mécanisme est différent
a cause de leur structure.

Les cellules de la presque totalité des plantes sontimmo-
bilisées par des membranes rigides, aussi elle ne peu-
vent pas englober leur proie et se défendent par la pro-
duction de membranes résistantes (cicatrisation) et par la
sécrétion de sucs variés. Certains de ces sucs, les gommes,
se solidifient a l'air et produisent comme un pansement
naturel ; d’autres, les essences, sont antiseptiques. La
sécrétion de ces sucs cellulaires est done un moyen puis-
sant de défense chez les plantes.

Cette défense dépend de la tres grande sensibilité du
protoplasma des cellules végétales, qui réagissent contre
I'irritation par une sécrétion défensive.

Les plantes, tout aussi bien que les &tres unicellu-
laires, peuvent s’accoutumer, ou &tre artificiellement
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accoutumées, aux influences nuisibles et acquérir une im-
muniteé.

_ Quant aux animaux, Metchnikoff' avait démontré déja
depuis longtemps qu'ils se défendent contre les agents
morbides par la phagocytose, c’est-a-dire par la digestion
intracellulaire.

Toujours présente dans les cas d'immunité, elle en est le
facteur nécessaire au méme titre que chez les &tres uni-
cellulaires. :

L'organisme des animaux multicellulaires possede des
cellules variées, jouant le role de phagocytes. II' y en a
dans le sanget dans les humeurs, comme dans les organes
divers et dans les tissus.

Les phagocytes sont mobiles (leucocytes), ou fixes
(cellules des tissus).

Toutes ces cellules peuvent pourtant étre classées dans
deux groupes principaux : les microphages et les macro-
phages. Les cellules de ces deux catégories peuvent digé-
rer les microbes, mais ce sont surtout les microphages
qui le font, tandis que les macrophages digerent surtout
les éléments figurés d’origine animale et les poisons.

Les microphages sont pour ainsi dire végétariens, tan-
dis que les macrophages sont surtout carnivores.

Quel estdoncle mécanisme de la digestion phagocytaire ?

Cette digestion intracellulaire des phagocytes s’accom-
plit par des ferments digestifs, analogues a ceux de nos
organes digestils eux-mémes.

« Dans les deux cas, dit Metchnikoff, il s’agit d’une
action diastasique due aux ferments solubles, produits
ar des éléments vivants.

« Dans la digestion intracellulaire, les diastases digerent
dans Pintérieur des cellules, tandis que dans la digestion
extracellulaire ce phénomene se passe en dehors des cel-
lules, dans la cavité du tube gastro-intestinal Loy

1. « Immunité ».
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Ce n’est que graduellement que la digestion intra-
cellulaire a cédé la place a la digestion par sucs sécrétés.
On retrouve le lien entre ces deux modes chez certains
animaux transparents invertébrés, le mollusque flottant
Phillirhoé, par exemple. La nourriture commence par
étre digérée dans la cavité du tube digestif par des sucs
sécrétés et s'acheéve a lintérieur des cellules amiboides
des appendices du cacum.

Chez les animaux supérieurs, la digestion des aliments se
fait par plusieurs ferments digestifs (présure, pepsine,
trypsine, entérokinase, etc.), élaborés par divers organes
(estomac, pancréas, intestins).

Les phagocytes élaborent eux aussl plusieurs ferments
digestifs. Leur suc digestif principal est un ferment solu-
ble de la catégorie des trypsines. Metchnikoff le désigne
sous le nom de cytase’.

A la différence morphologique des phagocytes corres-
pond aussi une différence des propriétés de leurs cytases,
‘apprupriées a digérer tel ou tel aliment.

Les cytases sont retenues a l'intérieur des cellules et ne
s’échappent dans les humeurs que quand les phagocytes
sont lésés (comme dans le phénomeéne de Pfeiffer).

Ce ferment ne résiste pas a une température supérieure
a hb°, 58°. C’est lui qui joue le réle principal dans Pimmu-
nité naturelle, en digérant les agents morbides a l'inté-
rieur des phagocytes, comme tout aliment.

Mais, dans I'immunité artificielle, entrenten jeu encore
d’autres ferments solubles, qui se développent a la suite
de la vaccination. %

Le principal de ces ferments solubles est le fixateur®.
Il est moins sensible que la cytase a la température élevée
et supporte une température de 65° a 68°.

1. « Alexine » ou « complément » des autres savants.

i - : : .

2. D’autres savants le désignent sous divers synonymes: substance pré-
ventive, sensibilisatrice, cor ps immunisant, ambocepteur.

T
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Il est incapable de tuer et de digérer par lui-méme les
‘microbes et les éléments figurés, mais en se fixant sur eux,
il sert pour ainsi dire de mordant et les sensibilise a ’ac-
tion des cytases phagocytaires, qui peuvent ainsi plus faci-
lement les digérer.

Le fixateur peut étre comparé a Uentérokinase, ferment
particulier de l'intestin gréle des animaux supérieurs.
Lui aussi ne digére pas les aliments par lui-méme, mais
active a un haut degré la puissance digestive des [erments
pancréatiques. Il a aussi le pouvoir de se fixer sur la fibrine
comme mordant ; entérokinase et le fixateur ont done
réellement les mémes propriétés essentielies.

Cette analogie prouve une fois de plus, que la destruc-
tion des agents morbides par les phagocytes correspond
réellement 2 une vrale digestion.

Cest a la suite de la digestion des produits vaccinaux
que les phagocytes élaborent le fixateur. Créé au dépens
d’une substance vaccinale donnée, le fixateur a un carac-
tere spécifique correspondant a cette substance.

Par contre, la cytase, préexistante dans les phago-
cytes, n'a jamais de caractere spécifique.

L/immunisation artificielle provoque générulement la
formation d’une si grande quantité de fixateurs, que les
phagocytes ne peuvent plus les contenir a leur intérieur et
les excrétent en partie dars les humeurs ambiantes :
le plasma sanguin ou le sérum.

Dans la suite, quand on introduit dans 'organisme des
aoents morbides virulents (microbes ou éléments figurés),
contre lesquels 1l a été immunisé, ceux-ci rencontrent déja,
dans les humeurs, des fixateurs qui agissent aussitdt sur
eux comme mordants, ce qui les rend sensibles a ’action
de la cytase intracellulaire des phagocytes.

Clest ce mécanisme qui explique aussi la spécificité des
sérums des animauX vaccingés.

La quantité de fixateur spécifique dans les humeurs
dépend de la surproduction de ce ferment par les phago-
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cytes et n’est pas toujours la méme. C'est pourquoiil y a
des sérums qui sont préventifs a des degrés différents. lls
ne le seront pas du tout si les phagocytes ont produit trop
peu de fixateurs pour qu’il en soit passé dans les humeurs.
Car le sérum n’est préventif que lorsqu’il apporte dans
I'organisme neuf auquel on l'injecte, des quantités suffi-
santes de fixateurs tout préts pour sensibiliser les agents
morbides introduits ensuite dans l'organisme.

La surproduction des anticorps — fixateurs ou antitoxines
— correspond, jusqu’a un certain point, a la quantité et a
la fréquence des injections vaccinales; c’est pourquoi les
sérums sont généralement préventifs dans 'immunité arti-
ficielle et ne le sont que rarement dans I'immunité natu-
relle. Au fur et a mesure de la vaccination, les cellules
s’accoutument a digérer les microbes ou les éléments figu-
rés et élaborent a la suite de cette digestion des quantités
croissantes de fixateurs.

Dans les conditions naturelles, par contre, les agents
morbides ne pénétrent généralement pas dans I'organisme
en doses massives ou répétées; aussi la digestion, dans
les conditions naturelles, a pour résultat une produc-
tion moins abondante de fixateur qui peut étre contenu
a Pintérieur des phagocytes, sans déborder dans les hu-
meurs en quantité suflisante pour rendre celles-ci pré-
ventives.

On pourrait croire que 'immunité pour les microbes
pathogenes est liée a une immunité pour leurs toxines. En
réalité ce n’est pas toujours le cas et bien souvent Porga-
msme, devenu réfractaire a certains microbes. reste trés
sensible a leurs produits toxiques. Ainsi, 'immunité anti-
microbienne et I'immunité antitoxique sont, dans la plu-
part des cas, deux propriétés distinctes. Pour conférer
une immunité antitozique, ¢’'est 2 une vaccination par les
poisons solubles et les toxines gu’il faut recourir.

L’immunité acquise naturellement I’est surtout contre
les microbes et non contre les toxines, car dans la nature,
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c’est presque toujours par les microbes que 'organisme

est menaceé.

Quant a 'immunité antitoxique, elle est trés probable-
ment due a la digestion intracellulaire des toxines par les
différents macrophages. Cette hypothése est appuyée par
les expériences citées dans le chapitre précédent.

Durant la vaccination antitoxique, les macrophages éla-
borent, probablement aux dépens des toxines vaccinales,
des quantités plus ou moins grandes d'antitozines, sub-
stances qui ont beaucoup d’analogies avec les fixateurs.
Comme ‘:ux, elles sont spécifiques ; elles sont aussi pro-
duites en grandes quantités et excrétées dans les humeurs,
qu’elles rendent antitoxiques si elles sont suffisamment
abondantes ; enfin elles sont peu sensibles aux tempéra-
tures élevées. o .

C’est pourquoi, malgré l’imposmb.lhté de prouver direc-
tement leur origine, il est tout a fait probabl_e q-u’e][e est
analogue a celle des fixateurs et que les antitoxines sont
élaborées par les éléments cellulaires, les Il’lal(:]‘Opha{j)‘Cs
notamment, car ce sont eux qui absorbent et digerent les
toxines tout comme les poisons solubles.

. Cette déduction est encore appuyée par I'immunité anti-
toxique, qu on peut conférer aux t'fl;I‘CS zuzicel.ﬂulaire.s, chez
lesquels ce n’est que la cellule qui entre en jeu. :

Les phagocytes doivent élaborer encore bien d autr'es
ferments solubles correspondants aux éléments qu'ils
ingérent, car on trouve dans l’organisme vacciné diverses
nouvelles propriétés spéciﬁgues du sérum, comme la pro-
priété agglutinante, précipitante, etc. '

Les propriétés humorales peuvent étre plus ou moins
durables, selon que les produits, élaborés par ]e:s phago-
cytes, sont plus ou moins vite évacués par l’orgamsn:le.

" Toutes ces propriétés des humeurs, rapportées a leur
source premiere, dépendent de l’actl.wté digestive 'des Phw
gocytes, puisqu elles sont les produits de ?ette d1gesfl:10n.
Dans les cas ou ’on n’a pas encore pu le démontrer direc-
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tement, cela devient évident par analogie et par des expé-
riences qui plaident dans ce sens.

En résumé, d’aprés Metchnikoff, « limmunité dans les
maladies infectieuses peut étre relide a la physiologie cellu-
laire, au phénomeéne de résorption des agents morbides par
vote de digestion intracellulaire. Celle-ci se réduit en der-
niére analyse (tout aussi bien que la digestion des ali-
ments dans le tube gastro-intestinal), a des phénomenes
d’ordre physico-chimiques ; néanmoins c’est une vraie
digestion. accomplie par la cellule vivante L’étude
de 'immunité rentre dans le chapitre de la digestion au
point de vue général'» ;

L'immunité contre les maladies n’est qu'une des mani-
festations d’une immunité d’ordre bien plus général, mais
toujours basée, en derniere analyse, sur la sensibilité du
protoplasma cellulaire vivant. La sensibilité des cellules
nerveuses étend ce phénoméne au domaine psychique.
Les cellulesnerveuses sontaptes, elles aussi, a s’accoutumer
aux irritations extérieures de toutes espéces et constituent
par la une immunité psychique a I'organisme. Nous savons
tous qu’'on peut s’habituer a bien des sensations pénibles
et violentes et, comme dit Metchnikoff : «... Il est trés pro-
bable que toute la gamme de 'accoutumance, a partir des
gtres unicellulaires qui s’habituent a vivre dans un milieu
qui leur est impropre, jusqu’aux hommes cultivés qui
s’habituent a ne pas croire a la justice humaine, — 'rﬂ.'t:arﬁe
sur une méme propriété fondamentale de la matiere
vivante ».

1. « Immumté », Metchnikoff.
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« Misérable homme, f{ait pour la révolte sainte,
Ramperas- tu loujours parce que fu rampas P
Qui sait, si quelgue jour on'ne te yerra pas
Fier, supréme, atteler les forces de 'abime
Et. dérobant ’éclair a I'Inconnu sublime,
Lier ce char d'un autre a des chevaux a toi?
Oui, peut-étre on verra I’homme devenir loi,
Terrasser 1'élément sous lui, saisir et tordre
Cetto anarchie au point d’en faire jaillir 1'ordre,
Le saint ordre de paix, d'amour et d'unité ;
Dompter tout ce qui 1'a jadis perséculé,
Se construire i lui-méme une étrange monture
Avec toule la vie et toute la nature l... »
Vicror Huco.

(« Le satyre », Légende des siécles).

La santé de Metchnikoff s’était ressentie des nombreuses
émotions provoquées par lJa lutte pour la c%é'f’ensfa’ d’e. la
doctrine phagocytaire ainsi que par une Scrie d’événe-
ments pénibles. En 1893, la maladie et la m‘ort s’appesen-
tirent sur notre famille : ma sceur el mon frérve moururfznt
5 un court intervalle et moi, je dus subir une opération

rave. Mon mari me soignait nuit et jour avec une solh‘—
citude toute maternelle; il vécut de profondes angoisses a
cause des complications post-opératoires. Tout cela
’ébranla d’autant plus qu’il venait d’endurer de crue’lies
souffrances morales durant les expérience_s sur le c:ho_lerz},
dont j’ai parlé plus haut. En 1894, la Russie splnsslalt
une crise agricole qui se répercuta sur notre SLFualmn
matérielle, ce qui lui donna beaucoup de Soucis. En
l’automne 1895, I'état de santé de M. Pasteur s'empira et

bient6t il mourut.
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Cette série noire déprima Metchnikofl’; ses anciennes
intermittences cardiaques et ses Insomnies se renouve-

lerent. ‘
Nous passions une partie des vacances dans les mon-

tagnes, croyant que cela lui ferait du bien; mais il ne
tenait pas a un repos prolongé: préoccupé par ses expe-
riences interrompues, trés vite il ne pensait qu’a rentrer
au laboratoire.

En 1898, il eut quelques symptomes inquiétants du coté
des reins (petite quantité d’albumine).

Il consulta le célebre clinicien allemand von Noorden,
qui ne lui trouva rien de sérieux. Pourtant cela ne le ras-
sura pas, il continua a broyer du noir.

Déja antérieurement, des considérations théoriques sur
les atrophies séniles avaient dirigé ses pensées vers la vieil-
lesse. Maintenant ses réflexions se fixérent sur le coté psy-
chologique du phénoméne. En analysant ses sensations
personnelles, il se rendait compte que lui, agé de 53 ans,
ressentait un impérieux désir de vivre. Cet ardent instinct
de vie, malgré I’évolution inévitable vers la vieillesse et
la mort redoutées, ramenait de nouveau ses pensées sur
les désharmonies de la nature humaine. Mais maintenant,
dans toutes ses sombres réflexions, il était soutenn par la
conviction inébranlable que la science parviendrait a cor-
riger ces désharmonies et il eontinuait & travailler avec
énergie, sans défaillance.

Il s’était prescrit un régime hygiénique, régime basé sur
I'idée que la cause de son état maladif en particulier et
celle de la vieillesse en général était due & un empoi-
sonnement chronique par les microbes intestinaux.

Son régime consistait 4 ne pas employer d’aliments
crus, pour ne pas introduire dans 'intestin des microbes
nuisibles, et aingérer leurs utiles concurrents,les microbes
acidifiants du lait caillé.

Ce régime fut trés favorable a sa santé.

Apres avoir terminé son livre sur I'immunité, il s’octroya

1
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enfin le droit de passer a 1'étude des nouvelles questions
qui le préoccupaient: celles de la vieillesse et de la
mort.

Il exposa I'ébauche de ses idées en 1901 dans une con-
férence qu’il fit 2 Mancheste: (Wilde lecture) sur « la flore
du corps humain ». Il passait en revue cette flore et indj-
quait Peflet nuisible des microbes, surtout de ceux du gros
intestin, dont les toxines empoisonnent d’une facon
chronique les cellules de notre organisme et provoquent
par la leur affaiblissement graduel. Il indiquait ensuite
les moyens de combaitre ce mal : d'une part, en stimulant
activité vitale des cellules exposées a I'affaiblissement,
par exemple, par de petites doses de cytotoxines spéci-
fiques, et, d’autre part, par une action directe sur les
microbes intestinaux.

« La flore intestinale. concluait-il, est la cause prin-
cipale de la trop courte durée de notre vie qui s’éteint
avant d’avoir atteint son but. La conscience humaine est
arrivée a bien préciser cette injustice. Il faut que la science
se mette avec énergie a 'euvre pour la réparer. Elle y
parviendra et il faut espérer que le siécle qui vient de
naitre assistera a la solution de ce grand probleme. »

Metchnikofl' considérait que l'empoisonnement chro-
nique par les microbes intestinaux affaiblit nos éléments
cellulaires; il supposa que la méme cause pouvait aussi
provoquer les phénomenes séniles, dus manifestement a
la faiblesse des tissus.

Une des premiéres manifestations de la vieillesse étant
le blanchiment des cheveux, 1l commenca a en étudier le
mécanisme. Il avait déja observé antérieurement le role
prépondérant de la phagocytose dans tous les phénomeénes
d’atrophie. Aussi se demanda-t-il, si ce n’étaient pas les
phagocytes qui détruisaient la matiére colorante des che-
veux, matiére renfermée sous forme de minuscules gra-
nulations dans les cellules des cheveux.

Et de fait, 1l trouva que le bllanchiment est accompagné

METCHNIKOFE. 132
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d’une excitation de cellules amiboides qui introduiseqt
Jeurs prolongements protoplasmiques, dans la partie Rél‘l—
phérique du cheveu. Elles y englobent les ‘granulatlons
colorées, le pigment, et le digerent, en paljtle sur place,
en partie aprés l'avoir transporté dans l.a racine dg cheveu,
souvent méme dans le tissu conjonctif qui environne le
cuir chevelu.

Au fur et & mesure de la destruction du pigment, les
cheveux se décolorent et blanchissent.

Les cellules qui dévorent le pigment — les pigmento-.
phages — appartiennent ala catégorie des macrogl}ag_es qul
englobent généralement toutes les cellules affaiblies de
l’organisme. .

Metchnikoff put constater dans diverses autres atrophies
séniles des phénomenes analogues, soit par ses recherches
ultérieures personnelles, soit en collaboration avec ses
éleves (MM. Salimbeni et Weinberg).

De méme que le blanchiment des cheveux dépend de
la destruction de leur pigment par les pigmentophages,
de méme les rides de la peau, la faiblesse des muscles,
la friabilité des os et la dégénérescence sénile de divers
organes se réduisent a la destruction de cellules affaiblies
qui se défendent mal et deviennent la proie facile des
macrophages plus résistants et plus forts.

La vieillesse se réduit ainsi a une atrophie généralisée.

Par quoi est-elle donc provoquée ?

Par les microbes pullulant dans notre gros intestin;
ils sont la source permanente d'un empoisonnement lent
de notre organisme. Ce faitl a lui seul suffit a expliquer
I'une des causes principales de I’affaiblissement de nos
tissus. 1l n’est pas simultané pour toutes les cellules, a
cause de leur résistance différente. La lutte et la destruc-
tion du faible par le fort sont les cruelles lois de la nature;
aussi les macrophages, plus résistants aux poisons, pro-
fitent de l'affaiblissement des autres cellules pour les
dévorer et ¢’est une des causes de la vieillesse.
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Ces réflexions et des recherches biologiques qui les con-
firmerent, permirent 4 Metchnikoff d’édifier graduelle-
ment une doctrine Plliha—zﬂphique au'il exposa en 1903
dans son ouvrage « Etudes sur la nature humaine ».

Il considérait la vieillesse comme un phénomene patho-
logique. Il voyait une des plus importantes désharmonies
de Ja nature humaine en ce fait que ni la vieillesse, ni la
mort n’étaient accompagnées d’un instinct naturel.

L’accomplissement de toute fonction physiologique
aboutit a la fatigue, a la satiété ou au désir de repos ;

apres une journée active, I'homme éprouve un besoin
instinctif de repos et de sommeil. Mais a I’dge mir, il
n’éprouve aucun besoin instinctif de vieillir, et, devenu
vieux, de mourir. Il est rare qu'on aspire a4 la mort et
personne ne désir vieillir. Ces faits sont en contradiction
avec les autres phénomenes naturels ; ils sont d’autant plus
désharmoniques, qu’il jouent un réle immense dans notre
vie psychique.

Aprés avoir présenté un apercu général des opinions
sur la nature humaine, Metchnikoff l'analysait au point
de vue biologique ; il dévoilait ses désharmonies et con-
cluait qu’elle est loin d’étre parfaite. Pour lui les dés-
harmonies de la nature humaine sont un héritage pro-
venant de nos ancétres animaux ; ils nous ont transmis
toute une série de restes d’organes non seulement inutiles
dans les conditions nouvelles de l'existence humaine,
mais souvent méme source de maux multiples.

C’est le gros intestin — héritage d’ancétres mammiféres
— qui tient la premiere place parmi nos organes nuisi-
bles. Ce réservoir de déchets alimentaires était trés utile
4 nos ancétres animaux, dans leur lutte pour I'existence ;
il leur permettait de ne pas interrompre leur course
pendant la poursuite de leurs ennemis. Chez 1’homme,
dont les conditions de vie sont aulres, un aussi volumi-
neux gros intestin, sans présenter le méne avantage, est
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une source d’empoisonnement lent et continu et une nisme ; la transformation de la flore intestinale sauvage
cause de vieillesse et de mort prématurées. en flore cultivée, par introduction de microbes utiles; la

I homme, aprés avoir acquis un développement encore lutte contre les maladies infectieuses et ’alcoolisme, voila
plus élevé, se rendit compte de ces maux et co_ncentra des moyens abordables pour combattre la vieillesse .c
tous ses efforts pour les combattre et pour apaiser son I]{llh(_)log]qucvef p .ém.a;:m‘ée. ) ‘
angoisse. C’est dans ce but que furent eréés les divers Devenue Piwyhmlt.a‘;;,pjuc et non pénible, la vieillesse ren- 1‘
systemes religieux et philosophiques, dans lesquels trera dansq;ﬂ cadre des autres ages de la vie et cessera )l
Phumanité cherchait une consolation. Ne 1’y trouvant de nous effrayer. if:"
pas, ’homme s’adressa a la science qui ne put d’emblée Mais comment explique_r la'crainte de la mort, phéno- lf{j
résoudre ses doutes, ni éliminer ses souffrances. Mais méne pourtant général et inévitable ? Comment expliquer g

. b bt Gasiine . ,
elle lui procura des méthodes rationnelles de recherche, 'absence d'un instinct naturel de la mort? |

grice auxquelles il progressa graduellement et congquit Metchnikoff suppose que cette désharmonie de notre
une série de vérités, lui permettant peu a peu de lutter
contre quelques uns de ses maux et de résoudre certains
des problemes posés.

1 La science a déja beaucoup fait pour diminuer les
4 maladies qui sont un des fléaux principaux de I'humanité.
Elle a élucidé les causes de beaucoup d’entre elles et a
trouvé des remeédes préventifs et curatifs pour quelques

nature dépend de ce que la mort est aussi prématurée que ;
la vieillesse et arrive avant que [’instinct naturel pour elle i
ait eu le temps de se développer. Cette supposition est

confirmée par le fait que des vieillards, ayant atteint un

age exceptionnellement avancé, sont souvent rassasiés de
la vie et éprouvent un besoin de mourir, comme nous
éprouvons le besoin de dormir aprés une longue journée
d’activité. Voila pourquoi on a droit de supposer, que,
quand la limite de la vie sera reculée, grace aux progres
scientifiques, l'instinct de la mort aura le temps de se

e e St o P

unes.

La chirargie, I'antisepsie, la sérothérapie, les vacei-
nations donnent déja des résultats certains. L’hygiene et
la prophylaxie sont en voie de développement et ouvrent
de vastes perspectives sur l'avenir. Mais nos maux les

piaiasiurii il

développer normalement et remplacera I’épouvante qu’elle
provoque de nos jours. La mort, aussi bien que la vieil-
lesse, deviendront physiologiques et la plus grande
désharmonie de notre nature sera vaincue.

Il faudra beaucoup modifier notre genre de vie et le !
diriger selon les données rationnelles et scientifiques

plus pesants et communs a tous, la vieillesse et la mort,

sont encore trés peu étudiés.

Ayant exposé ses recherches sur la vieillesse et prouvé
qu’elle est un phénomeéne pathologique, Metchnikoff
concluait que la lutte contre elle était tout aussi possible

pour parcourir le cycle normal de la vie, —’orthobiose. La
poursuite de ce but influencera jusqu’aux bases de la

i a lutte contre les maladies. ) ' : - )
i quEh o e 1 i I ] morale. L'orthobiose ne peut étre accessible a tous, que

i causes principales qui provoguent la vieillesse pré- : ¢ )

i e tp o I i qe b : i ;bb( i lorsque les hommes seront plus instruits, plus conscients,

i J 5 nte - alcoollsme, empolisonne ) ;| 1 A - TR o

f HLAUUrCe, 59 : k FEonU S IR plus solidaires et lorsque les conditions sociales seront |,

ar icrobes intestinaux, les m ies 1 tleus .
par les mic aux, aladies infectieuses, plus clémentes.

-ec la syphilis en téte. La science trouvera sur : S
avec la syp ilis e 5 uvera sirement des L’homme ne devra plus se contenter de ce qu’il a hérité |

7 icaces contre tous ces maux. ) ; 2 :
ey Cns gifica 2 3 naturellement ; il devra intervenir activement pour cor- r
Le :renforcement des cellules nobles de notre orga- ,




174 EN FRANCE

riger ses désharmonies. « De méme qu’il a modifié la
nature des animaux et des plantes, I’hnomme devra modi-
fier sa propre nature pour la rendre plus harmonieuse. »

Pour obtenir une race nouvelle, on se représente
d’abord un 1déal en rapport avec I'organisme qu’on veut
modifier. « Pour modifier la nature humaine, il faut aussi
avant tout se rendre compte de I’idéal auquel on veut
aboutir, aprés quoi on doit mettre en ceuvre toutes les
ressources dont dispose la science pour arriver a ce
résultat. Si un idéal, capable de réunir les hommes dans
une sorte de religion de I'avenir est possible, il ne peut
étre basé que sur des principes scientifiques.

« Et s'il est vrai, comme on l'affirme souvent, qu’il est
impossible de vivre sans foi, celle-ci ne pourra étre que
la’foi dans la puissance de la science. »

C’est dans ces termes que Metchnikoff termine son
livre sur la nature humaine.

Le grand public et beaucoup de critiques ne comprirent
pas la portée profonde et générale des pensées de
Metchnikoff.

Ils lui reprochérent d’offrir un idéal insuffsamment
élevé, car ils ne voyaient dans sa doctrine que le désir de
vieillir plus tard et de viyre plus longtemps.

' Ils n’avaient pas compris que c’était aspirer au perfec-
tionnement, que de s’insurger contre les désharmonies de
la nature, dont souffre toute ’humanité non seulement au
point de vue physique, mais aussi au point de vue moral.

Ils.. ne considéraient pas ‘que pour atteindre ce but, il
falljcnt modifier toute la culture humaine, tout 1'état
social ; que cela demandait de multiples vertus, une
énergie inlense, une grande maitrise de soi. Ils n’avaient
pas compris l'élévation et la puissance d’un idéal aspi-
ranﬂt a perfectionner non seulement la conduite de la vie,
mais jusqu’'a la nature humaine elle-mé&me. Ils n’avaient
pas compris la beauté audacieuse de la conception d'une
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telle lutte, le bienfait apporté par la conviction que
la volonté et l'esprit humain sont capables de transfor-
mer le mal en bien d’aprés 'idéal concu !...

Pourtant, convaincu de la toute-puissance du savoir et
de ce que «seule la science peut indiquer la voie salutaire
a I’humanité souffrante », Metchnikoff continuait tranquil-
lement son ceuvre.

Un des symptémes les plus caractéristiques de la vieil-
lesse est le durcissement des artéres — I’artério-sclérose.

Aussi tenait-1l a élucider le mécanisme de ce phéno-
mene.

Tandis que dans la vieillesse, entrent en jeu de multi-
ples facteurs encore inconnus, il y a une maladie, la
syphilis, qui elle aussi provoque souvent de l'artério-
sclérose, incontestablement due a un agent morbide.
Aussi, Metchnikoff commenca par étudier cette maladie
d’origine infectieuse, d’autant plus qu’il comptait pouvoir
le faire expérimentalement.

Depuis longtemps déja, 1l avait concu l'idée que I'étude
des maladies humaines, ne pouvant étre transmises aux
animaux usuels de laboratoire, devait é&tre faite sur les
animaux les plus proches de I'homme, les singes anthro-
pomorphes. Il en avait parlé encore a M. Pasteur, mai§,
4 cette époque, 'Institut ne pouvait pas acquérir ces ani-
maux couteux.

En 1903, au congreés de Madrid, Metchnikoff recut un
prix de 5000 francs et en profita pour acheter deux pre-
miers singes anthropomorphes. La méme année, M. Roux
eut le prix Osiris de 100000 franes qu’il comsacra au
méme but et il fut décidé que tous deux entreprendraient
ensemble des recherches sur la syphilis. D’autres dona-
tions, 30 000 francs des Morosoff de Moscou et 250 rou-
bles de la Société de dermatologie et de syphiligraphie de
la méme ville, complétérent le capital permettant de

réaliser le plan congu.
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Voici le résumé des recherches entreprises et des résul-
tats obtenus.

L’inoculation de la syphilis aux singes antropomorphes
réussit. C’est le chimpanzé qui se trouva étre le plus sen-
sible a4 cette maladie ; 1l manifeste des symptémes primai-
res et secondaires identiques a ceux de I’homme. Les sin-
ges inférieurs, quoique moins sensibles, prennent aussi
la syphilis, mais n’accusent généralement que les accidents
primaires caractéristiques. La possibilité de provoquer ra-
pidement chez les singes, méme inférieurs, des lésions
syphilitiques pareilles a4 celles de ’homme a une trés
grande importance, car cela permet un diagnostic sur
dans les cas douteux chez ’homme.

Grace a la sensibilité des singes a la syphilis, on put
tenter sur eux des expériences de vaccination et de séro-
thérapie ; mais, quoique parfois encourageantes, elles ne
donnérent pas de résultats assez constants pour permettre
des essais sur I’homme. Ainsi, on réussit & atténuer le
Virus par passages successifs sur certains singes inférieurs ;
cependant, tout en étant atténué pour le chimpanzé, il ne
lui conférait pas d’immunité contre le virus actif.

En 1905, Schaudinn découvrit le tréponéme syphilitique
chez 'homme. Grace a la méthode de ce savant, on put
retrouver le méme microbe chez les singes inoculés pa:
le virus humain, ce qui confirma la spéc?ﬁcité du trépo-
néme.

Une observation, importante par les résultats qu’elle
comportait, fut alors faite : on constata que le microbe
syphilitique était englobé par les phagocytes mononu-
cléaires peu mobiles et restait localisé  sa i)orte d’entrée
assez longtemps pour permetire un traitement local, peut-
étre abortif, car ce traitement avait le temps d’agir avant
que les microbes aient passé dans la eirculation générﬂle
de I'organisme.

Cette supposition fut prouvée exacte par une série
d’expériences sur les singes.

ESSAIS OPTIMISTES 177

En 1906, un jeune médecin, M. Maisonneuve, s'inocula
la syphilis et pratiqua le traitement avec un résultat par-
faitement favorable.

On aurait pu croire que cette méthode simple, siire et
anodine ne tarderait pas a entrer dans la pratique ; il n’en
fut rien. Opposition d'une part, imprévoyance des intéres-
sés eux-mémes d’autre part — et cette découverte si utile
resta longtemps encore sans application.

Tous les résultats exposés furent obtenus grace a I’expé-
rimentation sur les singes anthropomorphes et I'étude de
la syphilis, jusqu’alors purement clinique, entra enfin
dans le domaine des sciences expérimentales.

Ces recherches sur la syphilis ne furent qu’un inter-
meéde ; Metchnikofl, revenant a son labeur principal, se re-
mit a Iétude de la vieillesse et de la flore intestinale. Pen-
dant plusieurs années, il fit de nombreuses recherches sur
le role de cette derniére dans l'organisme.

Il put confirmer ses déductions, exposées dans les
« Btudes sur la nature humaine » et, en 1907, il rédigea
un nouvel ouvrage: « Essais optimistes », ou il développait
les mémes idées en les amplifiant par les résultats de ses
nouvelles recherches et en répondant aux objections, for-
mulées contre son premier livre.

Dans les « Essais optimistes », il étudiait d’abord les

hénomenes de la vieillesse aux différents degrés de
Iéchelle des &tres vivants, dont il comparait la longéviteé.
Il concluait & un rapport indubitable entre celle-c1 et la
flore intestinale.

Plus lintestin est court, moins il contient de microbes,
et plus grande est la longévité relative. Comme ex.emp]e
il citait celle, comparativement trés grande, des oiseaux
et des chauves-souris. .

Ces animaux, adaptés a la vie aérienne, dOlvePt peser
aussi peu que possible. A cette fin, ils vident tres lr'équenEl-
ment leur intestin qui, par suite, ne sert pas de réservoir
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aux déchets alimentaires ; peu développé, il contient aussi
bien moins de microbes.

La longévité des animaux volants est relativement bien
plus grande que celle des mammiféres a gros intestin,
rempli de microbes, source permanente d’empoisonne-
ment lent.

Aprés avoir traité la question de la longévité, Metch-
nikofl aborda celle de la mort.

Les étres vivants meurent dans la grande majorité de
cas a la suite de maladies ou d’accidents de cause exté-
rieure; on se demande involontairement s’il existe une
« mort naturelle », c¢’est-a-dire, provenant exclusivement
de causes dues a I'organisme méme ?

La revision des faits connus permita Metchnikoff de tirer
les conclusions suivantes : les 8tres unicellullaires inférieurs
n’ont pas de mort naturelle ; ils ne meurent que par acci-
dent. Leur vie individuelle est trés courte ; elle se termine
par une multiplication, la division d’un individu en
deux ; pas trace de cadavre dans cette perte d’individualité
premiere.

Parmi les plantes supérieures, certains arbres atteignent
des dimensions considérables (I'arbre dragonien, le bao-
bab, le chéne, le cypres), vivent des siécles et meurent du
fait de causes extérieures. Leur organisme ne présente
pas de nécessité interne de mort naturelle. Par contre,
une multitude d’autres plantes ont la vie courte et leur
mort naturelle coincide ‘généralement avec la maturation
des graines. On a méme observé qu'il était possible de
reculer la mort de la plante en I’empéchant de fructifier.
Ainsi, I’herbe coupée avant sa maturité reste verte et vi-
vante, tandis qu’elle jaunit et se desséche si on la laisse
fleurir et fructifier. '

On sait que le fruit et la graine sont souvent vénéneux.
Aussi Metchnikoff suppose que la mort de la plante peut
étre due a une auto-intoxication par les poisons qu’elle éla-
bore pour défendre ses graines et assurer la génération
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future; dans la nature, ce n’estpas I'individu, mais I'espéce
qui compte ; I’existence de celle-ci une fois assurée, I'indi-
vidu peut disparaitre.

Un phénomeéne analogue d’auto-intoxication est mani-
festé par les plantes inférieures, les levures et les mi-
crobes. Pasteur, qui découvrit le microbe de la fermen-
tation lactique, trouva que cet organisme, lui-méme
producteur d’acide lactique, périssait par suite de la sur-
production de cette substance. Les levures ne supportent
pas un excédent d’alcool, leur propre produit.

Le réegne végétal nous offre ainsi des exemples d’absence
de mort naturelle, tout aussi bien que ceux de mort na-
turelle due 4 une auto-intoxication de l'organisme.

Dans le régne animal on retrouve encore des exemples
de mort naturelle, mais ce n’est qu’a titre tout a fait
exceptionnel. Ces exemples nous sont fournis par les ro-
tateurs (vers inférieurs) et les éphémeres. Leur vie
adulte est réduite a 'acte sexuel, que Ia mort suit de trés
rés, sans cause extérieure. Leur vie est si courte, qu'ils
ne s’alimentent méme pas et manquent d’organes bucaux
développés. Cela déja constitue une cause organique de
mort inévitable, donc de mort naturelle.

Dans 'humanité la mort naturelle est extrémement
rare. Chez les vieillards d’age tres avancé, elle survient
parfois sous forme d’un calme dernier sommeil. Sa res-
semblance avec le vrai sommeil est tellement frappante,

ue Metchnikoff se crut autorisé a émettre I’hypothése
suivante sur l'analogie de leur mécanisme.

D’apres une théorie de Preyer, la fatigue et le sommeil
sont dus 2 une auto-intoxication périodique par les pro-
duits de lactivité vitale de I'organisme. Ces produits sont
détruits par oxydation pendant le sommeil, aprés quoi 1-21
fatigue disparait et survient le réveil. D’aprées Metchni-
koff, il se peut que le mécanisme de la mort naturelle
consiste aussi en une auto-intoxication par accumula-
tion progressive de produits toxiques durant toute la
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vie. I’analogie entre le sommeil et la mort naturelle cours normal de la vie ; il surviendra une succession
d’Ages normaux et actifs ; 'accomplissement des fonctions

individuelles et sociales en correspondance avec ’age, de-.
viendra utilement réalisable ; l'instinct de la mort aura
7 le temps de se développer; 'homme accomplira son cycle
vital normal et s’endormira tranquillement, sans eflroi, du

permet de supposer que, comme avant de s’endormir
on éprouve le besoin instinciif de repos, tout aussi bien la
mort naturelle doit étre précédée d’un désir instinctif de
mourir. Du reste, des exemples concrets le confirment.
; Ainsi, 'on cite celui d’une vieille femme de g3 ans qui
I exprima ce désir en termes suivants a son arriére-neveu : sommeil éternel.
« Si jamais tu arrives 4 mon age, tu verras que la mort de-
vient un besoin tout comme le sommeil ». La méme pen-
sée avait é6té exprimée par les patriarches bibliques : « et :
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i | rassasié de la vie, il s’endormit du sommeil éternel ». | VII i
I: ' Quand, grace aux progrés de la science, les hommes !
é], atteindront au développement de I'instinct de la mort, ils RECHERCHES SUR LA FLORE INTESTINALE "
considéreront celle-ci avec le méme calme que ces vieil- | LAIT CAILLE f
;" ' Iards. et elle gosECya d’étre une (%es causes principa}es dl‘l ; 'f:
1% i | pessimisme. C_est pour cette raison quil faut arriver a Le oroblome de la flore intestinale est si vaste et diffi- |
i prolonger la yvie et permettre a tous les hommes de réaliser = qf'il exige de longues années de recherches. Nombreux i

e, S 22

leur cyele vital naturel et co , : i ainsi e = . ) :
Y mplet, leur assurant ainsi un étaient déja les faits accumulés par la science a ce sujet,
équilibre moral. ( :

; i i : : . urtant encore loin d’étre élucidé.
Des observations psychologiques permirent a Metchni- RO

Certains savants aflirmaient que les microbes favorisent :

¥

f |

} .;ll!laf | lfif)'ﬁ det cloncllire. que le pessimismeuest beﬂaucc.)up PIUES la digestion en décomposant les 1‘éslidus alimentaires.dans |

h }! _ fréquent dans la jeunesse que dans 1 dge mir et avance. Pintestin et que les microbes, par suite, sontnon seulement i

{‘ Ll H. Elttl’lbl'le ce f[ait au développement graduel de Uinstinct tiles. mais nécessaires & Porganisme. D’autres étaient €

b m,ml, qui ne se manifeste (‘:ompléte{nent q1.1’£1 l'age lms‘?r, un :wis diamétralement opposé. Il fallait donc avant ._
I;hon’upe SRt alors i app}'émer la vie ; ass0eLDe tout savoir laquelle de ces opinions est fondée. Metchni- 3
]e'xP(?rlence, il devient moins exigeant et, par suite, plus ] Loff étudia le cas de la chauve-souris, dont le tube diges- ;‘
fa e 'L'\if est court et le gros intestin n’est méme pas différencié. |

Metchnikofl appuie ses conclusions sur des exemples.
Il analyse l'évolution psychique de Geethe, reflétée dans

a : §
Ainsi qu’il 'avait supposé a priort, chez cet animal d’une |
son [aust et expose celle d’un « ami intime ». Ces exem- a

longévité relativement grande, I'intestin ne contient pas,
o . > - - =
esque pas, de microbes, ce qui prouve que la diges-

. : ; ou pr . e e i
ples prouvent que Ll'évolution psychologique naturelle Liof peut bien s’accomplir sans leur intermédiaire. D ail- |
aboutit, déja actuellement, a un optimisme relatif. _ leurs cela fut bientot amplement confirmé par des recher- :

Mais tant que la vieillesse est pathologlque et la mort : ches de MM. Cohendy, Wollman et autres savants, qui
prématurée, 1’ réhensi elles 1 ir ' : o ; . i tétards 2 ‘
lp” L'l tl_ ée, app;e dun?}(m _qt_oﬂes inspirent compromet réussirent a élever des poussins, des tétards, ete., dans
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evolution normaie de !'optimisme. I des conditions de stérilité absolue.

La victoire, obtenue sur ces maux actuels, redressera le
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Apres avoir acquis la conviction, que les microbes

ne sont pas indispensables a la digestion. Metchnikoff

étudia leur réle dans 'organisme. Il est universellement
admis que les produits de putréfaction sont toxiques ; il
se demanda si l'intestin n’hébergeait pas de microbes
putréfiants.

Cette question n’avait pas encore été résolue; certains
bactériologistes croyaient qu’il n’existe pas, ou pres-
que pas, de putréfaction dans 'intestin normal. Metchni-
koff établit par des recherches systématiques que la flore
intestinale contient plusieurs espéces de microbes putré-
fiants, qui sécrétent des produits trés toxiques.

Il fit avec ses éleves et collaborateurs, MM. Berthelot et
Wollman, une série d’expériences, qui établirent que cet
empoisonnement est di aux toxiques du groupe aroma-
tique, aux phénols et aux indols. Avec ces substances,
ils purent provoquer artificiellement chez les animaux de
Vartério-sclérose dans les organes, ainsi que d’autres mo-
difications analogues a celles qu'on observe dans la vieil-
lesse. Ayant prouvé que les microbes putréfiants pro-
voquent l'empoisonnement des tissus, Metchnikoff se
proposa de trouver un moyen de lutte contre ces microbes.

On savait qu'ils ne vivent que dans un milieu alealin,
comme 'est précisément celui des sucs intestinaux.

Metchnikofl' se disait, qu'en trouvant moyen de rendre
acide le milieu intestinal, sans nuire par la a I'organisme,
on parviendrait a y détruire les microbes putréﬁdnts. De-
puis tres longtemps, onsavait que le lait aigri ne subit pas
de putréfaction ; celle-ci est empéchée par la fermenta-
tion acide. Les microbes lactiques de cette fermentation
sont donc antagonistes des microbes putréfiants. Il en
conclut a Putilité du lait caillé, contenant des microbes,
producteurs d’acide ; introduits dans lintestin, ils devaiént
y empécher la pullulation des microbes nuisibles (ui ont
besoin d’un milieu alcalin.

Son hypothése semblait confirmée par lefait de la lon-
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gévité des populations qui s’alimentent presque exclusi-
vement de lait caillé.

Notamment, en Bulgarie, ¢’est le cas pour des villages
entiers, connus par la longévité de leurs habitants. Se
basant sur ces considérations, il fit des expériences sur
lui-méme et introduisit systématiquement dans son régime
du lait caillé, préparé avec des cultures pures de certains
bacilles lactiques. Sa santé s’en ressentit favorablement
et, dans son entourage, on suivit son exemple. Certains
médecins préconisérent le lait caillé; son emploi, comme
aliment h}_;giénique, se répandit peu a peu. Metchnikoff
considérait le résultat acquis comme le premier pas vers
la transformation artificielle de la flore intestinale sauvage
ot nuisible en flore cultivée et utile.

Malheureusement, I’étude de la flore intestinale est tres
compliquée a cause de la multitude d’espeéces nficrobien-
nes qui la constituent, de la variété des produits de ces
microbes et de I'extréme difficulté de préciser chacune
des multiples influences qui s’entre-croisent. Aussi considé-
rait-il des recherches collectives comme indispensables,
la vie et la science d’un seul homme ne suflisant pas pour
résoudre un probleme aussi vaste. Jusqu'a un certain point,
il réussit a réaliser cette collaboration scientifique dans

son laboratoire.

WEILIE

PRIX NOBEL. VOYAGE EN SUEDE ET EN RUSSIE.
JOURNEE CHEZ LEON TOLSTOI.

En 19o8 Metchnikoff' recut, de moitié avec Ehrlich, le
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prix Nobel pour ses recherches sur I'immunité. D’aprés
les statuts de ce prix, le lauréat est invité a faire une con-
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férence a Stockholm. Metchnikofl' choisit pour théme de
la sienne « I’état actuel de la question de 'immunité dans
les maladies infectieuses » et, au printemps de 19og, nous
allimes en Suede et, de la, en Russie. Ce voyage fut une
série de fétes et de réceptions en son honneur. 11 était tres
touché et reconnaissant de cet acceuil, mais avec son hu-
mour habituel, il disait que c¢’était le prix Nobel qui, tel
un baton magique, avait dévoilé au public la valeur de
ses recherches.

Nous ne fimes qu'un court arrét a Stockholm, ou une
hospitalité des plus aimables fut prodiguée a Metchnikoff.
La Suéde nous laissa une impression inoubliable. Ses eaux
profondes et foncées, ses sauvages rochers et ses sombres
sapins en font un pays de légende. Non seulement la nature
scandinave, mais aussi son art, qui la reflete si admira-
blement, impressionna Elie. Il aimait surtout les tableaux
de Lilienfiorse, représentant des animaux sur un fond de
paysage réel en méme temps que légendaire.

Nous primes le chemin de la Russie par la Baltique. En
ce moment les nuits étaient « blanches ». Des iles rocheuses,
couvertes de sapins, surgissaient de la mer comme des
fantomes, éclairés par la lueur mystérieuse de la nuit
argentée; I'impression était féerique.

Un accueil chaleureux attendait Metchnikoff en Russie.
A Pétersbourg, comme a Moscou, ce ne furent pas seule-
ment les sociétés savantes et médicales, mais aussi la
Jeunesse et les intellectuels, qui lui donnérent des preuves
de sympathie cordiale et enthousiaste. Cet accueil si cha-
leureux contribua a effacer I'amertume que parfois sou-
levaient en lui les souvenirs lointains des causes qui lui
firent quitter son pays natal.

Pendant ce séjour en Russie, nous fimes connaissance
de notre grand écrivain Léon Tolstoi. Nous passames avee
lui toute une journée dans sa propriété d’ « lasnaia Paliana »
et cette journée nous laissa une impression pour toute la
vie.
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C’est a I'aube que nous descendimes a la petite_station
de chemin de fer ou l'on était venu nous chercher en
voiture. Il avait plu la nuit et par cette belle matinée,
tout brillait de rosée. Nous étions excités par la vue de la
campagne russe, des fraiches prairies, de la forét, des
champs, de tout ce simple paysage que nous n’avions pas
vu depuis si longtemps et nous étions aussi trés émus par
la prochaine rencontre avec Tolstoi.

Voici au loin le village et, a I’écart, I’entrée grande
ouverte du vieux parc de Iasnaia Paliana. Nous pénétrames
dans une longue allée ombrageuse aboutissantala demeure
de Tolstoi. Le printemps était en pleine éclosion; tout
n’était que fleurs et parfums.

La demeure et le vieux parc avaient le charme poétique
des anciens « nids de noblesse » russes.

Sur le perron nous accueillit la fille de Tolstoi; sa bien-
veillante simplicité nous mit tout de suite a I'aise. A peine
entrés dans le vestibule, nous vimes Léon Tolstoi lui-méme,
descendant ’escalier d'un pas alerte. Nous le reconniimes
de suite, quoiqu’il nous parit différent de tous ses por-
traits. Son regard frappait d’abord ; regard profond, per-
cant et en méme temps clair comme celui d'un enfant. Il
n’avait rien de cette sévérité et de cette dureté qu’on est
habitué a voir sur ses portraits; ses traits étaient aussi
beaucoup plus fins et 1déalisés. Il nous regarda au fond
des yeux comme s’il voulait lire au fond de nos ames.
Mais aussitot nous filmes rassurés parl’expression de grande
bonté et de bienveillance répandues sur son visage. Il
avait D'air fort et dispos et ne paraissait pas étre vieux,
tellement on le sentait plein de vie intérieure. Aprés la
bienvenue, ses premiéres paroles furent: « Vu_us vous
ressemblez; cela arrive quand on a lontemps et bien vécu
ensemble. » Il nous ‘questionna sur notre voyage et sur
Pimpression que nous avions Tegue de 'lu Rus§1e apres une
si longue absence; puis il dit qu’il allait terminer sa tache
matinale.

METCHNIKOEF.
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Sa fille et son fils nous menerent en promenade dans
le pare et le village et I’échange de paroles amicales avec
les paysans indiquait les bonnes relations entre les
habitants du village et ceux du chéateau.

Dés que nous rentrAmes, Léon Tolstoi réapparut en
disant qu’il se donnait vacances pour cette journée. Il

uestionna Metchnikoff sur ses recherches, sur 'état
actuel de P’hygiene, sur les applications des découvertes
scientifiques. Il écoutait attentivement, visiblement inté-
ressé. A la fin de la conversation, il affirma que c¢’était
tout & fait a tort qu'on le croyait hostile a la science;
qu’il n’accusait que la pseudo-science qui n’a rien a faire
avec le bien-tre humain. « En somme, conclua-t-il, vous
et moi, nous allons par des voies différentes au méme but. »

Tous ses propos étaient imprégnés d’'un amour profond
de Phumanité et d’un ardent désir de la servir. On parla
de littérature et d’art ; Tolstoi disait qu’il était maintenant
si loin de cela, qu’il avait méme oublié certaines de ses
propres ceuvres et qu'il les appréciait bien moins que ses

écrits sur les questions d’ordre spirituel. Il trouvait que
parfois la beauté de la forme agissait aux dépens de la
portée morale du sujet. A Iobjection que les arts élevent
I’ame, embellissent la vie, il répondait que l'art a de la
valeur en tant qu’il sert de lien entre les hommes el les
rend plus purs ; mais que son importance morale surpasse
beaucoup sa valeur esthétique.

Il raconta qu’il avait concu une nouvelle ceuvre sur le
mouvement social en Russie et & ce propos on parla des
représailles politiques. L’entretien sur les déportations,
les prisons, les exécutions, le faisait visiblement souffrir.
Son regard, devenu triste et douloureux, dévoilait son
ame vibrante.

Sur la question agraire, il se prononcait pour la
nationalisation des terres et se montrait trés enthousiaste
de Henri George. Il croyait que la suppression de la

&
commune en Russie était un grand tort. Metechnikoff lui
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répliquait que des observations personnelles en Petite-
Russie parlaient, au contraire, en faveur de la propriété
individuelle, qui donnait de meilleurs résultats de culture.

Tolstoi manifestait une tolérance parfaite et les conver-
sations se déroulaient paisiblement sur des sujets variés.

Dans tout ce qu’il disait on entrevoyait sans cesse la
beauté et I’élévation de son ame.

Apres déjeuner, il désira avoir une conversation séricuse
avec Metchnikoff et il 'emmena en voiture ; il conduisait
lui-méme. En route il revint a la question de la science.
Il trouvait que I’humanité était tellement accablée de
miseres et avait tant de questions urgentes a résoudre,
qu’il fallait, avant tout, travailler dans ce sens et qu'on
n’avait pas le droit de s’occuper de spéculations abstraites,
sans rapport avec la vie. « La notion du poids ou de la
dimension de la planete Mars, quel bienfait peut-elle
apporter a Phomme ? » disait-1l

Metchnikofl lui répliquait que la théorie est bien plus
proche de la vie, qu’elle n’en a l'air et que beaucoup de
bienfaits ont été acquis a '’humanité par des observations
scientifiques d’ordre abstrait. Ainsi, la découverte des
grandes lois immuables de la nature donne a I’homme
la conscience d’étre soumis a des lois logiques, et non a
des forces arbitraires, et c’est un bienfait. Les microbes
furent découverts lorsqu’on ne se doutait pas encore de
leur role dans la vie humaine. Néanmoins cette découverte
servit plus tard au bien-étre humain, car elle permit de
lutter contre les maladies.

Au retour, Tolstoi céda sa place en voiture a son fils ;
] revint lui-méme a cheval, exercice qu’il faisait presque
journellement, malgré I'approche de ses 8o ans. Il montait
admirablement, se tenait droit et paraissait encore plus
jeune. _

Apres cette promenade, il alla prendre un peu de
repos, pendant que la comtesse Tolstoi nous faisait un
immense plaisir en nous lisant deux des @uvres alors

sy

O ————— e .




188 EN FRANCE

encore inédites de son mari, le ravissant récit « Apres le
bal » et le tragique « Moine Serge ». _

Vers le soir, un ami des Tolstoi, musicien de grande
valeur, se mit au piano et joua du Chopin. Dans le
crépuscule printanier, cette musique charmeuse nous
emplissait d’émotion. Léon Tolstoi, assis dans un fauteuil,
écoutait; il était pénétré de plus en plus par la beauté
lyrique des sons; ses yeux se voilaient de larmes ; il
appuya son front sur sa main ‘et resta ainsi, immobile.
Metchnikoff, lui aussi, était profondément ému. L'effet de
la musique sur I'ame de ces deux hommes et la jouissance
qu'elle leur procurait était la meilleure plaidoirie en
faveur de lart pur.

« Je ne sais ce qui se passe en moi quand j’écoute du
Chopin, dit Tolstoi quelques instants aprés que les der-
niers sons se furent évanouis, Chopin et Mozart m’émeuvent
profondément. Quel lyrisme et quelle pureté! » Met-
chnikoff aimait surtout Mozart et Beethoven, mais Tolstoi
trouvait Beethoven « trop compliqué ». Quant & Wagner
et la musique moderne, tous deux étaient d’accord : ils ne
la comprenaient pas, la trouvaient peu harmonieuse el
manquant de simplicité.

Autour de la table a thé, la conversation se fixa sur la
vieillesse et Metchnikoff développa sa théorie sur les
désharmonies de la nature humaine. y

Il illustrait ses affirmations par I'exemple du Faust de
Goethe qui, dans Dart, était d’apres lui le meilleur
reflet de ’évolution des phases de ]a vie humaine. Pour lui,
la deuxiéeme partie de Faust n’est qu'une allégorie des
désharmonies de la vieillesse. Cest le tableau saisissant du
choe dramatique entre les sentiments encore ardents et
Juvéniles du vieux Goethe et sa sénilité physique. Tolstoi

paraissait intéressé par cette interprétation et dit qu’il
relirait la seconde partie du Faust, mais que lui-méme ne
donnerait pas Pexemple d’une désharmonie semblable.

A propos de la théorie de Metchnikoff, d’aprés laquelle
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I'épouvante de la mort venait de ce qu’elle est prématurée,
Tolstoi affirmait qu’il n’avait nullement peur de mourir et
ajouta en plaisantant qu'il ticherait néanmoins d’atteindre
I'age de cent ans pour faire plaisir & Elie.

Notre train ne partait que tard dans la nuit et, Jusqu’au
départ, la conversation ne cessa d’étre animée. Dans
chacune de ses paroles on sentait I’ame élevée de Tolstoi,
ou il n’y avait place que pour des préoccupations d’ordre
spirituel. Il aurait donné I'impression de planer au-dessus
de la terre, si son ceur ardent et compatissant ne l'eit

sans cesse ramené aux miséres et aux défauts des mortels.
Aupres de lui on respirait I'air pur et vivifiant des hauts
sommets et le lieu était comme sanectifié par sa présence.

Cette entrevue avait été la rencontre de deux Ames
élevées, de deux hautes intelligences, mais combien diffé-
rentes ! L'une, scientifique et rationnelle, s’appuyant tou-
jours sur de solides faits pour prendre son essor et dé-
ployer ses ailes dans les sphéres les plus hautes de Ia
pensée ; 'autre, artiste et mystique, s’élevant par intuition
aux mémes hauteurs spirituelles ; tous deux, poursuivant
le méme but de perfection et de bonheur humain, mais
par des voies combien différentes !..

En prenant congé de nous, Léon Tolstoi disait : « Non
pas adieu, mais au revoir ! » Quand nous étions déja en
voiture, sur le point de partir, il apparat 4 une fenbtre
éclairée, comme dans une auréole ; il nous saluait amicale-
ment de la main : « Au revoir, au revoir! », nous dit sa
voix pour la derniére fois... La nuit était calme et belle
sous I'immensité de la votite céleste étoilée et sa gran-
deur se confondait dans notre iAme avec celle de Léon

Tolstofi.
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FLORE INTESTINALE : CHOLERA DES NOURRISSONS,
FIRVRE TYPHOIDE. ARTICLES DE VULGARISATION

Rentré de son voyage, Metchnikoff se remit de suite au
travail.

11 continuait, avee ses collaborateurs, les recherches.sur
la flore intestinale normale et sur les poisons microbiens
qui provoquent I’artério-sclérose. ;

Ils purent établir que certains microbes de la flore in-
testinale normale — par exemple le B coli et }e ba(ﬂllﬁj
de Welch — produisent des poisons (le phénol etl’indol) qui
sont résorbés par les parois intestinales normales et provo-
quent de P'artério-sclérose et d’autres lésions des organes.
Une partie de ces poisons est éliminée par I’urine et'h}
quantité qu’'on y retrouve permet de juger de la c_[uun'htff
contenue dans l'organisme. Un régime c;(cll'lleP!ﬂ?i‘=
carné ou entitrement végétarien en favorise la prod uction

et un régime mixte la diminue. g
Durant tout le reste de sa vie, Metchni kofl
analyses systématiques de ses propres urines en
tion avec son régime alimentaire. :
De certains faits et de certaines expériences il con
qu’on pouvait utiliser I'influence réciproque des microbes
pour atténuer ou éliminer ’action nuisible de quelq.uGS‘
uns d’entre eux. Ainsi, en cultivant le bacille lactique
avec des microbes producteurs de poisons appartenan:c au
groupe aromatique, on constate la diminution du phenol'
et de 'indol, et m&me leur disparition.
Tous ces faits confirmaient les résultats antérieurs que

At des
corréla-

clut

Metchnikoff avait obtenus et indiquaient la voie a suivre;

dans la lutte contre les toxiques, qui empoisonnent gra-
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duellement!’organisme et provoquent une vieillesse préma-
turée.

Ayant ainsi élucidé certaines questions sur le réle des
microbes dans I'organisme normal, il étudia la flore in-
testinale pathogene

Il débuta par le choléra des nourrissons, 4 cause de la
simplification apportée dans cette maladie par le régime
exclusivement lacté des nouveau-nés. En médecine on
croyait que cette maladie intestinale des enfants dépen-
dait du mode de leur alimentation, de la chaleur estivale
et d’auntres influences extérieures.

Metchnikoff réussita démontrer pourtant que le contenu
intestinal des enfants cholériques recélait toujours une
espece constante de microbes, — le B. proteus. 11 put don-
ner la maladie a de jeunes singes anthropomorphes en
leur faisant ingérer des aliments souillés par le contenu
intestinal des nourrissons malades et établit par la le ca-
ractere infectieux du choléra des nourrissons.

Ensuite il aborda une autre maladie intestinale, la
fievre typhoide, do’nt on connaissait depuis longtemps le
microbe (bacille d’Eberth), mais qu'on n’avait pu étudier
expérimentalement, parce que les animaux usuels de la-
boratoire sont réfractaires. Metchnikoff s’adressa de nou-
veau aux singes anthropomorphes et réussit a infecter le
chimpanzé en lui faisant irgérer une nourriture souillée
par le contenu intestinal d’un typhique.

Ensuite, en collaboration avec le DT Besredka, il entre-
prit une série d’expériences sur des singes anthropomor-
phes et sur des macaques. Seuls les premiers prenaient la
fievre typhoide typique, semblable a celle de I'homme.
On pouyait la leur donner avec des cultures pures du
bacille Eberth, ce qui confirmait définitivement la spécifi-
cité de ce mierobe.

La vaccination antityphique par des bacilles tués n’étant
ni sire, ni durable, Metchnikoff préconisait a I'époque
des mesures de simple hygiéne préventive, comme pour les
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autres maladies intestinales infectieuses : emploi d’aliments
cuits, grande propreié personnelle, propreté des habita-
tions et des rues, destruction des insectes, surtout des
mouches, qui transportent souvent des souillures sur les
aliments.

Pour répandre ces notions, il fit une série d’articles po-
pulaires dans les journaux. Plus tard, plusieurs savants
trouverent des moyens efficaces de vaccination contre la
fievre typhoide.

En 1912, Metchnikoff, en collaboration avec le D* Bes-
redka (auteur de la méthode de vaccination antityphique
au moyen des bacilles sensibilisés), démontra sur des singes
anthropomorphes que la vaccination antityphique par des
microbes vivants sensibilisés, est certaine et qu’elle ne
présente aucun danger de diffusion de la maladie, car ces
bacilles sensibilisés, anodins pour l'individu vacciné, ne
sauraient étre une source d’infection pour son entourage,
puisqu’ils sont phagocytés a 'endroit méme d’inoculation.

Metchnikoft considérait toujours qu’il était trés utile de
faire connaitre au grand public les résultats acquis par la
science, car « ce n'est que leur pénétration dans les meeurs
qui permettra de réaliser des mesures efficaces d’hygiene
et de prophylaxie ». Aussi profitait-il de toute occasion

pour répandre les principes et les faits scientifiques. En

1908, il avait fait a Berlin une conférence sur « les forces

curatives de 'organisme ». Dans une revue russe, le « Mes-
sager d’Europe », il développa le méme sujet en y ajoutant
le résumé de sa conférence de Stockholm sur I'immunité.
Dans cet article, il exposait I’évolution de la théorie
phagocytaire de 'immunité. Parmi les exemples concrets
de son application, il citait I'indication que donne la quan-
tité des leucocytes du sang sur 1'évolution probable d’une
maladie infectieuse et le procédé employé |pat certains
chirurgiens pour diminuer le danger d’infection pendant

Popération: de méme qu’en cas de menace par I'’ennemi on

met sur pied une armée, de méme certains chirurgiens

e
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emploient divers procédés pour attirer 'armée des pha-
gocytes et pour stimuler leur activité en cas de pénétra-
tion des microbes dans la plaie.

En 1909, il fit une autre conférence a Stuttgart : « Con-
ception de la nature et science médicale ». Il y résumait
ses deux livres — : « Etudes sur la nature humaine» et
« Essais optimistes ». Le titre de cette conférence devait
souligner son point de vue sur la nature humaine, d’aprés
lequel « ’homme, tel qu’il apparut sur la terre, est un
étre anormal, pathologique, appartenant au domaine de
la médecine ». Mais il terminait cet article par la méme
pensée optimiste qui illumine toute sa philosophie de la
derniére période : « A l'aide de la science, I’'homme peut
corriger les imperfections de sa nature. »

Il dévoilait ces imperfections et les maux qu’elles en-
gendrent, non seulement par amour de la vérité, ou par
probité scientifique, mais toujours dans le but de recher-
cher des moyens pour les combattre. Il ne laissait jamais
perdre de vue que la science éclaire !e chemin tortueux
et pénible vers une issue que I’humanité souffrante trou-
vera en élargissant progressivement les limites du savoir,
3 force de volonté et de travail.

Aussi tous ses écrits sont encouragement et soutien.

X

EXPEDITION BACTERIOLOGIQUE DANS LES STEPPES
KALMOUKS

Pendant ses précédents voyages dans -les steppes
kalmouks, Metchnikoff avait souvent entendu dire que la
tuberculose y était presque inconnue, mais que les Kal-
mouks la prenaient tres facilement au contact des étrangers.
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Tous les moyens de lutte contre cette maladie n’ayant
donné jusque-la que des résultats peu satisfaisants,
Metchnikoff croyait nécessaire d’engager des recherches
dans une nouvelle voie. Depuis longtemps déja, I'idée lui
était venue que les observations sur la sensibilité extréme
des Kalmouks & la tuberculose pouvait, peut-8tre, fournir
quelque indication nouvelle. Mais ’étude de cette question
- exigeait un voyage lointain, irréalisable jusqu’alors, et qui
put enfin étre organisé.

D’aprés I'hypotheése de Metchnikoff, parmi nous se
produirait une vaccination naturelle contre la tuberculose,
ce qui expliquerait la résistance de la majorité des humains
malgré la diffusion énorme de cette maladie. Il concluait &
Iexistence de races atténuées de microbes tuberculeux, qui
s'introduisent dans notre organisme pendant notre enfance
et nous vaccinent contre le bacille tuberculeux virulent.
Cette supposition lui paraissait plausible, car depuis
longtemps déja il avait trouvé que des espéces micro-
biennes (spirobacillus Cienkovsky, bacille du choléra, ete. ..)
se modifient dans des conditions et des milieux différents,
aussi bien au point de vue de la virulence gqu'a celur de
la forme. Il avait décrit ce phénoméne en 1888 dans un
mémoire intitulé « pléomorphisme des microbes ». Son
hypothese expliquait facilementla sensibilité des Kalmouks.
De fait, s'il n’existait pas de bacilles tuberculeux dans
les steppes, leurs habitants ne pouvaient acquérir de vac-
cination naturelle. Exposés 4 un milien non exempt de
tuberculose, ne se trouvant nullement préparés a la lutte
avec le virus, ils s’infectaient plus facilement.

L’expédition au pays des Kalmouks avait donc pour
but principal de constater si réellement la tuberculose
n’existait pas dans les steppes. Cela pouvait étre facile-
ment établi par le diagnostic spécifique de Pirquet' qui

1. Scarification cutanfo A la tuberculine, qui provoque une rougeur
inflammatoire locale au point scarifié chez les tubereuleux seulement.
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devait, en méme temps, démontrer si la quantité de‘s
tuberculeux parmi les Kalmouks augmenltai‘t du c’entre a
Ia périphérie des steppes et currespond:ut a la fréquence
des contacts avec la population environnante. -

Si I'enquéte confirmait '’hypothese, il faud_rall :'eclllera
cher, parmi les microbes en cause, ceux qui pourraient
dtre employés comuie vaceins. Lary

L’expédition devait en méme temps el’uC}der quelques
questions sur I’étiologie de la pes.te endémique dans les
steppes kirgkizes. Quand ce projet fut connu, les auto-
rités russes demandérent a y joindre une mission du pays
pour 'étude de I’épidémie pesteuse des steppes._Mctchm—
elsmﬂ" qui devait s'occuper surtout de la ,’qUQS!,lOIil del la
tuberculose, put seulement se charger d’établir le p an
des travaux de I'expédition russe et de la mettre en train
dans un des foyers pestiférés. -

L’expédition de I’Institut Past.em‘ clomprenalt, avec
Metchnikoff, — MM. Burnet, Salimbeni et Inmano'tilclu.
A Moscou s’y joignirent les D"i Ta.rassewtch' et(d .c.)u-
kevitch et, a Astrakhan, les llnedecms, de_ le_\[ze}tmn

la peste. La mission de l'Institut I asteur,
- P,O‘“' e .+ cuitté Paris le 14 mai. Metchnikoff
pleine d’entrain, avait quitté 3 e
faisait son possible pour rex_ldre le voyage ab(i ; i
compagnons et pour leur f:.m-e les honn-eurs; ]ffls.(;n 1{):1\ne
I1y réussit grace a ],{.lCCllell chaleureux et @ H‘-I«Uth (nuﬁ
large regue en Russie. Togt le monde se‘ u;qa; nou
seulement de contribuer activement au suc?fas e exper
dition, mais a rendre a ses mer‘nbres. le sejour’ au pays
agréable et attrayant. Aussi garderent—lls dg ced\‘oyager un
ssuvenir qu’ils aimaient a évoquer dﬁps'laTsulte ?lsan{u;az—

La navigation sur le Yolga, de I\IJDI—:NOVggI‘O t‘a:’ : i
khan, avait un charme tout Pa.rtlcuhgr. 6051:3); .
cing jours fut une de§ rares perloc?es de 1fep « d(I))lce
dans la vie de Metchnikoff. Il se laissait aller au L
far niente » , en suivant dP.s} yeux' les calmes'tpzcxlysaeg:saces
rives fuyantes. Le Volga, débordé, recouvrait des esp

i
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immenses. Par endroits des foréts entiéres émergeaient
du fleuve et s’y reflétaient, comme dans un enchantement.
De temps en temps on apercevait des petits villages perdus,
des coupoles dorées d’églises ou de couvents; prairies,
foréts, falaises ou pentes douces des rives. Que de poésie,
que de grandeur dans cette simplicité ! Ainsi que dans un
kaleidoscope, se déroulaient les types des populations
variées et les tableaux des maurs locales.

Le long des rives on voyait de temps en temps des
théories de pelerins. Leurs humbles silhouettes courbées
et grises respiraient la résignation, la foi profonde.
Parfois s’élevaient des chants populaires du Volga,
chants expressifs et tristes pénétrant I’ame.

La quiétude contemplative n’était interrompue que
pendant les arréts dans les ports des grandes villes, on
des députations d’intellectuels venaient souhaiter la bien-
venue a la mission. Ces cérémonies avalent un caractére
touchan?; et cordial, car on sentait que les démonstrations
enthousiastes avaient pour source le | culte sincére du

« savoiry», dont on fétait les représentants ; il était émou-

. .1, 0 . 7
vant de voir un idéal si vivace dans ce pays lointain et
Opprimé.

A Tzaritzine, plusieurs Kirgkizes s’embarquérent sur
notre bateau pour se rendre a une grande foire ou
affluaient les habitants des steppes. Metchnikoff vovait 13
une occasion unique d’apprendre s’il y avait des pc;rieurs
du bacille pesteux parmi ces nombreux indigenes venus
de tous cotés des steppes. Aussi décida-t-il sur le cham
que ceux des membres de I’ex :
d’fétudier la peste, accompagneraient les Kirgkizes a la
foire, tandis que lui-méme, avec |

oire ' le reste de I'expédition,
ferait des observations sur Jles Kalmouks de 1a région
d’Astrakhan. 2

Un HCCU(?I] c'les_ Pll’lS hospitalier nous y attendait ; tout
le monde rivalisait d’effort pour favoriser 'expédition. Le
général gouverneur d’Astrakhan avait ordonné tous les

pédition qui se chz:rgeaient
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préparatifs pour le mieux; la mission était munie non
seulement du nécessaire, mais méme d’objets de confort,
qui atténuérent beaucoup la fatigue des longs parcours
déserts.

En attendant nos compagnons, on eut le temps de faire
de nombreuses réactions de diagnostic, auxquelles les
Kalmouks se prétaient volontiers. Nous apprimes plus
tard qu’ils croyaient qu’'on les vaceinait contre la variole,
tres redoutée dans les steppes.

Des I'arrivée de la mission d’étude de la peste, on se
dirigea vers les steppes kirgkizes, car, au nord de Ia
uier Caspienne, il y avait un foyer pesteux. A peine
fimes-nous en pleine mer, qu'un vent intense du nord se
mit a chasserles vagues de la rive Khirghize et bientot la
profondeur diminua tellement, que nous ne pouvions
plus avancer. Les matelots ne cessaient de sonder le fond
et leur cri réitéré : « deux pieds et demi! » devint un vrai
cauchemar.

La situation paraissait critique; on envisageait déja le
retour a Astrakhan, ce qui mettait Metchnikoff hors de lui;
il ne voulait pas en entendre parler. Enfin, apres diverses
péripéties, nous atteignimes la rive kirgkize. La traversée
avait duré trois jours, au iieu des 23 heures normales.

En arrivant, de loin déja nous apercimes, tels une
chevauchée de Valkyries, des indigéenes en costumes de
couleurs éclatantes, venant a toutes brides sur leurs mon-
tures en poussant des exclamations et des eris sauvages.
Devant nous, une sleppe stérile et sablonneuse ; (-3”6.3 pro-
duisait l'impression triste d’un pays oublié de Dieu et
des hommes. Comment la vie y était-elle possible ? Mais
peu a peu, captivé par le charme de I’espace sans bornes,
la pureté de l’air, I’harmonie des couleurs, le parfum
d’héliotrope sauvage et d’absinthe, qui seuls poussent
dans ces sables, nous commencions 4 comprendre qu’il soit
possible non seulement de vivre dans les steppes, mais
méme de les aimer.
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Le foyer pestiféré se trouvait au milieu de collines
sablonneuses, couvertes d’herbes basses; le sommet de
I'une d’elles était noir de restes de cendres d’objets
brilés ; les cadavres étaient enterrés au méme endroit.

Il ne restait que quelques misérables masures aban-
données.

Pour élucider la cause de ’endémie dans les steppes, il
fallait avant tout constater si les microbes pesteux
restaient vivants pendant quelque temps dans les lieux ou
avait sévi le fléau; s'ils se conservaient dans les cadavres,
plutot flambés qu’incinérés ; si les insectes, les vers, les
rongeurs, les animaux domestiques environnants n’étaient
pas porteurs du microbe pesteux, qu’ils pouvaient pro-
pager a distance du foyer initial.

Aprés avoir organisé un petit laboratoire de fortune, on
commenca par déterrer les cadavres et le docteur Salim-
beni fit ’autopsie. Ces cadavres avaientlséjourné en terre
pendant trois mois, aussi étaient-ils en état de décompo-
sition avancée et ne contenaient plus de microbes Vi-
vants.

Aprés avoir mis en train le travail de la mission d’étude
de la peste, Metchnikoff s’en sépara pour aller accomplir
les investigations projetées sur la tuberculose dans les
steppes kalmouks.

L’entrée dans ces steppes fut trés solennelle. Une dé-
putation kalmouke recut la mission et présenta a Metchni-
koff un bouddha en bronze.

I’aspect des indigeénes est humble et triste ; leurs mou-
vements sont lents, leurs regards éteints. En cela ils con-
trastent avec leurs voisins, les vifs et intelligents Kir-
gkizs. Une des raisons en est que, comme musulmans,
ceux-ci n’absorbent pas d’alcool, tandis que les Kalmouks
consomment du lait fermenté (fermentation alcoolique), qui
les empoisonne d’une fagon légere, mais continue ; cette
observation avait déja été faite par Metchnikoff lors de son
premier voyage.
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Les Kalmouks vivent dans des tentes recouvertes de
gros feutres ; ils transportent ces habitations sur des cha-
meaux, a mesure que leurs {roupeaux de moutons ou de
chevaux consomment les maigres herbes des paturages.

Il n’y a aucune culture; les steppes deviennent de
plus en plus arides par le systeme d’épuisement des pa-
turages. Pour parer ace mal, I’administration russe com-
mence a faire des essais de plantations diverses.

Par endroits les steppes sont couvertes de légers buis-
sons de tamaris ou herbes soyeuses ; mais en général c’est
surtout I'absinthe argentée qui y pousse. Pourtant la mo-
notonie n’est pas aussi grande qu'on pourrait le croire,
car les steppes, comme un miroir, reflétent tous les change-
gements variés de la lumiére ; on y observe des phénomeé-
nes naturels extraordinaires. Pendantles grandes chaleurs,
on apercolt des mirages dans le lointain : un fleuve, des
lacs, des rives couvertes de roseaux; parfois on est surpris
par un ouragan de sable, le « smertch » qui n’est plus une
féerie, mais une épouvante. Le vent souleve le sable tan-
tot en langues de flammes, tantot en entonnoirs, qui mon-
tent avec une vitesse vertigineuse vers les nuages. Peu &
peu tous les tourbillons se réunissent en une muraille
gigantesque ; elle avance dans une orgie de mouvement ;
les lourds nuages se précipitent vers le sol, le sable
s’élance vers le ciel, tout se confond, tout disparait dans
les ténebres, c’est le chaos.

On se sent a tel point en la puissance des forces de la
nature, qu’on concoit bien le fatalisme des pauvres habi-
tants de ces contrées. Les Kalmouks, primitifs et nomades,
produisent I'impression de revenants de siecles lointains.

Metchnikoff constata que, depuis son dernier voyage en
1874, des influences néfastes pour la population avaient
fait de grands progrés. Quatre fléaux venant du dehors
étaient en train de détruire les Kalmouks : la syphilis,

Palcoolisme, la tuberculose et les Russes qui les refoulent.

Le pauvre peuple se rend compte du sort qui l'attend
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et se résigne, comme un malade, sachant qu’il est con-
damné...

La vie spirituelle des Kalmouks est réduite uniquement

a leur culte religieux. Il y a beaucoup de couvents boud-
dhistes ot 'on éléve des enfants voués a la vie monacale.
Les rites religieux sont accomplis par des prétres vétus
de pourpre et d’étoffes d’un jaune éclatant. Pour’observa-
teur non initié, leur role consiste a dévider des rouleaux
de bandelettes interminables, sur lesquelles sont inscri-
tes des prieres et a exécuter une musique religieuse,
cacophonie qui réunit le cri du chameau, le hurlement
du chien et une plainte infinie. Du pur culte de Bouddha,
il ne semble rester qu'une forme vide. Pourtant, dans ces
steppes -l existe un couvent — Tchori — espece d’acadé-
mie religieuse, ou l'on aspire a un relevement du culte au
niveau initial des doctrines de Bouddha.

Tout en rassemblant des observations sur la tuberculose,
nous traversames les steppes dans la direction du sud au
nord-est, pour aboutir a Sarepta. Cette ville parait un cen-
tre civilisé apres les steppes, ou les conditions d’existence
étaient quelque peu dures, malgré I'accueil et le concours
empressés que nous y trouvions. L’alimentation, réduite a
des conserves et a de la viande de mouton, avait provoqué
chez presque tous les membres de l'expédition des ma-
laises intestinaux ; d’autre part, on était incommodé par la
chaleur, la pénurie d’eau et I’abondance de toutes e;;)éces
d’insectes. ;

Malgré tout cela, jusqu’ici, Metchnikoff avait assez bien
supporté']e voyage. Cependant, depuis son départ de
Moscou, il avait eu de constantes intermittences cardia-
ques, accomPagnées parfois de douleurs aigués le long du
sternum. Mais c’est le séjour a Sarepta qui éprouva le plus
sa santé. La chaleur y atteignait 35° a Pombre et 52 au
soleil ; le soir il était impossible d’ouvrir les fenétres a
cause des moustiques.

Metchnikoff, si résistant jusqu’ici, devint faible, somno-
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lent, nerveux ; il attribuait son état a la chaleur excessive.
Pourtant il ne pouvait quitter Sarepta, car tous les mem-
bres des deux branches de la mission y avaient rendez-vous
pour résumer les résultats de leurs observations.

Les recherches de I’expédition pour I'étude de la peste
n’étaient pas encore terminées et ¢’est la mission russe qui
devait les achever. Il était établi pour le moment, que, ni
les cadavres aprés un certain temps, ni le sol, ni les ani-
maux environnants ne contenaient de microbes pesteux et
on n’avalt pas trouvé de porteurs parmi la population
kirgkize. é

Les données rassemblées dans les steppes kalmouks
justifiaient I’hypothese de Metchnikoff. Au centre des
steppes, la ou les Kalmouks étaient encore isolés, la tu-
berculose était complétement inconnue ; les réaclions de
diagnosiic y étaient négatives ; elles devenaient de plus en
plus souvent positives a I'approche de la périphérie des
steppes et de la population russe. [.a sensibilité excessive
des Kalmouks doit donc réellement dépendre de ce qu’ils
ne subissent pas de vaccination naturelle dans les steppes,
ce qui appuierait la supposition de l'existence de vaccins
naturels dans notre milieu. Aussi Metchnikoff croyait-il
devoir orienterles investigations ultérieures vers la recher-
che de vaccins tuberculeux naturels. Tels furent les ré-
sultats scientifiques de I'expédition.

D’autre part, le voyage en Russie eut une influence
toute personnelle sur Metchnikofl'. Jadis il avait quitté son
pays sous I'impression de Ierreur néfaste commise par
les révolutionnaires en tuant Alexandre II, erreur qui avait
abouti a une réaction de longue durée. Aussi était-il
resté tres sceptique a I’égard du mouvement révolution-
naire russe. Il croyait que les réformes nécessaires se-
rajent dues 4 une évolution gouvernementale. Mais, pen-
dant son séjour en Russie, il fut & méme d’apprécier les
événements, ce qui modifia sensiblement ses idées. Il fut
impressionné par le contraste entre l’aspiration au pro-
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gres des intellectuels et I'inertie ou bien Iactivité néfa.ste
des dirigeants. La politique du ministre de 1’Instruct1031
publique Casso, qui opérait de vraies rafles dans les uni-
versités, les persécutions de polonais et de juifs, I’encou-
ragement a la « bande noire », I'obscurantisme donn;_mt
plein pouvoir a des individus ténébreux comme Raspoutine
ot consorts, tout cela soulevait indignation d’un homme
qui mettait au-dessus de tout le libre développement de
la culture humaine.

Aussi cessa-t-il de compter sur I'évolution progressive
d’un gouvernement incapable de résoudre les problemes
compliqués de la vie russe, et pensa désormais que ces
problémes seraient résolus par les intellectuels en dehors
du gouvernement et contre lui.

X1

SUITE DES ETUDES SUR LA FLORE INTESTINALE.
«QUARANTE ANS DE RECHERCHES
D’UNE CONCEPTION RATIONNELLE DE LA VIE.»

Depuis que Metchnikoff avait concu I'idée du role
considérable de la flore intestinale dans la vie humaine,
sapensée s’était attachée a 'étude et qu’il croyait féconde :
I’étude de linfluence des microbes intestinaux sur 'orga-
nisme normal et pathologique.

Aussi, a son retour de Russie, il profita de ce qu’une
épidémie de choléra des nourrissons s’était déclarée pour
compléter ses recherches antérieures sur cette maladie.
Les nombreux cas qu’il étudia lui permirent d’établir
définitivement le role spécifique du B. proteus ainsi que la
ressemblance du choléra des nourrissons avec le choléra
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asiatique. Cette fois, il réussit a contaminer non seulement
des jeunes singes anthropomorphes, mais aussi des lapins
nouveau-nés, et non seulement par des déjections des
enfants malades, mais aussi par des cultures pures du
proteus, ce qui éliminait toute objection contre la spéci-
ficité de ce microbe.

Metchnikofl expliquait la contamination des enfants
élevés exclusivement au sein, soit par la présence de
porteurs du microbe parmi les personnes de I'entourage,
enx-mémes réfractaire ; soit par le transportdesouillures au
moyen des mouches sur les objets que les enfants mettent
si facilement dans la bouche. Aussi préconisait-il des
moyens préventifs d’hygiéne et de propreté absolue, sur-
tout par rapport aux nourrissons.

Dans le courant de l’année 1912, il étudia la flore
intestinale et 'influence de divers régimes alimentaires.
Il expérimentait sur des rats, animaux omnivores, qui se
rapprochent en cela du mode d’alimentation de ’homme.
Les rats furent partagés en trois lots, dont l'un était
astreint au régime carne, 'autre au régime végétarien
et le troisieme a la nourriture mixte. C’est 'alimenta-
tion carnée qui se montra la moins favorable ; le régime
mixte donna les meilleurs résultats.

Ces observations conduisirent Metchnikofl a l'étude
d’autres problémes intimement liés a la méme question.

I1 entreprit une série d’expériences en collaboration
avec ses éleves MM. Berthelot et Wollman, sur les condi-
tions qui font diminuer dans l'organisme les produits
toxiques des microbes intestinaux. Ils trouverent que la
quantité de ces produits était minime chez les animaux
nourris de légumes et de fruits contenani beaucoup de
sucre (carottes, navets, betteraves, dattes). Cela s’explique
par le fait que les produits de décomposition du sucre
sont des acides qui empéchent le développement des
microbes de putréfaction. Mais le sucre, tres vite absorbé
par les parois de l'intestin gréle, n'atteint qu’en petite
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uantité le gros intestin, car ce n’est qu'a un certain point
que la cellulose des végétaux, riches en sucre, le prolege
pendant le trajet. I1 s’agissait donc de trouver le moyen
de Iy faire parvenir en plus grande quantité. On avait
trouvé dans lintestin du chien normal un microbe anodin,
le glycobacter peptonicus qui décompose ’amidon en
sucre. Metchnikoff fit ingérer a des animaux d’expérience
ce microbe avec des aliments et constata qu'il parvenait
jusqu’an grosintestin etydécomposaitl"amidon des aliments
farineux en sucre dont les dérivés acides empéchaient la
pullulation des microbes putréfiants. Par ce procédé on
réduit au minimum et parfois méme on élimine la pro-
duction de phénol et d’indol chez des rats qu'on soumet
a un régime mixte, en leur faisant ingérer en méme temps
des cultures du bacille lactique et du glycobacter.
Metchnikoff appliqua ces différents régimes a lui-méme
et 2 d’autres individus et obtint des résultats concordants.
Pourtant il constata que ce n’est pas uniquement le
régime alimentaire qui régle la quantité des produits
toxiques microbiens contenus dans I'organisme : cette
quantité est parfois trés différente malgré une alimen-
tation identique. Aussl croyait-il, qu’'une influence tres
importante revenait aux microbes intestinaux préexistants
qui empéchent ou favorisent le développement des mi-
crobes de putréfaction. Toutes ces questions, compliquées
par la richesse et la variété de la flore intestinale, exi-
geaient encore une longue série de recherches laborieuses.
A la fin de l'hiver il se sentait faligué et, pendant les
vacances, nous allames 4 la mer. Mais Uair vif de la plage
ne lui fut pas favorable : il ent un début d’asthme cardiaque
et se trouva presque mal pendant une promenade. Nous
ddmes nous éloigner de la mer et nous nous installames
a l'intérieur du pays, a Eu. Au début de notre séjour,
Metchnikoff ne se sentait pas bien : la marche le fatiguait,
il avait de pénibles intermittences ; ce n’est que peu a peu
que son état s'améliora. Il put travailler et écrivit la
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préface d’un recueil russe de ses articles philosophiques.

Ce recueil avait pour titre: « Quarante ans de recherches
d’une conception rationnelle de la vie ».

Ces articles reflétent ’évolution de ses idées et de ses
recherches, non seulement « d’une compréhension ration-
nelle de la vie, mais aussi de la solution du probléme de
la mort, si plein de contradictions».

Ce recueil d’articles permeten méme temps de suivre la
transition graduelle du pessimisme de sa jeunesse a lopti-
misme de sonage mur. Ses premiers écrits ! comportent un
développement sur les désharmonies de lanature humaine
et le manque de base solide pour la morale.

Mais déja en 1883, il conclut ainsi une « causerie
d’introduction au congrés des naturalistes d’Odessa » :
« L’étude théorique des problemes d’histoire naturelle aa
sens le plus large du mot peut seule donner une méthode
judicieuse a la compréhension de la vérité et aboutir a une
conception définitive de la vie ou, du moins, permettre
de s’en rapprocher ».

I’article suivant: « Forces curatives de I'organisme »
résume sa théorie phagocytaire et constate que l'orga-
nisme posséde des moyens propres de lutte contre les
¢léments ennemis.

En 18gr il écrivit « Loi de la Vie », ou l'on voit poindre

I'idée que la structure désharmonique de I'homme ne

rend pourtant pas impossible une exislence heureuse et
une morale rationnelle. La morale « doit consister non pas
en régles de conduite adaptées a la nature humaine actuel-
lement défectueuse, mais dans une conduite basée sur la
nature humaine, modifiée selon’idéal du bonheur humain ».

« La flore du corps humain », publiée en 1go1, est une
étude ou l'optimisme de Metchnikoff se précise déja

1. « Bducation au point de vue anthropulogique » ; « ’dge matri-
monial » ; «étude sur la conception de la nature humaine » ; « la lutte
pour l'existence au sens général ».
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nettement, car il constate 1'efficacité de certains moyens
de lutte contre nos désharmonies.

Le dernier écrit du recueil — « conception de la vie et
science médicale » fait enfin résonner ’accord optimiste
final et ailé, orthobiose, qui doit résulter de la victoire
sur les désharmonies de la nature humaine.

Voici la formule ultime de Metchnikoff, résumant les
problemes de la morale et de la vie.

« Le probléme de l'éthique se réduit a permettre au
plus grand nombre des humains d’atteindre le but de la
vie, c’est-a-dire I'accomplissement de tout le cycle d’une
existence rationnelle, jusqu’a sa fin naturelle. Nous en
sommes encore loin. Nous ne pouvons qu’ébaucher les
regles a suivre pour atteindre cet idéal. Sa réalisation
définitive exigera encore bien des recherches scientifiques,
auxquelles il faut donner le plus large et libre essor. Il est
a prévoir, que l'existence devra se modifier sous beaucoup
de rapports. L’orthobiose exige une vie active, saine,
sobre, dénuée de luxe et d’exces.

« Aussi faut-il modifier les meeurs actuelles et éliminer
les extrémes de richesse et de misére, qui aujourd’hui
apportent tant de maux. Avec le temps, quand la science
aura fait disparaitre les maux actuels, quand on pourra
ne plus trembler pour la vie ‘et le bien-étre de ses proches,
quand la wvie individuelle suivra un cours normal, —
I'homme pourra atteindre un niveau plus élevé, il pourra
plus facilement se vouer a des buts trés haut placés.

« Alors 'art et la science pure occuperont la place qui
leur est due et qui leur manque actuellement par suite de
nos multiples soucis.

« Espérons que les hommes comprendront leur intérét
véritable et contribueront au progres de l'orthobiose.

« Beaucoup d’efforts sont nécessaires, beaucoup d’abné-
gation, mais ils seront atténués par la conscience d’une
activité dirigée vers le vrai but de ’existence humaine. »
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PREMIERE CRISE CARDIAQUE ET EVOLUTION
DE L’INSTINGT DE LA MORT

« First our pleasures die, and then

Qur hopes, and then — our fears, and when

These are dead — the debt is due,

Dust claims dust — and we die too 1. »
SHELLEY

La fin de 1912 nous réservait des émotions imprévues.

X : . * ) i

Metchnikoff n’avait toujours eu qu'a se louer de 1 ho'sp1

talité cordiale qu’il avait trouvée en France ; aussl lui en
] " = s

garda-t-il une reconnaissance profonde jusqu a la fin de

sa vie. i

Mais en tout pays peuvent surgir des_ incidents“qu’ll
serait injuste de généraliser quand ils ne t1e'nn.31’lt qu’a des
individus ou a des milieux particuliers et limités, comme
cela eut lieu dans la période en question.. '

Malgré les idées larges et généreuses sl repandu,ejs en
France, ‘il se manifesta a ce moment un courant d'etrmt
nationalisme dans un certain milieu ; on 1'epr0ch:ut_ aux
étrangers d’envahir le pays, d”oc(?uper les empl;ns et_
d’augmenter I’apre lutte pour lex1st§nce. Ce. ne furent
d’abord que de vagues aHUSions:, mms', pel‘l a peu, les
attaques de ce foyer nati0na1_1ste dépasserent t(‘)L'ltesf
mesures de justice et de correction et se trausf‘m’"mt?lent
en provocations brutales. On vit renaitre le mot méprisant
de « méteque ». ;

Un journal surtout menait une propagande acht-irn.ee et
ne reculait devant aucun moyen pour accabler ses victimes,

et puis nos esperances, et puis nos

1. Nos plaisirs meurent d’abord ' s
g : la dette doit 8tre acquittée; la

craintes et quand celles-ci sont mortes, 3
poussiére appelle la poussiére et nous mourons aussl.

-
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au nombre desquelles était Metchnikoff. Qn aura.it pu
répondre par le mépris a ces attaques gr?SSIéres, s1 elles
n’avaient été suivies par celles d'un publiciste d’un journal
sérieux. Le D* Roux écrivit alors une réponse dans le
méme journal et la campagne cessa.

Un proverbe dit avec raison : « Calomniez, calomniez
toujours ; il en reslera quelque chose ! »

Ce fut le cas dans cette circonstance. On reprocha a
Metchnikoff d’aveir fait de I'argent aveec ses découvertes
scientifiques. L’exposé de toute sa vie et le seul fait qu’il
n’a pas laissé de fortune suffiraient a répondre 2 cette
calomnie. Pourtant je suis obligée de m’y arréter, quoi-
que j'eusse préféré ne pas le faire. L’'incident dépeint
trop bien le caractére de Metchnikoff pour étre omis dans
cette biographie, qui doit &tre un témoignage fidele. La
calomnie répandue avait pour base un fait réel, mais
I'interprétation en était absolument fausse. Apres les
expériences de Metchnikoff sur le bacille lactique, la
notion du réle hygiénique du lait caillé pur commenca a
se répandre. Un industriel eut 1'idée d’en préparer en
grand d’apres les principes scientifiques acquis ; il voulut
fonder a cette fin une société et demanda a Metchnikoff
de lui recommander quelqu’un qui pourrait se charger
du coté technique de la préparation du lait caillé pur.
Précisément nous cherchions un emploi pour un jeune
ménage auquel nous nous intéressions et dont Uenfant
était la filleule de mon mari. Il mit son protégé au
courant de la technique et put ainsit le recommander.
Quelque temps apres, lindustriel déclara ne pouvoir
mener son entreprise a bonne fin sans la garantie du nom
de Metchnikoff, dont les recherches avaient établi le role
salutaire de la préparation en question. Aprés avoir pris
l'avis de 'avocat conseil de I'Institut Pasteur, Metchnikoff
donna son assentiment, bien entendu d’une facon toute

désintéressée; on s’arréta sur la formule « seul fournis-'

seur du P° Metchnikofl ». Uentreprise de P’industriel
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réussit ; les protégés de Metchnikoff eurent leur wvie
assurée ; mais lui-méme fut attaqué et abreuvé d'accu-
sations les plus injustes, quoiqu’il n’edt jamais tiré aucun
profit personnel de I'entreprise. Pourtant, quanfl ses amis
lui disaient qu’il avait été tres imprudent d'e s étl;e ainsi
exposé, — il répondait qu'il eroyait impossible d’hésiter
entre le bien-étre d'une famille entiére etle « qu'en dira-
t-on ? » Son raisonnement étaitimprudentet méme, }')eut‘—
dtre, erroné ; mais il n’hésitait jamais entre un service a
rendre et les suites facheuses possibles pour lu1.’ S1
certains ne pouvaient le comprendre, c’est que, dénué
de toute banalité, il n’était pas comme « tout le monde »,
ce qui souvent n’est ni compris,‘ni p?rdonné. :
Tels sont les taits. « Honni soit qui 11.1511 y pense ! »
Le désir de soulager les maux environnants fu't‘ en
général la cause de lourds soucis dans se}s de1'nlef'§§
années. Il avait appris qu'une de’couver?e d’un procédé
industriel, dont la réalisation demandait des capltagx,
serait un excellent placement de fonds. Il fit aussuso-} }e
beau réve d’en faire profiter son e.ntoura'ge-, comme 11 le
fit lui-méme, pour alléger les' soucts mate.rzels ,cortnmulllcnli;
Mais, jusqu’a la fin de sa vie, leqtl'epr}s? _Ded{l s
résultat et il était obsédé par la crainte d’avoir donné un
mauvais conseil 2 ceux qui le suivirent. A
Il ne savait jamais refuser, méme qua?d 11 'e.,d, ?1111:
Aussi fut-il odieusement exploité. Que'dfa fqls H-F—Ii_ll av zude
pendant ses loisirs pour des gens qul étaient indignes de

sa sollicitude. : _
Pendant les dernieres années de sa vie, toutes ces

G . 11 disait par-
circonstances le firent souffrir a tel point, qu z Shsfldzlrjme
fois ressentir « le poids de I'exastence ». S(?n ,eta res:en

S D e n -
en était assombri, 1l était déprimé et sa sante s'e
tait.

nces de l'année 1913 a Saint-

Nous passames les vaca .
5 s & la. lisiere de la forét de

Léger-en-Yvelines, joli pay
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Rambouillet. Dans le choix de notre séjour de vacances,
mon mari élait toujours guidé par le désir de me trouver
un lieu favorable a la peinture, et Saint-Léger répondait
a merveille a ce but. Les champs aux vastes horizons, les
foréts, les élégantes fougeres, les tapis de bruyeéres aux
douces teintes, les étangs mystérieux, tout cela com-
posait une symphonie admirable, pleine de suggestion
artistique.

Elie lui-méme était gai et plein d’entrain. Il travaillait
le matin et nous passions le reste de la journée dans la
forét. Souvent il lisait 2 haute voix; il se reposait en
Jouissant du calme, du bon air et de la verdure qu'il
aimait tant.

Cette année, il profitait de ses vacances pour exécuter
un travail qu'il méditait depuis longtemps. Ainsi qu’il
a été dit plus haut, il pensait que l'instinct vital ne se
développait que graduellement et engendrait en méme
temps une conception optimiste de la vie ; il tenait 4 véri-
fier cette impression personnelle par I’évolution psycholo-
gique de divers autres penseurs. C’est a 'ceuvre de Mae-
terlinck, un des représentants des idées modernes, qu’il
s'adressa. Cet auteur, pessimiste et mystique dans sa jeu-
nesse, avait acquis a I’age mir une conception bien plus
optimiste de la vie. Lui-méme expliquait ce changement
par linfluence des circonstances. Metchnikoff y voyait
une cause plus profonde, liée 4 I’évolution progressive de
I'instinct vital, qui amene I’équilibre, suggere I'optimisme.
La lecture des ceuvres de Maerterlinck le confirma dans
cette 1dée.

Le temps s’écoulait paisiblement entre ces occupations
et le repos. A la fin des vacances, nous étions heureux de
leur résultat sur la santé de mon mari ; a la rentrée on lui
trouvait une mine florissante. Pourtant le 19 octobre,
vers 7 heures du matin, sans cause apparente, il eut une
terrible crise cardiaque. Je le trouvai assis 4 son bureau
et je fus effrayée par son aspect : livide, les levres bleues,
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il respirait avec peine. Pourtant il était en train d’écrire.
Yoici ce qu’il notait :

« Sévres, 19 octobre 1913, 7 h. 45 m. du matin.

« Ce matin, aprés une bonne nuit, mon ceeur travaillait
bien; j’avais 58-bg pulsations régulieres. Mai's, en me le-
vant, je ressentis subitement une douleur aigué le Io.ng
du sternum ; en méme temps commenca upe'forte crise
de tachycardie ; je n'avais de ma vie ressenti rien de sem-
blable... »

.. Tei il dut s’arréter car la crise devenait intolérable ;
mais, quelques heures apres, il reprit la plume.

« 19 octobre, 3 h. de I'aprées-midi.

’ Q b 1)
« La crise s'est prolangee jusqu’a une heure (elle
avait duré 6 heures). R i
« Par moments la douleur dans la poitrine était insoute-

nable. e
« Javais soif et je buvais du thé chaud et trés léger ; je
stomac et l'intestin.

A ] ;
vomis ; je ressentais des gaz dans l'e -
s les pulsations du

Vers midi, la ‘douleur diminua, mai les puls
ceeur étaient fréquentes et extr‘émemen.t 1rreguhergs. I’)-our
ne pas inquiéter ma femme, je me mis .pourtant a ﬁg;:ﬁ;
ner, tout en craignant d’aggraver la crise en remp

mon estomac. Al
« Mais ¢’est I'inverse qui arriva.Dés les premieres

chées (je mangeais naturellement' tres p.eu) l}.‘a\’ doulteur
devint plus tolérable et les pulsations moins 11equen es.
Aprés déjeuner tout redevint normal : la_dou. eur_ ;es'sa:
les pulsations se ralentirent (78-80 par ml‘nute) et‘te‘vmt
rent beaucoup plus régulieres. Les intermittences ¢ a1len
rares et je pus compter a plusieurs reprises cent pu. sa;
tions régulieres de suite. Je res%al abso’l.um'ent conscien
durant toute la crise, et, ce qul me I‘C‘]O.l,llt su(;'t(')u:l,, Jz
n’éprouvai aucune crainte de la mort, que j attendais d'u
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instant a 'autre. Ce n’est pas seulement le raisonnement
qui me faisait comprendre qu'il vallait mieux mourir a pré-
sent, tant que mes forces intellectuelles ne m’avaient pas
encore abandonné et quand j’avais évidemment déja ac-
compli tout ce dont j’étais capable ; je me résignais aussi
par sentiment et avec sérénité a la catastrophe qui me
guettait et qui ne serait nullement inattendue.

« Ma mere, qui avait souffert une grande partie de sa vie
de crises cardiaques, mourut 4 65 ans. Mon pére mourut
d’une attaque d’apoplexie dans sa 68° année.

«Ma sceur, notre ainée, succomba i un cedéeme du cerveau;
mon fréere Nicolas mourut & 57 ans d’une angine de poi-
trine.

« Sans le moindre doute, mon hérédité cardiaque est mau-
vaise. Je souffrais du cceur dés ma jeunesse. A 33 ans,
)’ éprouvais de telles douleurs cardiaques, que, par mo-
ments, je devais me reposer apres avoir fait quelques pas.
A 34 ans, j’eus de trés forts vertiges et une sensation de
pesanteur dans la téte. Je ne pouvais lire quelques lignes
Ou méme une enseigne sans éprouver cette sensation pé-
nible. En 1881, pendant une fievre récurrente, j'eus de
fortes intermittences tres fatigantes, qui ne furent com-
battues que par de petites doses de digitaline.

« I'eus ensuite périodiquement des crises d’intermitten-
ces, mais jamais de tachycardie, ou bien elle ne durait que
quelques secondes. Un peu de teinture de strophantus me
soulageait pendant les intermittences. Je finis par consul-
te? le Dr Vaquez, mais le traitement quil me con-
se1'lla ne me soulagea pas. Attribuant mon état i un em-
poisonnement par les toxines des microbes intestinaux,
Je résolus de ne plus employer d’aliments crus et de me
purger de temps en temps avec de I’eau de Carabafia. Le
s_succés 'dc ce traitement fut incontestable, et en 1897 mes
e e L

N 3 2 ssais a Albaran : il me

2

Gl el . o .
conseilla I'eau de Contrexeville, mais cette cure détermina
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I’apparition d’albumine dans mes urines. En 1898, je con-
sultais Norden a Francfort, et Leube a Paris, pendant
I'exposition de 1900. Tous deux ne trouvérent rien d’in-
: S AN, x e
quiétant. Norden m’avait dit, que javais des symptomes
o 14 ) 7 A . L = ) "
d’artério-sclérose inhérente & mon dge (53 ans). J aClORtalb
un régime mixte ; je prenais régu.lleremept du lait caillé,
préparé avec des cultures da bacille lactique bulgare et,
pendant quelques années, mon état de santé fut satisfai-
sant. '
« Ce n’est qu'apres mon voyage en Russie en 1gog que
survint une aggravation sensible : je ressentais des dou-
leurs aigués dans la poitrine, le long du sternum, surtout

aprés avoir mangé ou marché. ‘
«En 1gr1, les crises d’intermittences se renouveléerent.

En janvier I1QIT, Je consultais le DT Heitz pour savoir

si je pouvais entreprendre une expéldition dans l(‘es stfeppes
kalmouks, ou les conditions hygiéniques sont tres défavo-
rables. Le Dr Heitz trouva que ] avais le cceur h'ypertrt?—
phié, «une ébauche de bruits de galop ”s la pression arté-
rielle (a Uappareil de Pachon) de 17-16-15. 11 me dit que
je pouvais pourtant entreprendr’e le voyage, en' ’
« on meurt subitement avec moins que ce que vous avez
«au ceeur! » e voyage se passa bien, qu
de fréquentes intermittences et de do
sternum pendant la marche. e

«Aprés mon retour, ma san’u’é fut assez Sittla‘cllban a(;ﬁ_

«Ce qui me console surtout, cest de cmlsejlveilm?n 1
vité, ma passion du travail et mes f'orfze\s intellectue t.
Mais, naturellement, je suis prétamourira chaquern’lstan :

« Au début de cet été, je fus ausculté par le D Manou-

le Pr Tchistovitch ; tous deux trouve-

khine et par { i
rent les tonalités du cceur satisfaisantes, mais Manou.l\l’nne
gre tonalité de

fut, quelque peu impressionné par la RIomLS e s
- av :
Paorte trés affaiblie et la seconde renlolce?’ 5 31115 le
. . ralles d
intermittences trés fréquentes, mais avec des interva

pulsations normales.

ajoutant

oique je souffrisses
uleurs le long du
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« Ces derniers temps je me sentais mieux sous ce rap-
port et la douleur le long du sternum n’était sensible qulen
des cas exceptionnels.

« Me préparant a ma fin, je me réjouis de l'envisager
courageusement, avec sérénité.

« En récapitulant ma vie, je trouve 'avoir passée aussi
«orthobiosiquement » que possible.

« §’il peut paraitre prématuré de mourir & 68 ans et
5 mois, il ne faut pas perdre de vue, que j’al commencé a
vivre trés tot (déja a 18 ans j’avais publié mon premier
travail scientifique); que j’al eu beaucoup d’émotions du-
rant ma vie ; que j’'étais, pour ainsi dire, en ébullition
constante.

«La polémique & propos de la phagocytese aurait pu me
tuer ou m’affaiblir définitivement bien plus tot. Par mo-
ments (je me souviens par exemple des attaques de Lu-
barsch en 188getde celles de Pfeiffer en 1894) j’étais prét
a me débarrasser de la vie.

«De plus, je n’ai commencé asuivre une hygiéne ration-
nelle (d’aprés mon avis) qu’aprés 53 ans, quand j’avais
déja des symptémes d’artério-sclérose. J'ai réussi a com-
battre assez bien la putréfaction intestinale (les phénols et
les indols)’, mais je ne parvins 4 me débarrasser d’abon-
dants clostridium butyricum, implantés dans mon intestin.

«En résumé, je me réjouls d’avoir eu une existence non
dénuée de sens et j’éprouve une satisfaction en considé-
rant ma conception du probléme de la vie comme étant
Juste.

« M'apprétant a4 mourir, je n’ai pas l'ombre d’espoir
d’lune vie au dela et je prévois avec calme le néant com-
plet.

« Il est possible, qu’ayant commencé trés tét une vie

1. 28 juin 1914. Jai renouvelé I'analyse de mes urines et je trouve de
nouveau de I'indican en dssez grande quantité, malgré un régime aussi ra-
tionuel que possible. Je m’eforce d’4lucider celte étrange contradiction.
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extrémement intensive, j’al atteint une satiété précoce de

vivre a 68 ans, ainsi que certaines femmes cessent d’étre

menstruées beaucoup plus 6t que la grande majorité. »
« EL. METCHNIKOFF. »

« P. S. Je crois que tout le nécessaire en vue de ma fin
est réglé (mon testament, mes affaires, ete.)

« P. 5. Que ceux qui pensent que, d’aprés mes principes,
J’aurais di vivre cent ans et plus, « me pardonnent » ma
mort prématurée en vue des circonstances atténuantes ci-
dessus indiquees (activité intense et précoce, caractére
tres agité, tempérament nerveux et début tardif du régime

rationnel). E. M. »

Dés le lendemain, il se sentait assez bien pour retourner
a son travail. :

A toutes les supplications de s’installer définitivement
a Paris, afin d’éviter les fatigues du trajet, il objectait
que le calme de Sévres et son air pur étaient indispen-
sables a sa santé, que les voyages ne le fatiguaient nulle-
ment, mais, au contraire, lui procuraient un exercice salu-
taire, une promenade agréable. Sachant combien il était
prudent, je n’osais trop insister de peur de me tromper
sur ce qui valait le mieux pour lui. Et la vie reprit peu
a peu son cours normal.....

Depuis longtemps déja, Metchnikofl s’observait trés at-
tentivement ; il prenait des notes régulieres sur 'influence
du régime alimentaire qu’il suivait; dans Panalyse de ses
urines, il cherchait des indications sur les produits toxiques
de sa flore intestinale; il étudiait sur lui-méme I'évolution
du vieillissement, le blanchiment des cheveux, etc.

Depuis sa crise, il avait aussi pris I'habitude d’éc
de temps en temps des notes sur son état d’Ame.

Voici ce qu'il écrivait le 28 décembre 1913, a Sévres.

rire

« Plus de denx mois se sonl écoulés depuis gue j’

avais
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écrit les lignes précédentes. Durant cette période, ma

santé fut satisfaisante ; néanmoins chaguc jour je me
demandais si ce n’était pas mon dernier jour.

« Aussi je me hate de rédiger mon mémoire sur le
choléra des nourrissons. .

« Les intermittences cardiaques furent plus ou moins
fréquentes ; pourtant, journellement _]’avai‘s des périodes
de pulsations régulieres (58-66-72 par minute), comme
a l'ordinaire.

« Avant-hier j’ai contracté un trés fort rhume, accom-
pagné d'un peu de fievre. Me demandant s’il n’allait pas
dégénérer en pneumonie, j’envisageais de nouveau la pos-
sibilité d’une fin prochaine et je m’arrétai sur l'analyse
de mes pensées, sentiments et sensations.

« Il me semble, qu’a I'approche de mes 70 ans, un
sentiment de satiété de la vie, ce que j'appelle « instinct
de la mort naturelle » commence tout doucement a évo-
luer.

« Quand en automne de 1910, expérimentant avec des

cultures typhiques, je m’étais souillé la figure et la bouche,
je me disais naturellement, que cela pouvait me donner
la fievre typhoide. Je lavai le visage et la barbe avec une
solution de sublimé et avec du savon, sans me COHSidéT‘%f
pour cela garanti contre l'infection. Par 7'aisormenm_m ]e
me disais quil serait préférable de contracter la maladie
et d’en mourir. (A mon age la typhoide est presq ue tou-
jours mortelle; je ne Iavais jamais eue el je pouvals par
conséquent, me considérer en état de réceptivité.) Il es‘l;
beau de tomber an champ de bataille, surtout a un age ou
Pactivité et la vie sont déja révolues. Mais tout cela n’était
que pur raisonnement ; instinctivement je ressentais encore
un grand désir de vivre et c’est avec joie que je comptals
les jours qui m’éloignaient du danger d’avoir contragté la
fitvre typhoide. Je me sentais tres soulagé quinze jours
apres l'incident, considérant gue la limite d’incubation
était dépassée.
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« Ainsi, le raisonnemen: et le sentiment, (instinct,
n’étaient pas d’accord.

« Depuis, durant les trois années écoulées, il se pro-
duisit une modification dans mon état d’ame.

« La perspective de la mort m’effraye moins qu aupara-
vant. Pendant ma crise cardiaque le 19 octobre 1913, je
n’éprouvais méme aucune crainte de la mort et ma satisfac-
tion en me rétablissant avait été moins sensible que jadis.

«Je crois quec’est ceite différence quantitative qui con-
stitue les premiers symptomes de ['indifférence pour la
mort, indifférence i peine perceptible au début.

« La satiété de la vie s’observe parfois chez les vieillards
de 80 ans; il n’est pas étonnant d’en ressentir les premieres
approches vers 70 ans, et surtout quand il s’agit d’un
homme, qui, comme moi, commenca tres tot & mener une
vie extrémement intensive.

« D’autres circonstances spéciales influent encore sur
cette satiété précoce de vivre. A mesure que je deviens
plus indiflférent a ma propre vie, je ressens avec de plus
en plus d’acuité I'inquiétude pour la santé, la vie et le
bonheur de ceux qui me sont chers.

« Je suis surtout navré parla conscience de I'imperfection
de la médecine actuelle. Malgré les progres qu’elle a fait
dans les derniers temps, elle est pourtantimpuissante contre
une multitude de maladies, nous menacant de toute part.

« Les lésions pulmonaires (la tuberculose, la pneumonie,
ete.), les néphrites et quantité infinie d’autres maladies, ne
peuvent encore étre ni prévenues, ni guéries. On a done
‘Loujours des craintes pour ses proehes.

« Quand la médecine (ce dont je suis persuadé) aura
raison de ces maux, — une des causes d’amertume de la
vie cessera, mais ce n’'est pas encore le cas.

« Yoiel pourquoi, acodté de 'affaiblissement de I'instinet
vital, s’établit une résignation ala mort, comme moyen de
ne plus ressentir les maux qui aflligent notre prochain.

« Avec le temps, quand cette source de malheur sera éli-

METCENIKOFE. X5
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minée par la médecine, la vieillesse deviendra plus
vanie et une vie d’apreés I’orthobiose bien plus

aitra
réalisable et normale.

« A Iage de o, 60, 65 ans j’éprouvais une joie devivre
intense, ainsi que je le décrivis dans les « études sur la
nature humaine » et dans les « essais optimistes ». Depuis
les dernieres années, elle faiblit visiblement.

« Le travail scientifique provoque encore en moil un invin-
cible enthousiasme ; mais je deviens plus indifférent a
bien des jouissances de la vie. »

Et, en effet, il n’avait plus son état d’ame sl joyeux
d’autrefois ; dans la vie s’était glissée en sourdine, mais
obstinée, constante, une note de glas funtbre.

Ce n’est quavec d’autant plus d’énergie qu'il étudiait
les questions dont la solution devait favoriser I'avénement
de orthobiose. Il passa tout I'hiver a ses recherches sur
la flore intestinale et a l'achévement de celles du cho-
léra des nourrissons.

Au printemps, a Poccasion de son anniversaire, il
écrivait ce quisuit:

« Stvres, 16 mai 1914

« Je suis entré aujourd’hui dans ma 70° année ! G'est un
grand événement pour mol.

« En analysant mes sentiments, je me rends de plus en
plus compte de l'affaiblissement de mon « instinet de la
vie ».

« Pourvérifier mes impressions, j’ai voulu entendre les
compositions musicales, qui, jadis, me fuisaient verser
des larmes d’enthousiasme (par exomple la 7° symphonie
de Beethoven ou l'aria de Bach pour violon, etc.). Et
bien, mon impressionnabilité est devenue beaucoup moin-
dre. Malgré la facilité avec laguelle pleurent les vieillards,
je n’al pas versé une seule larme, saufa de rarves exceptions.

« J'observe le méme changement en d’autres circons-
tances.
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« Ce printemps, avec l’épanouissement des fleurs, des
bourgeons, des buissons et des arbres, tout ce renouveau
de la nature, n’a plus excité en moi 'ombre de I’émo-
tion des années précédentes.

« J’éprouvais plutét de la mélancolie, non pas a cause de
la prévision de ma fin prochaine, mais par la conscience
du poids de I'existence.

« Il n’est plus question pour moi de la joie de vivre
d’antan ; mon sentiment prédeminant est un souct infint
pour la santé et le bonheur de ceux qui me sont chers.

« Je comprends maintenant si bien Petenkoffer, qui se
suicida & 84 ans, apres avoir perdu tous les siens ! Leurs
morts avaient, évidemment, été précoces par suite de
I'impuissance de la médecine, dont l'imperfection est
désolante.

« A chaque pas on rencontre des cas, on ni I'hygiene,
ni la thérapeutique ne peuvent rien. Combien de tubercu-
Jeux infectés on ne sait ni comment, ni quand ! Que faire
pour Péviter ? Et les suites de larougeole, de la scarlatine,
méme d’une simple angine, suivies parfois de tuberculose
ou de néphrite !

« Quel estle sens de pouvoir prédire, a I'aide de la teneur
du sang en urée, I’époque précise de la mort du malade
« azotémique », quand on ne peut nila prévenir, nila guérir?

« Cette imperfection de la science médicale empéche
beaucoup d’atteindre lorthobiose vraie et 'on comprend
que, vu I’état actuel de la médecine, lasensation du « poids
de I’existence » peut étre précoce, comme dans mon cas.

« Mais il n’est pas douteux que, malgré la lenteur avec
laquelle se développe la science médicale, celle-c1 attein-
dra dans 'avenir un degré, qui va permetire de ne pas
trembler devant toutes espéces de maladies incurables.

« L’orthobiose apparaitra alors non plus sous sa forme
actuelle, trés incompléte, mais deviendra, réellement, la
base solide et essentielle de la vie. »
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« MORT DU PAPILLON DU VER A SOIE »
DECLARATION DE LA GUERRE

L’'inconvénient des vacances,consistait pour Metchnikoff
dans I’éloignement du laboratoire et dans Pimpossibilité
de suivre son régime habituel a I’'hétel ou en pension.
Aussi résoliimes-nous de louer une maisonnette dans un
endroit retiré, au sein de la nature, d’organiser un petit
laboratoire et de nous installer selon nos habitudes.

Saint-Léger-en-Yvelines, ou nous avions passé une partie
de I'été précédent, répondait a tous nos désirs. Nous y
louames une petite villa qui recut le nom de « Norka »
qui veut dire en russe, petit refuge, 'petit trou, et nous
vinmes y passer les vacances en juillet 1g14.

Elie paraissait s’y plaire ; grace au laboratoire, il
pouvait facilement varier ses occupations, car la lecture
continue- le fatiguait. Ses réflexions I'ayant conduit au
probleme de la mort naturelle, il cherchait depuis
longtemps déja un sujet approprié a I'étude du méca-
nisme de ce phénoméne. Jadis il avait étudié les éphémé-
rides, prédestinées a la mort naturelle par leurs organes
buccaux rudimentaires incapables de servir 4 l’alimen-
tation. Mais la vie de ces insectes, vie réduite a quelques
heures ou, tout au plus a quelques jours, était trop

courte pour permetire les recherches nécessaires. Les
méles des Rotateurs, eux aussi dénués d’organes buccaux
et méme d’organes digestifs, étaient pourtant de trop
petite dimension pour des expériences physiologiques.
Ainsi ces deux exemples de mort naturelle parmi les étres
multicellulaires ne convenaient pas a l’étude projetée.

Il trouva un sujet plus favorable dans le papillon du
“ver a soie (bombyx mori) ; les organes buccaux rudimen-
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taires de cet insecte rendent toute alimentation 1IMpos-
sible, ce qui le prédestine aussi 4 une mort naturelle.
Les dimensions du ver 4 soie sont assez grandes, etil a une
longévité de 25 a 3o jours, done suffisante pour permettre
I’étude du mécanisme qui améne sa mort. Metchnikoff se
procura une quantité de cocons de vers 4 soie et bientot
les papillons éclos recouvrirent de flocons blancs toutes
les cheminées et les tables de Norka. Il constata que ce
n’était pas la faim qui amenait la mort des papillons, car
leur organisme n’était nullement épuisé.

La nutrition de celui-ci se fait au dépens du corps
gras qui reste aprés la métamorphose de la chrysalide en
papillon. La fonte de ce corps gras produit des substances
toxiques qui passent dans I'urine.

Ainsi la source évidente de la mort du papillon est
une auto-intoxication par l'urine toxique, secrétée dans la
vessie ; celle-ci ne se vide pas, ce qui rend une urémie
inévitable. \

La majorité des papillons ne contient pas de microbes,
ayant pu faire croire a une mort par infection. _

La seule objection théorique contre une mort naturelle
pourrait consister dans l'existence de « microbes invi-
sibles ». Aussi la question des microbes invisibles dévoilés
dans certaines infections, inquiétait-elle Metchnikoff' i tel
point, que, pendant sa derniere maladie, il disait qu’elle
auralt empoisonné son activité ultérieure, comme un
fantome, empéchant toute conclusion définitive dans les
probléemes liés a la présence on a I’absence de microbes.

Le dernier mot sur la mort naturelle, disait-il, ne
pourra étre dit que quand, grace au perfectionnement du
microscope, les microbes, aujourd’hui pour nous 1nvisi-
bles, nous deviendront visibles,

Néanmoins, autant qu’il est permis de juger actuelle-
ment, la mort du papillon du ver a soie est due, non pas
a des causes extérieures, mais a la structure méme de
Vinsecte ; cette mort est donc naturelle.
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Pendant ces vacances, Metchnikoff écrivit aussi des
souvenirs sur son ami le physiologiste Siétchénofl’.

Nous faisions doucement d’assez longues promenades;
Metchnikoff se reposait au bord de son étang favori
(Vilpert), dans I'ombre de la forét et sa santé était tres
satisfaisante.

Les chaleurs intenses furent suivies de pluies et le
temps devint idéal : on ressentait une accalmie dans la
nature ; les sous-bois se couvraient de tapis violets de
bruyéres ; les blés mirissaient ; la récolte avait com-
mencé et les meules dorées se dressaient dans les champs.
Tout était calme et paisible; on ne se lassait pas du
charme de la forét, des champs, de tout ce beau milieu
rustique et I'ame se mettait a I'unisson de la nature.

Tout a coup... comme un éclair dans le ciel pur, éclata
la nouvelle de la guerre !

On avait parlé si souvent de cette possibilité pendant
les derniéres années, qu’'on n'y croyait presque plus.
Méme maintenant, a la veille de la catastrophe, on espérait
que tout s’arrangerait. Mais non, cela ne s’arrangea pas
cette fois !

Jusqu'a la derniére minute, Metchnikoff' ne voulait pas
y croire, il n’admettait pas qu'une solution pacifique ne
fit pas possible. « Comment se peut-il, qul’en Europe,
pays civilisé, on ne puisse concilier les intéréts mutuels
sans tuerie ! » disait-il : « Une guerre serait insensee,
méme au point de vue de 'Allemagne, qui risque d’avoir
contre elle trois grandes puissances. Nou, la guerre n’est
pas possible ! » ‘ )

Et pourtant, elle gagnait déja toute 'Europe.

La situation de la France paraissait critique, car le
pays venait de traverser une série de tempétes intérieures.

La question ouvriére, celle de 'impét sur le revenu,
celle du service militaire de 3 ans, avaient soulevé de

1. Dans la reyue russe « Messager d’Europe ».

(3
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vives divergences ; laffaire Caillaux avait dévoilé des
plaies profondes dans la vie politique ; ’assassinat insensé
de Jaurés, dont le mobile était encore inconnu, tout sug-
gérait les prévisions les plus noires.

Déja le 28 juillet, date de la déclaration de guerre par
I’Autriche & la Serbie, 'inquiétude devint intense ; mais
on espérait encore que la guerre serait au moins circon-
scrite et que la Russie arrangerait les choses entre les
deux pays.

Le 1 aoit I’Allemagne déclara la guerre a la Russie et
il devint évident que ’orage avancait a grands pas.

La vie entiere changea brusquement d’aspect. Une
attente angoissée envahit tout le monde ; on parlait déja
de mobilisation ; des automobiles & toute vitesse sillon-
naient les routes ; on ramassait précipitamment la récolte ;
nous ne pouvions plus ni travailler, ni faire de prome-
nades, ni admirer la nature sans un sentiment de lourde
angoisse.

Tout se faisait automatiquement; toutes les pensées
&tajent concentrées sur un seul point, — la menacante,
'inévitable guerre ! Tout avalt pris un aspect sinistre ; la
nature elle-méme s’était mise a l'unisson des éveénements.
Le temps devint orageux, les roulements du tonnerre
faisaient frémir, de lourds nuages se précipitaient et
s’entrechoquaient dans une lutte gigantesque, évoquant
I'image d’autres luttes déja proches.

La nuit du 1% aoiit, 'orage ne discontinua pas ; nous ne
pimes fermer I'eeil. Des automobiles ne cessaient leur
course effrénée sur la grand’route, au bruit sinistre des
trompes. )

Au milieu de la nuit nous entendimes frapper a grands
coups au portail du garde général en face. Que se passait-

i1 ? Dans les ténebres sillonnés d’éclairs, nous vimes des
cavaliers, lanterne en mains. C’étaient des envoyés
apportant I'ordre de mobilisation !

Le lendemain matin, elle fut déclarée.
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La population affluait vers la mairie; la foule était
silencieuse et recueillie ; les propos qu’on entendait étaient
graves, tous se rapportaient a la guerre, au départ.

Les vieux, ceux qui avaient vécu 1870, étaient profon-
dément abattus ; les jeunes paraissaient au contraire excités.

Nous diimes songer au retour, (ui pourrait étre difficile
plus tard. .

Pour Ia derniére fois nous allames dans la forét. Apres
I'orage, la soirée était douce et calme. La paix, la beauté
environnantes étaient si grandes, qu’on aurait voulu ne pas
croire a I’horrible réalité. Mais nous disions déja adieu a
tout ce qui nous charmait.

Nous allames encore une fois dans la prairie, proche de
Norka. Les foins et les meules y étatent déja rangés ; leurs
silhouettes dorées et douces se profilaient harmoniecu-
sement sur le fond de la colline, couverte d’un tapis de
bruyeres. Nous nous assimes sur I’herbe fauchée. Tout a
coup, da‘ns le calme du soir, retentit le son des cloches.
C,e, n"étalt pas le son lointain et poétique des vépres; ce
n'était pas le triste son du glas funébre; c’était le son
angoissant, dur et sinistre du tocsin. ..

_ ll’ prévenait toute la contrée, les hameaux les plus
1s0lés et les plus paisibles, ainsi que les biicherons dans
les foréts que la mobilisation avalt commencé. ..

Un nouvel orage éclata la nuit. De nouveau les roule-

n’a’ents du tonnerre ébranlaient les nerfs et semblaient &tre
I'écho de combats lointains :

: de nouveau se précipitaient
des automobiles et des cay

aliers mystérieux, et tout,
chaque,son_ et chaque ombre, paraissait sinistre. ;

Ce n’était pas de la Peur que nous éprouvions, mais
une espece d’'insoutenable tension nerveuse. Nous fimes
plus tard bien plus rapprochés du danger réel, mais
no.u? ne ressentimes plus cet état presque maladif et élec-
trisé.

Le lendemain, I’Allema

gne avait déclaré la guerre a la
France...

DECGLARATION DE LA GUERRE 225

C’est avec peine que nous trouvimes une voiture pour
nous mener a la gare.

Sur la reute, nous étions constamment dépassés par des
véhicules variés, bondés de soldats et de jeunes gens qui
partaient.

La petite gare regorgeait de monde; le train aussi.
Excités et émus, les gens criaient : « Vive la France ! » et
envoyalent des saluts amicaux aux soldats inconnus dans
le train.

Les femmes qui reconduisaient les leurs, s’efforcaient
d’é¢tre gaies; elles encourageaient les partants et ne
pleuraient qu’aprés leur départ.

I’impression générale était excellente, tant du c6té
moral, que matériel.

Tout le monde semblait &tre & la hauteur, avec une
conscience complete du' devoir et le désir de bien
I’accomplir.

La mobilisation paraissait bien organisée ; tout s’accom-
plissait tranquillement, sans agitation ; les trains avaient
méme encore peu de retard.

Les petits intéréts personnels et ceux des partis, qui
avaient empoisonné la vie des derniers temps, dispa-
rurent soudainement.

On sentait partout le désir de se rendre utile; on
semblait meilleur, dans tous les cas, plus solidaire et
plus compatissant.

La distance des classes diminua: ’épreuve commune
rétablissait 1’égalité.

Ce moment avait de la beauté, car il montrait que

*méme le plus gt'and mal pouvait élever et purifier 'ame

humaine.
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LES VICTIMES DE LA GUERRE NE TOMBENT PAS
SEULEMENT SUR LE CHAMP DE BATAILLE

9o s . -

'Ce n’était encore que I'entrée en guerre. Celle-ci s’éten-
dit avec une vitesse vertigineuse ct fit vite ressentir toute
sa cruelle force destructive.

{ » A 18

El} rentrant de Norka, nous trouvimes déja tout sur
le pied de guerre. \

Des le le_ndemam matin, Metchnikoff s’empressa d’aller
au laboratoire. C’est i i 1 1
S - C avec peine qu’il put atteindre Paris,

ar toutes les: voies de communication étaient encombrées
par les mobilisés.
: Il avait (Illl,‘tte la maison nerveux et excité, mais plein de
i ; 3 el

O?ral?e et d énergie. Je n’oublierai jamais sa rentrée...
- elz attendais comme toujours a la sortie de la gare, et,
" e:tvoyax.]t'descendre du train, je ne le reconnus pas;
fae l{ll un nell.lard courbé, comme sous le poids d’un lourd

T = - O 12 . r . 5

l(c eau ; sa vivacité habituelle était éteinte et avait fait
P ai(l:e a une profonde dépression. ]

me conta d’une voi : 5 : Stail
e 00 voix entrecoupée que l'Institut était
1it:‘1ile - 3 qull était aux ordres de 'administration mi-
air completement dé 156 i 1
il P 1;'de§0rgan1se pour le travail scien-
vidq ] S Jeunes gens étaient mobilisés, les laboratoires
e ’ ) : ‘ { o 5
mors,h:s animaux d’expérience jusqu’aux singes anthropo-
- el}; :é:yqlentdt?te tués a cause du départ des serviteurs
avait si:-v'lélqn B panque de nourriture. Tout ce qui
S 1 a la science, a la recherche de moyens de ga-
o Gz vies, d[? ]es_sauver, tout était transféré au service
erre. La vie 1vé Stai
Voila én ; - ?Ulti\-f@e et normale était arrétée.
L k«i[ucn avait abouti la civilisation !
etchnikofT i senti 1
T e b‘avalt le '?ennment d’étre brusquement
s 'abime des siecles, & I'époque de la sauvagerie
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humaine. Il ne pouvait se faire a I’idée d’une telle dé-
chéance. Il trouvait paradoxal, invraisemblable, que des
peuples civilisés ne puissent se passer de luttes sanglantes
pour résoudre des questions de rapports mutuels.

Les événements qui se déroulaient l'agitaient, I’émo-
tionnaient profondément, d’autant plus qu'il n’avait pas
la possibilité de s’absorber dans des recherches scienti-
fiques ; il était completement désarconné.

Et quand peu a peu on commenca a apprendre que tel
ou tel des jeunes gens, partis au front y avait été tué, ce
fut le comble du chagrin; Metchnikoff ne pouvait pas sup-
porter l'idée, devenue maintenant terrible réalité, que cette
jeunesse pleine de vie et d’avenir était sacrifiée, victime
expiatoire de ceux qui auraient di orienter les peuples
vers la paix, la vie rationnelle, et au lieu de cela jetaient
la partie la plus précieuse de ’humanité, ses enfants, son
avenir dans le gouffre de la mort. La guerre devint le fond
sombre, angoissant de la vie ; ses victimes n’étaient pas
uniquement sur les champs des batailles; elle avait aussi
condamné celui dont les efforts de toute la vie étaient
dirigés vers la conservation de l'existence humaine et la
recherche de conceptions rationnelles.

Le contraste absolu entre ses aspirations et la cruelle
réalité lui avait porté un coup que son CCEUT vibrant et
malade ne pouvait pas supporter.

Les Allemands avancaient rapidement. Arriverent les
tristes journées de panique ; les habitants quittaient Paris
en masse ; le gouvernement partait a Bordeaux.

La nuit, le ciel était balayé par les gigantesques glaives
lumineux des réflecteurs; on percevait le bruit lointain des
canons.

Pourtant Metchnikoff ne craignait nullement le danger
personnel. 11 décida trés simplement la conduite a suivre ;
si sa présence pouvait étre utile a I'Institut, y rester, si-
non, se retirer dans un endroit ou 1l pourrait travailler.

Comme il ne demeurait que trés peu de personnel a
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IInstitut, a cause de la mobilisation, il ne partit pas, mais
au contraire nous vinmes nous installer a Paris, car les
communications avec Sevres devenaient impraticables.

Le jour de notre arrivée, apparurent les premiers « tau-
bes » allemands et ils lancérent des bombes non loin de
la gare Saint-Lazare, juste au moment, ot nous y descen-
dions.

Pendant un certain temps ils venaient faire une randon-
née au-dessus de Paris presque tous les dimanches.

Malgré la désorganisation de la vie entiére, Metchni-
kofl' avait fini par reprendre quelque peu son travail. II
profita d'une occasion qul se présenta d’observer un vieux
chien diabétique, et s’empressa d’étudier ses organes
frais aussitot aprés la mort de celui-ci.

Depuis longtemps déja il supposait que le diabéte devait
étre une maladie infectieuse ; il ne put pourtant décéler
aucun microbe spécifique ni dans les humeurs, ni dans
les organes du chien ; mais il réussit a provoquer les symp-
tobmes de la maladie (traces de sucre dans I'urine) chez

un chien neuf et bien portant, en lui inoculant la glande
pancréatique du chien diabétique.

Ce résultat l’encouragea beaucoup ; il aurait bien voulu
continuer ses recherches, mais ne put le faire & cause de la
désorganisation générale et I'impossibilité d’avoir des ani-
maux d’expérience.

Il dut se contenter de continuer son mémoire sur le cho-
léra des nourrissons et ses observations sur le papillon du
ver a soie.

Ne pouvant presque plus faire de recherches de labo-
ratoire, il se mit 4 rédiger une étude sur les fondateurs de
la médecine moderne, afin de démontrer par des exemples
concrets 'importance des sciences positives dans leur ap-
plication a la vie. Voici ce qu’il disait dans la préface de
ce livre : « Ces pages furent écrites dans des circonstances
speéciales. Si ce n’est aux sons des canons, ¢’est dans leur
attente que je dus passer quelques semaines dans mon la-

LES VIGTIMES DE LA GUERRE 229

boratoire de Paris, mis « en état de guerre ». Cela se ma-
nifestait par une cessation presque compléte de toute acti-
vité scientifique dans notre Institut.

« Par crainte d'un manque de nourriture pour les ani-
maux d’expérience, on les avait tués, ce qui nous priva de
la possibilité de poursuivre nos recherches.

« Les écuries de 1'Institut s’emplirent devaches qui four-
nissaient du lait aux hopitaux et aux asiles d’enfants.

« La plupart des jeunes collaborateurs, des prépara’.ceurs
et des garcons de laboratoire furent mobilisés, et il ne
Testa sur i)iace que les employées.femmes et Ie's ‘v‘iei]]a,r‘ds.
En qualité d'un de ces derniers, je me trouvais dans I'im-
possibilité de poursuivre mes recherches et en posses-
sion de beaucoup de temps libre. Je l’emplo.yal pour
écrire ce livre dans 1’espoir qu'il pourrait étre Utll-(:‘. .

« Ce n’est pas pour les médecins que J:e a1 éCI‘lt,.CaI‘IIS
connaissent tout ce qul y est exposé, mais pour lqs‘Jeunes
gens, a la recherche d'une orientat_iou de leur ‘act,wlté: ‘
~ «On peut &tre sir que la guerre 1nsen§ée qui a eclatfa ala
suite du manque de savoir ou de vouloir de ceux qui de-
vraient veiller a la ‘paix sera suivie d’une longue période
d’accalmie. Il faut espérer que cette tuerie sans exen}ple
enlévera pour longtemps le désir de. se battre et. que bien-
tot on ressentira le besoin d’une activité plus }-alsonnabl'e.
Que ceux qui auront encore conservé l’entrain c.ombatl.f,
le dirigent vers la lutte, non pas cont.re‘ les hum.am's.,‘ mais
contre les innombrables microbes, visibles et invisibles,
qui nous menacent de toute part et nous cmpé.chent d’ac-
complir le cycle normal et complet de notre existence.

« Les résultats acquis par les progres de la nouvelle
science médicale nous permettent d’espérer que, dans un
avenir plus ou moins loint;lin, I’humanité sera délivrée des
principales maladies qui J’accabient..» 51

Apres avoir dépeint 1’état de la science n]edlcalle. avant
Pasteur, Lister et Koch, Metchnikoff lui comparait la mé-
decine moderne, créée par ces trois fondateurs et montrait
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les vastes horizons, ouverts par eux a la médecine de
I’avenir.

Ls 26 septembre 1914, pendant que nous étions encore
a Paris, il eut au laboratoire une crise de tachycardie qui
dura pendant trois heures et fut bien plus faible que celle
de 'année précédente.

L’hiver se passa pourtant assez bien malgré les émo-
tions et l'excitation continuelles causées par la guerre.
Ce n’est qu’en avril 1915 qu’il eut de nouveau une légere
crise de tachycardie de courte durée. Pourtant il avait
visiblement changé ; il avait beaucoup blanchi, sa démar-
che était devenue lente et sa taille courbée ; sa gaieté si
communicative et sa vivacité débordante avaient disparu;
mais il restait actif et enthousiaste dans le travail et ga-
gnait de plus en plus en sérénité.

Les petits enfants dans la rue I'appelaient « pére Noél » ;
pleins de confiance ils lui demandaient des étrennes pour
le jour de I'an. Ils le connaissaient bien, car ses poches
étaient toujours pleines de friandises pour eux. Il disait
que son amour croissant des enfants était une éclosion
d’instincts de « grand peére », dont il atteignait lage.
(’est surtout une de ses filleules, la petite Lili, qu’il ai-
mait par-dessus tout; il s’était ainsi altaché a elle & cause
du bon cceur de cette enfant, de sa douceur exceptionnelle
et aussi parce qu’elle lui avait manifesté beaucoup d’affec-
tion des le berceau. Pourtant son amour des enfants n’était
plus une source de joie pour lui, car c’est 1’ nquiétude qui
prédominait dans ses sentiments.

Malgré le changement physique survenu, sa pensée tra-
vaillait infatigablement, sans défaillance, comme dans le
paésé. C’est avec courage et une audace toute junévile,
qu’il abordait de nouveaux probléemes. Il avait concu une
ceuvre sur la question sexuelle. D’aprés lui, elle était trai-

. ? . . .
tée d'une fagon erronée, ce qui amenait de graves déshar-
monies dans l’existence humaine.

Aussi arrivait-il 2 des conclusions tout a fait révolu-
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tionnaires sur I’éducation et le mariage. Il croyait que les
meeurs devaient étre fondées sur des bases entierement
différentes, neuves et rationnelles; c’est a I’étude de cette
question, qu’il se préparait. : ' .

Le 16 mai de cette année était son 70° anniversaire.

Sa satisfaction d’avoir atteint la limite d’z‘lge, norm:}h?
était grande, car il voyait en ce!a une preuve de eflicacité
de son hygitne ; ¢’était pour lui une e.xpénence probante.
Aussi ce jour-lail eut un renouveau dz? jeunesse : son a,speqt
était florissant ; il était animé et gal, comme il ne I'avait
été depuis longtemps.
teL(’lIFstitut Pgastellljr fétait son jubilé. Ma}gré I’absence
de beaucoup de membres de la maison a cause de la
guerre, la bibliothéque s’emplit de m.onde, et l.a féte eut
En caractere tout a fait cordial et int.lm.e. Le)dlscours cl.e
M. Roux® restera la meilleure caractérisiique d E.’Metcl}m‘-
koff, et de son activité scientifique. 'Lul—méme repondlt'a
tous les témoignages de sympathie par une causerie

leine d’entrain, dans laquelle, a propos de son cas p’arjtlT

culier, il exposait ses 1dées sur ]?1 vTelllesse et 1a']0ngilv1te
en généralﬂ. Voici ce qu’il écrivait ce. mén}e jour ans
son cahier de notes : « 16 mai1915. — A‘tu‘]'ourd hui j’ai enfin
accompli mes 70 ans | J’ai atteint la !1m1te_ normaleﬁc?e }a
vie, limite précisée encore par le roi D;'WId et confirmée
par les recherches de statistique de Lem's gt dle Bodllo. Je
suis encore capable de travailler et de ref‘l’echllr. Mais ]F’,‘S
changements dans mon état d’ame que,l] avais 'ob:tserves
ily a un an se sont notablement accentués. La vdl.ﬂ'erence
d’acuité entre mes sensations agr-éables e"t pembigs se
dessine de plus en plus. L.es sensa‘tmgs agréables faiblis-
sent ; je suis devenu indifférent a bien des choses que
j’appréciais-beaucoup daps le-te}npis. ’ : o

« Inutile de dire, que je suis indifférent a°la qualité des

. Annales de I’Institut Pasteur. Jubilé¢ &’E. Metchnikoff 1g15.
9. Ibidem.
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mets ; mon besoin d’impressions musicales est devenu
tellement moindre que je n’éprouve presque plus le désir
de le satisfaire. Le charme du printemps ne me touche
plus et ne provoque en moi que tristesse.

« Par contre 'inquiétude pour la santé et le bonheur de
mes proches devient de plus en plus aigué. Il m’est diffi-
cile de comprendre comment j’avais pu la supporter
auparavant.

« L'impuissance de la médecine me désole de plus en
plus. Pour comble, la guerre a interrompu tous les travaux
entrepris pour la lutte contre les maladies. Dans ces con-
ditions ce n’est pas étonnant que je ressente une satiété
croissante de l’existence. L’année derniére (du 16 mai 1914
au 16 mai 1915), J’ai eu 2 crises de tachycardie (le 25 sep-
tembre 1914 et 15 septembre 1915) pendant lesquelles
J'aurais été content de mourir ; mais en général ma santé
est satisfaisante, ce qui me soutient. Que serals-je devenu
s1 encore, par surcroit de malheur, ] étais tombé malade !
Décidément je ne crains plus la mort, mais je désire
mourir subitement, pendant une crise cardiaque, sans
étre réduit a une longue maladie.

« Ma longévité relative n’est pas due & une hérédité de
famille (mon pére mourut dans sa 68° année, ma meére
dans sa 66°, ma sceur de méme, mon frére ainé a A5 ans,
mon second frére a4 50 ans, le 3° dans sa b7° année;
je n’al pas connu mes grands—parents), C’est a mon
hygiéne que j’attribue d’avoir atteint mes 70 ans, dans un
état satisfaisant. Je ne prends pas d’aliments crus depuis
18 ans, et j'introduis autant que possible des bacilles
lactiques dans mes intestins. Mais ce n'est qu'un premier
pas; malgré tout, je suis empoisonné par les bacté-
ries de fermentation butyrique. Pourtant jai atteint en
raccourcl le terme normal de la vie et je dois en &tre
satisfait. J'ai pour ainsi dire accompli le programme de
« l'orthobiose réduite ».

« Quand la macrobiotique deviendra plus parfaite, quand

LES VICTIMES DE LA GUERRE 233

on apprendra a cultiver une flore appropriée dans lfas
intestins des enfants aussitdt apres le sevrage du sein
maternel, la limite normale de la vie sera de beaucoup
reculée, et atteindra, peunt-étre, le double des 70 ans
actuels. Alors aussi la satiété de I'existence apparaitra bien
plus tard que chez moi. .

« Aujourd’hui on a fété mon jubilé a I'lnstitut Pasteur,
ce qui m’a beaucoup touché, car ma]gré ma .mf,’-ﬁance:
envers les manifestations de bons sentiments, j’al senti
leur sincérité. Je voulais exposer un programme de rechef‘—
ches, que devrait accomplir I'Institut P?steur, mais
j’ai craint de retenir trop longtemps mes auditeurs.

« J'ai la foi que la science résoudra tous les problemes
principaux de la vie et de la mort, f:‘t qu'elle permettra
anx humains d’accomplir leur cycle vital dans le sens de
I’orthobiose vraie, et non pas caricaturale et réduite
comme dans mon cas. Néanmoins je considere ]’expérien?e
réalisée sur moi-méme comme ayant déja donn.é un certain
résultat et cela me procure une vraie sati_sfacn‘on. »

Nous passames cet €té quelques semaines a Norka et
Metchnikofl' y term}'na ses recherches sur la mort du
papillon du ver a soie. .

Nous faisions de délicieuses promenades ; nous passions
tout I'apres-midi dans la forét au I.DOI‘C] dt“j l’étang ou sous
les sapins, dans les bruyeres, a.ln‘e et a travm?[er. Upe
seule fois, pendant la marche, 1l eut de for.tes _111ternnt-
tences cardiagues, mais en général il se sentait bien.

Pourtant je le devinais préoccupé d'une pensée grave,
qu’il n’exprimait pas. Plus tard, dul'anl;‘sa (‘ierm.ere
maladie, il m’avoua que pendant tout ce séjour a Sau.]t-
Léger, il n’avait cessé d’appréh('ander une mort subite
endant nos promenades. Lia cx:am’te de mon 1solen]:3:nt
'obsédait ; il cachait son angoisse pour ne pas min-
quiéter... En vue de l'ouvrage qu’il avait concu sur la
question sexuelle, il s’intéressait a I'influence qu’avait eue
la vie sentimentale sur l'activité des grands hommes, et

METCENIKOFF. 16
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nous limes les biographies de Beethoven, de Mozart et de

Wagner. :
Elie tenait plus que _jamais 2 rendre nos vacances aussi
agréables que possible, comme s'il sentait déja qu’elles
seraient les dernieres.
Yoici ce qu’il notait dans son cahier :

« Saint-Léger-en-Yvelines, 24 juin 1919.

« En disant que je ne craignais pas la mort, j’avals en
vue la peur du néant. On peut comparer cette crainte qui
se manifeste pendant une longue partie de la vie et qui
disparait a sa fin, a la peur des ténebres que les
enfants éprouvent instinctivement et qui aussi disparait
peu a peu tout naturellement. Quand vers la fin de la vie
on cesse de eraindre le néant, on n’éprouve plus le moindre
besoin d’une survie, d’une immortalité de ’ame. J’éprou-
verais méme de la répugnance a I'idée que I'ame, en
survivant au corps, pourrait contempler d’au dela les
malheurs de ceux qui restent sur terre.

« Au contraire, au déclin de la vie, se développe un
désir du néant complet. »

Il passa l'automne a rassembler et a préparer les
matériaux nécessaires a son ouvrage sur la fonction
sexuelle. C’était un dérivatif contre lesimpressions pénibles
de la guerre et du laboratoire désert.

Mais de nouvelles émotions le guettaient: je tombai
malade et & peine fus-je remise que mous apprimes la
mort d'un neveu, que nous aimions beaucoup.

La mort des jeunes avait toujours fortement impres-
sionné Metchnikoff; il le fut d’autant plus dans ce cas.
C’étaient de nouveaux poids jetés sur le plateau de la
balance qui s'inclinait déja. :

Malgré tout, 1l continuait 2 travailler avec enthousiasme ;
il plantait de jeunes arbrisseanx pour que les générations
futures jouissent de leur ombre.

LE GALVAIRE

XV

LE CALVAIRE

Si dans ce douloureux dernier chapitre je m’arréte par-
fois 2 des détails qui peuvent sembler insignifiants en eux-
mémes, ¢’est que dans cette période supréme de ’existence
d’Elie Metchnikoff tout était signiﬁcatif', car tout conver-
geait poul affirmer l'unité, la marche ascendante et con-
tinue de ses idées, le bloc puissant de sa nature.

Son attitude en face de la maladie et de la mort était
enseignement, appui et exemple. C’est pourquoi dans le
récit de ses derniers jours, je décris tout, pieusement.

A la fin de novembre il prit un léger rhume qul ne
I'empécha pas de mener sa vie habituelle, mais qui fut
pourtant le point 'de départ de la maladie qui nous l'en-
leva.

Le 2 décembre, pendant une course, il ressentit subi-
tement une commotion cardiaque telle qu'il crut en mou-
rir. Pendant des heures son pouls resta intermittent et tres
rapide. A partir de ce jour il ne se sentait pas bien, mais
allait pourtant au laboratoire.

Le g décembre, son étal s’aggrava et le forca d'inter-
rompre sa vie normale.

Tous les médecins étaient absents ou fort occupés a
cause de la guerre, et ce n’est que le 11 décembre que le
D' Renon put nous recevoir pendant sa consultation a
Laénnec. Il trouva le cceur fatigué, nerveux, prescrivit un
traitement et recommanda de revenir dans 25 jours.

Mais le mal avancait a pas de géant. La nuit du 12-13
survint une premiére crise d’asthme cardiaque extréme-
ment pénible. Nous avions l'impression que la fin était
proche.

Elie souffraitle martyre, mais moralementil restait calme
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et prét a la mort, comme il avait été depuls sa premiere
crise cardiaque survenue deux ans auparavant,

Il répétait qu’il avait accompli la tache de sa vie, et
son cycle vital ; que ce qu'il pourrait encore faire ne serait
qu’un supplément et qu’il valait mieux mourir avant d’avoir
survécu a sa propre déchéance.

Il aurait seulement voulu ne pas souffrir trop longtemps ;
mais cet humble désir ne devait pas se réaliser: déja le
calvaire avait commenceé. Nous passames a Sevres encore
deux nuits terribles, impossibles a oublier s’il y avait
des siecles a vivre, et nous nous décidimes enfin d’aller a
Paris dans une maison de santé, car il était imprudent de
rester plus longtemps isolés, comme nous l'étions.

Ayant appris la maladie, M. Roux proposa de nous ins-
taller a I'Hopital Pasteur, dans un petit logement devenu
libre a la suite de la mort de l'interne qui I’avait occupé.

Le D* Widal qui avait toute la confiance de Metchnikoff
vint a Sévres le 14 et contata une myocardite. Grace a
un phénomeéne absolument incompréhensible, Elie avait
tout a coup cessé de se rendre compte de la fréquence de
ses pulsations, il en avait 160 a la minute et n’en perce-
vait que moins de la moitié; on pouvait done lui cacher
la vérité.

Apres une derniére nuit de souffrance, nous quittames
notre nid de Sevres qu’il avait tant aimé.

Appuyé sur mon bras, il traversa lentement le jardinet
et jeta un dernier regard vers la demeure que nous quit-
tions pour I'inconnu. Ktait-ce bien l'inconnu encore ? 7

I1 avait l'air fatigué, comme courbé sous le poids de la
souffrance, mais il eta1t calme. Son regard ferme et doux
me semblait déja lointain.

L’auto doucement nous transporta de Sévres & I'Institut
Pasteur.

Et nous voila dans le petit ap pwr’ement qu’avait habité
le jeune interne mort a la guerre. Il n’y avait passé qu’'une
courte étape de sa vie. Combien de temps v resteuons
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nous ? Et nous en sortirions pour prendre quel chemin ?
Le ccur terriblement serré, nous tichions de sourire,
pour nous remonter mutuellement.

Mais dans le courant de la journée nous fimes entourés
d’amis pleins de sollicitude pour Elie ; une détente se pro-
duisit et nous ressentimes un bien-étre, une sécurité gran-
dissants. Finies les nuits mortelles d’angoisse et d’iso-
lement, sans aucun secours a attendre! Cette pensée a
elle seule donnait courage et espoir. En cas de besoin je
n’avais qu'un étage a descendre pour faire demander un
médecin.

Pendant quelques jours Elie se sentit bien mieux, peut-
étre sous l'influence de la détente morale ; mais son ceeur
était faible et son pouls extrémement rapide.

L.es D Widal, Martin, Veillon, Salimbeni et Darré
venaient le voir tous les jours. Durant toute sa longue
maladie, ils ne cessérent de lui prodiguer les soins les plus
dévoués et les plus attentifs. Ils s’ingéniaient a trouver des
moyens pour le soulager, car, hélas, ils n’avaient pas
d’espoir de le guérir. Rien ne fut négligé, et bien des
souﬁ'r‘mces plus grandes encore lui {urent sans doute
épargnées

La gnerre était un sujet intarissable, et d’ intérét pas-
sionnant ; Elie lisait une quantité de journaux ; il écoutait
avee avidité toutes les nouvelles de source privée. Souvent
aussi on discutait des questions scientifiques, pour les-
quelles il restait passionné. Ces causeries lur étaient un
délassement précieux. Ayant une reconnaissance infi-
nie pour ses médecins et ses amis, 1l était un malade trés
docile, il suivait leurs conseils avec une ponctualité abso-
lue. Quand son état empira et que déja il avait abandonné
tout espoir de guérison, souvent il disait: « Que faire,
les médecins n’y peuvent rien, car c’est la médecine qui

1. Ainsile Dr Widal avait trés tot conseillé un régime déchloruré,
ce qui fit que 'infiltration des tissus resta relativement faible.
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est impuissante. Malheureusement, elle le sera encore
longtemps. Il faudra beaucoup travailler pour débarrasser
Phumanité du fléau des maladies. Mais un jour, sirement,
la science y parviendra; cela sera surtout par la prophy-
laxie, I'hygiéne rationnelle. [l y aura aussi une nou-
velle science — celle de la mort ; et on apprendra a la
rendre plus douce. »

Apres déjeuner et un court somme, il recevait la visite
quotidienne de son ami Roux, avec lequel il parlait dans
toute Uintimité de son amitié et de son affection. Il lui
confiait ses appréhensions et ses volontés. 1l avait pour
lui une reconnaissance illimitée des bontés dont il nous
entourait, et souvent il me disait, les larmes aux yeux:
« Je savais bien que Roux est bon et que ¢’est un vrai
ami ; mais maintenant je vois qu’ill’estd’une facon vraiment
incomparable ! » D’autres amis s’ingéniaient aussi a la1
rendre service et a lui témoigner leur sympathie.

Il eut la grande douceur de se sentir almé et entouré
d’une atmosphere de réelle bonté. Aussi que de fois me
disait-il: « Ce n’est que maintenant que j’ai pu apprécier
a sa juste valeur la cordialité des Francais. Ne manque
pas de souligner dans ma biographie combien pl‘olqon;?ié-
ment je I’al ressentie et combien je leur en suis recomn-
naissant. Je veux qu’ils le sachent ! »

Pourtant tous les soins, tous les dévouements ne purent
arréter la marche fatale du mal, ni éviter le cruel calvaire
a cet homme qui n’avait songé qu’a soulager les doulears
des autres.

Tout ce qu’on faisait pour lui n’était déja que des fleurs,
dont on orne une tombe. Lui, le pauvre supplicié, y des-
cendait lentement, consciemment, par une logique fatale
et impitoyable.

Dés le début de sa maladie 1l entrevoyait son issue ; il
vivait dans l'attente constante de la mort; au seuil de
celle-ci, son calme et sa sérénité restaient inébranlables,
aussi bien que sa patience et sa résignation.
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Apreés une période d’accalmie relative qui dura jusque
vers la fin de décembre, le mal se mit a progresser, et
presque chaque semaine ‘siaportait un nouveau symptéme
inquiétant.

C’est surtout pendant les nuits que traitreusement la
torture surgissait.

Apres s’éire endormi assez vite, il commengait a respi-
rer mal. Bientot il s’éveillait dans une angoisse indescrip-
tible ; la sueur inondait sa téte, son cou et sa poitrine ;
souvent plusieurs serviettes suflisaient a peine pour le
sécher. Sa respiration devenait génée ; pendant les fortes
crises, les rales et les sifflements des bronches étaient
effrayants.

Il se redressait sur son séant les mains crispées, le
visage bleui et contracté par la douleur ; les lévres fon-
cées, ouvertes, les yeux dilatés — il avait 'air d’un vrai
supplicié. Il happait I'air comme quelqu’un qui étouffe ;
enfin survenait une toux déchirante, qui amenait l’expec-
toration et la crise se calmait peu a peu.

Pendant assez longtemps nous parvenions a le soulager
sans recourir aux narcotiques. Tant qu’il y avait la moin-
dre lueur d’espoir, — non pas de guérir, mais de pou-
voir mener une existence a peu prés supportable et de
travailler encore — il voulait a tout prix éviter I'influence
de la narcose. Il respirait des vapeurs de pyridine ou
d’éther, il fumait des cigarettes Escouflaire et faisait des
inhalations diverses. Pour s’endormir aprés la crise, il
mangeait quelques biscuits, je lui arrosais la téte avec une
solution de menthol en lui badigeonnant les tempes et le
front. Cela le calmait et, parfois, il pouvait se rendormir
pour quelques heures.

Mais combien de nuits d’insomnie et de souffrances
atroces | Que de fois avait-il invoqué la mort comme une
délivrance ! Que de fois a-t-il dit qu’il ne se résignait a
vivre qu’a cause de moi! Et malgré le martyre qu’il endu-
rait, au premier répit, il trouvait toujours une parole
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douce, une caresse, une consolation méme ! Il revenait
constamment a la pensée qu’il n’avait pas a se plaindre,
qu’il avait eu une large part dubonheur, la chance d’avoir
pu accomplir sa tache et d’arriver méme au développe-
ment de 'instinet naturel de la mort.

Tous ceux qui le voyalent quotidiennement savaient
qu’il était trés courageux et paticnt ; tout le monde admi-
rait sa sérénivé ; mals personne ne pouvait se rendre
compte du degré de son courage et de sa patience, car
personne n’avait va et vécu ces terribles nuits.

Souvent méme, quand on lui en demandait des nou-
velles, il disait « pas mal » aprés une nuit atroce. « A
quoi bon leur faire de la peine, puisqu'on n’y peut
rien », m’expliquait-il apres.

Au débutde notre séjour al’hopital, il n’était pas encore
complétement cloué au lit. Aprés avoir fait sa toilette du
matin, 1l restait quelques heures étendu sur une chaise-
longue en lisant presque constamment des journaux, des
revues scientifiques ‘et beaucoup d’ouvrages pour son
travail projeté sur la fonction sexuelle, dont il n’écrivit
que l'introduction et quelques lignes du premier cha-
pitre *.

Une autre question qui I'occupait a cette époque fut
celle des premiers-nés. Certaines données le portaient a

1. Il développait la thése, que lesidées sur la fonction sexuelle avaient été
faussées par la crainte de contagion des maladies vénériennes & une époque
ou on ne savait ni les éviter, ni les guérir. 11 démontrait que la condam-
nation d’une fonction naturelle par diversesreligions avait eu cette crainfte
pour base. Il en analysait les déplorables conséquences, et exposait la
nécessité de revenir a des idées plus saines, plus conformes & la nature et
permettant d’étudier et d’éviter bien des maux. Il croyait nécessaire sous
ce rapport une orientation nouvelle dans 1’éducation de I’enfance et dans
le mariage.

Il examinait ensuite le role de la fonction sexuelle dans la vie des hom-
mes de génie et dans ce but lisait beaucoup de biographies et d’ceuvres
littéraires. Pendant sa maladie il lut sur Vietor Hugo, sur Napoléon, les
confessions de J.-J. Rousseau et parcourut méme la Nouvelle Héloise.
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croire (que les hommes de génie était rarement premiers-
nés. Aussi recherchait-il tous les renseignements possi-
bles sur ce sujet. Dans son constant désir d’améliorer la
vie, il espérait méme que la démonstration du fait pour-
rait avoir une influence salutaire sur I'accroissement de la
population en France aprées la guerre : s1 l’lon avait la
preuve que les enfants les mieux réussis n’étaient pas les
premiers-nés, peut-étre renoncerait-on au systeme (!e
deux enfants, pour avoir la chance de donner a la patrie
des gens de valeur. iy

Ses réflexions sur la question sexuelle le conduisirent
5 la recherche des moyens d’étudier expérimentalement

Ja gonococeie. o
Il eut lidée d’inoculer le gomocoque dans l'eeil des

souris nouvellement nées et chargea de ces expériences le

seul travailleur resté dans son laboratoire, M. Rubinstein.
(Celui-ci les mit en train et obtint quelques résultats encou-
mais au printemps il quitta Paris, et ce travail

rageants;
resta inachevé. : A ‘
Le cerveau de Metchnikoff travaillait sans relache, deés

que la souflrance le lui permettait. Jusqu'au bout, sa
pensée ne fléchit pas. iy )

Souvent: il disait combien toute aspiration mystique
était loin de lui, et combien il était stir de rester rationa-
liste jusqu’a la fin. Ce fut réellement le cas. Fidele 'il lui-
méme, en aucun moment, méme dans les.plus pénibles,
il n’éprouva le besoin de chercher un apput en dehors Ades
idées et des principes de toute sa vie. Pourtant son ame
était triste et pleine de soucis. La guerre -le navrait ;
chaque lecture des journaux lui était une émotion. Quand
il y avait un engagement grave, comme_celm de Ve.rdun
par exemple, il perdait le peu de sommeil de ses nuits et
son agitation devenait douloureuse.

11 était profondément désillusionné sur les Allemands.

Ayant toujours eu beaucoup d’estime pour leurs travaux
scientifiques, il avait cru a leur haute culture, et mainte-
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nant il était absolument déconcerté parla mentalité qu’ils
manifestaient pendant la guerre.

Il ne pouvait non plus admettre qu'on en fut venu a se
battre. Il trouvait qil’on aurait dia éviter la guerre, et
considérait les dirigeants comme coupables de ne pas
Pavoir fait. Car rien, disait-il, ne pouvait compenser le
mal de cette tuerie insensée. '

Les laboratoires désertés, I'interruption du travail
scientifique, remplissait son Ame de tristesse. Car, disait-il,
toutes les vraies, les grandes questions de la vie devaient
étre résolues par la science, et elle chomait...

I avait aussi des soucis matériels : la guerre avait
apporté de grandes perturbations dans ses affaires. Le sort
de ses éleves mobilisés le préoccupait sans cesse. La
moindre indisposition, méme insignifiante de ceux qu'il
aimait, le rendait trées malheureux. Sa sensibilité, grande
toute sa vie, s’accrut encore. Elle le consumait. Stirement
¢’était une des causes de I'usure de son ceeur. g

Déjh bien faible et malade, il avait encore la préoccu-
pation constante de faire plaisir a son entourage. Il
parcourait une quantité de revues et de périodiques, et
s empressait de raconter a chacun ce qui pouvait Pinté-
resser, meme quand parler lui était pénible.

Sa cordialité et sa douceur furent touchantes durant
toute sa maladie ; ce qui ne I’empéchait pas de garder son
franc parler habituel. Je crus m’apercevoir (ue personne
ne s'en froissait, que maintenant tout le monde avait
compris Elie...

C’est dans sa tour d’ivoire qu’il cherchait un refuge a
ses souffrances; elles-mémes lui étaient une source
d’observation. Il étudiait son corps et son Ame, comme il
I'edt fait de tout autre sujet d’expérience. Il inscrivait
tous les jours ses auto-observations, et lisait soigneusement
le journal que je tenais pour lui.

Pendant tout le courant de I’hiver, il y eut des hauts
et des bas. A la fin de décembre la toux et les symptémes
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de géne respiratoire augmenterent et au débgt dt:i janvier
il expectora des caillots de sang. Ce premier m.Farctus
pulmonaire avait provoqué ume congestion passive du
poumon droit. Le 19 janvier on constala I’app.arltmn' de
liquide dans la pléevre du méme coté. La pleurésie pers1s‘fa
un mois entier, et nécessita trois ponctions. Chaque fois
on avail :lp'lzrél':e-mdé de lui dire que la ponleion était néces-
saire. Mais il accueillait cette déclaration avee le plus
orand sang-froid, disant qu'il était toujours pour les
mesures radicales. _
Apres la troisieme ponctiop, qui eut 'lieu le 19 février,
un soulagement notable survint et le mieux dura quelque

" Al ) ¥
temps. Ce fut le seul moment ou l'on eut une lueur

d’espoir. o ! e
Quoique toujours au lit, 1l tI‘ElVEll.HEllt he.aucoup‘, i 1sait,
il recevait non seulement les amils, mais aussl (‘iautr.es
visiteurs. Dans la premiére partie de mars et a la fin
d’avril, il eut de nouveau des crachements de sang; les
terribles nuaits tragiques recommencerent. Pourtant les
journées étalent encore souvent assez b(.m.nes. _
Pendant cette période il eut le Pl{llslll' de G0 ses
éleves et de recevoir la visite de plusieurs 'de,putes et
journalistes russes. Ceux-ci lu1 Pariﬁrent des GVGI‘]GII)P[(‘BI][S
politiques,. de la guerre, de 1’etat_d dme en ‘Ru551c::'._;_ (im
Iintéressait vivement; il les questionnait sur le’s cotés les
pluls variés de la vie. Pour comprendre 111- portée de cette
entrevue, il faudrait considérer que depuis la guerre nous
‘avions plus eu de contact dir'ect. avec la Russie.
Durant tout le mois de mai, il eut encore des hau1:s
et des bas; mais maintenant le progrés du m:,}l était
:ndiscutable. La tachycardie était constante, les‘ urines de
plus en plus rares; les -jambes' ne désenflaient plus;
'oppression et la toux étaient .frequ_entes, méme }:endal}t
le jour. Elie attendait avec impatience son 71° anni-

n

versaire. . ; T8
Que de fois, la nuit, apres une crise pénible, se mettait-il
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a compter les jours, les heures et les minutes qui le sépa-
raient de cette date ! Enfin elle arriva le 16 mai. Voiei les
lignes qu’il ajouta ce jour a ses notes :

« 16 mai. Contre toute attente j’ai vécu jusqu’a ce jour.
J'al atteint mes 71 ans. Mon réve de mourir rapidement
sans é&tre longtemps malade ne s’est pas réalisé. Voici
plus de cing mois que je suis cloué au lit. Apres plusieurs
crises de tachycardie, aprés une légere grippe avec asthme,
J’al eu une congestion pulmonaire avec exsudat pleuré-
tigue. Trois fois on a été obligé d’extraire jusqu’a un
litre de cet exsudat. Quoiqu’une amélioration soit survenue
apres cela, néanmoins je suis tourmenté par des accées de
sueur, suivis d’oppression et de toux.

« Ces crises me font souflrir surtout la nuit: elles pro-
voquent des insomnies qui, ne peuvent dtre combattues
que par le pantopon.

« Mon état d’ame est double. D’un coté j’al bien envie
de guérir, de 'autre je ne vois pas de sens a vivre plus
longtemps. La maladie n’a pas provoqué en moi la crainte
de la mort, et je suis dépourvu plus qu’auparavant de la
joie de vivre. Le réveil du printemps me laisse absolument
indifférent. Il ne peut &tre question pour moi de cette jouis-
sance qu’on éprouve en voie de guérison, ni en général de
jouissances quelconques. A la misére que }’éprouve en face
de I'impuissance de la médecine a guérir les maux de mes
proches, se joint le sentiment de son impuissance vis-a-
vis de ma propre maladie. Je crois qua mon désir de
guérir et de continuer a vivre se mélent des causes
d’ordre pratique.

« La guerre a compromis nos finances , les recettes
russes ont notablement diminué. Si je meurs, la situation
de ma femme peut devenir tres génée. Etant donné son
manque de notions pratiques, cela peut mener a des
résultats trés tristes. Pourtant il est absolument 1mpos-
sible de régler les affaires avant la fin' de la guerre et le
rétablissement des conditions normales. »
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Ce furent les dernieres lignes qu’il traca lui-méme
dans son cahier de notes. Sa main devenait de plus en
plus faible et tremblante, 1l se {‘utiguai'titrés. vite et d(‘?s
lors j’écrivis sous sa dictée. C'est le 18 juin, un mois
avant son incinération, qu'il me dicta pour la derniere fois.

Voila ce qu’il disait : « Cest déja le septieme mois que
1e suis malade et cela raméne constamment ma pensée sur
la gravité de mon état. Je me rends donc 0011.111]11611811161_11;
compte de la satisfaction éprouvéf: par moi dans la vie
pendant mes longues années. La disparition g'lzaduelle de
mon instinct vital, qui commenca il y a déja quelques
années, devient maintenant plus précise et accusée. La
« jouissance » est déja du domaine du past:é..Je ne ressens
plus le degré de plaisir que je ressentais 1l y a encore
quelques années. Mon affection pour mes plu?pmches se
traduit maintenant beaucoup plus par I'inquiétude et la
souflrance, provoquées par leurs maladies et lt'aurs chugrms-,
que par le plaisir que j’éprouve de leurs Joies et de lear
vie normale. Les personnes auxquelles j'expose mes
sentiments, répliquent que la satiété de vivre n'est pas
normale a mon age. : Ripd e

« A cela je leur objecterar ce qui 51.11t‘: la lungetjfli.:e, au
moins 4 un certain point, est héréc-hl;alre. Or, ] ai deJ.a
mentionné dans ma causerie a 1'occasion de mon 70°-anni-
versaire, que mes ‘parents, ma Seur et mes ﬁ'e’r?s, sont
morts avant d’avoir atteint mon age ac"tu‘el. .Je n’ai con}1‘1lu
aucun de mes gz*ands—Rzlreuts, ce qui indiquerait quils
ne sont pas morts tres vieux. : = A

« Adressons-nous maintenant a la profe.ss%on, puisqu’il
est établi qu’elle aussl inﬂ.ue sur la lon'gevlte.‘ Pasi:eu.rl est
mort a4 72 ans passes; mais c‘lé‘]a .dep‘ms longrte1111ps’1 ne
pouvait plus fournir de travail scmnhf’lq-ue. I.\OC-I n’a pas
atteint 1'age de 67 ans. D’autres bact_ermioglstes r:wuru—
rent notablement plus jeunes que mol (Duclaux, Nocard,

Chamberland, Ehrlich, Buchner, Loéffler, Pfeiffer, Carl
Frincken, Emmerich, Escherich).

e i A g T S S e
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« Parmi les bactériologistes encore vivants de ma
génération, la majorité a déja cessé de travailler. Tout
cela doit indiquer que ma vie scientifique est terminée ;
cela confirmerait en méme temps que mon « orthobiose »
a réellement atteint la limite désirable. »

Il tenait a prouver que sa fin préméturéc a premiére
vue ne contredisait pas ses théories, qu’elle avait des
causes profondes comme I’hérédité et introduction trop
tardive d'un régime rationnel. Ce n’était qu’a 53 ans qu’il
avait commencé a le suivre. Les faits lui donnérent rajson
apres sa mort, car autopsie démontra que les Iésions de
son cceur étalent trés anciennes. Lui méme croyait qu’elles
dataient au moins de 18871, quand il avait eu une fievre
récurrente extrémement grave. L.es médecins se deman-
déerent méme comment il avait pu vivre si longtemps avec
un ceeur en‘si r}lauvais état. Ils ne Iexpliquaient que par
le régime si strictement suivi pendant la derniére partie
de sa vie.

Et si on songe quel lutteur, quel passionné il était,
toujours, pour ainsi dire, en ébullition, fiévreusement actif,
intensivement sensible, on doit admettre que, vraiment,
sa vie correspondait a une vie ordinaire bien plus longue.

Il tenait beaucoup a ce que 'exemple de sa sérénité en
face de la mort fat un réconfort, un encouragement, car
elle devait prouver qu’en terminant son cyele vital,
I’homme cesse de craindre la mort; elle perd son aicuillon
pour lui. ]

Dés le début de juin, son état empira encore. Les nuits
étaient si pénibles que déja tous les soirs on dut recourir
au pantopon. Clest avec la plas grande impatience qu’il
attendait « ses chers Darré et Salimbeni », comme il les
appelait.

Apres que le D® Darré avait terminé son examen médi-
cal complet et minutieux, nous restions tous les trois au-
pres du lit d’Elie en causant pendant une petite heure.

Souvent il racontait ses souvenirs personnels ou scien-
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tifiques, quand il n’était pas encore trop fatigué ; on par-
lait de la guerre, de questions médicales ; souvent aussi
nous évoquions avec Salimbeni les souvenirs de notre
voyage commun aux steppes kalmouks.

Nous aimions celte heure paisible qui se terminait par
I'injection du pantopon, seul soulagement qu’on pouvait,
hélas, lul procurer.

C’est avec une reconnaissance émue quil remerciait
Darré.- Aussitdt apreés, sa pauvre téte fatignée retombait
sur l'oreiller, ¢til attendait la bienheureuse sensation de
chaude pesanteur qui se répandait en lui. C’était la sécu-
rité, car il savait que le sommeil, le repos de ses souf-
frances ne tarderaient pas a venir. Le specire des nuits
tragiques ne cessait de nous hanter.

Jusqu’a la saison chaude, il se sentait tljés bien dans le
petit appartement de I'Hopital Pasteur. La température y
avait été d’une régularité parfaite pendant tout I’hiver.
Mais maintenant, il commencait a étre incommodé par la
chaleur. Alors M. Roux proposa de nous transférer dans
I’ancien appﬁrtement de Pastear. Les piéces y étaient spa-
cieuses et beaucoup plas fraiches. Ce projet réjouit et tou-
cha beaucoup Elie. _

Tout en remerciant M. Roux, voila ce qu’ﬂ Iui dit :
« Yoyez comme ma vie est liée a l'I‘nstit.ut Pasteur. I’y ai
travaillé de longues années ; j'y suis solg.né pen(_lam? ma
maladie ; pour compléter le lien, il faudrart me faire inei-
nérer dans le grand four ot 'on brile les animaux d’ex-
périence et garder mes cendres dans un bocal sur une des
armoires de la bibliothéque. » :

« Quelle plaisanterie macabre ! » avait répor?du M. Boux,
prenant réellement ces paroles pour une pl.alsanterle.

Mais aussitot aprés son départ, Elie me dit avec un re-
gard anxieux : « Eh bien, que penses-tu d.e monrpro‘]et.f >
A son expression émue, je compris de suite qu 1|Jtena.1t a
sa pensée. Je lui dis qu'elle était tres bonne : lIIJStIt'llt
Pasteur était devenu son refuge, le centre de tous ses in-
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téréts scientifiques ; il ’aimait ; il y avait passé ses meil-
leures années. Que ses cendres y soient déposées un jour, ce
serait donec en harmonie parfaite avec tout ce passé. Espé-
rons seulement que .cela ne sera pas encore bientot | Mais

pourqum avait-il donné a ces pamlcs cette forme de plai-

santerie, qui pouvait induire M. Roux en erreur? Il me
I'expliqua lui-méme : sachant combien son ami était homme
de devoir, il ne voulait pas lui exprimer son désir comme
derniére volonté, pour ne pas lui imposer d’obligation ; la
forme de simple plaisanterie lui permettait par contre
d’agir en toute liberté.

Le 26 juin on transporta Elie dans I’appartement de Pas-
teur. C’était une trés grande satisfaction pour lui; cela le
rapprochait de son laboratoire.

Par moments, bien rares, il eroyait encore pouvoir y re-
tourner un jour.

Il disait que je 'y ménerais dans un fauteuil roulant :

« Je sais bien que Je ne pourr'li plus guére travailler moi-
méme. Mais, peut-étre, pourrai-je encore jouer le role de

ferment, &tre utile & mes éléves par mes consils. Je laisse «

tant de travaux inachevés, qu’il serait intéressant de pour-
suivre : la question de la flore intestinale, le diabéte qui
est sirement une maladie infectieuse, mais il faut le prou-
ver, et mes expériences sur ce sujet ne sont que commen-
cées. Je pense que l'étude de la gonococcie donnera des
résultats trées intéressants quand on parviendra a l'ino-
culer aux animaux nouveau-nés. Et la question de la tuber-
culose qui est en bonne voie ! J’aurais pu encore soutenir
mes éleves et les encourager si j’allais un peu mieux !...
Seulement i1l ne faut pas se faire dlllleODS Il ne faut
plus vivre qu’au jour le jour. »

Il disait cela avec quelle résignation navrante !

Le mal s’aggravait toujours..

Il étaitheureux quele pantopo procu ratde bonnes nuits,
car les crises d’oppression survenaient déja plasieurs fOIS
dans la journée ; la tachycardie était constante, le cceur
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faiblissait ; la quantité d’urines diminuait ; souvent elle ne
dépassait plus 250 centiméires cubes, et aucun diurétique
ne parvenait a l’augmen ter ; les jambes ryestaient enflées,
1’ascite commencait a éire visible ; la nuit survenaient des
moments de léger dé llre.

Au commencement de juillet il voulut rester assis. Il
passait une partie de I'aprés-midi dans son fauteuil, ses

jambes étendues sur des coussins.

Nous pensions que c¢’était bon signe ; en réalité il avait
de la difliculté a respirer étant couché.

Plusienrs fois il me demanda de lui faire un peu de mu-
sique. Quelque chose de trés doux, car les sons bruyants
le fatiguaient.

Je lui jouais du Beethoven, du Mozart; la derniere fois
ce fut un prélude de Chopin. Le g, la température baissa
d’une fagon inquiétante a 35,2. Pour la premiere fois 1l ne
voulut pas inscrire ses observations coutumieres.

«A quoi bon ? dit-il. Cela n’a plus d'intérét. » Le lende-
main, il le fit pourtant pour la derniere fois. Le 11 et le 12,
il niarqua encore sa température et les derniers jours il ne
parcourut que super fictellement celles que j'inscrivais. Le
12, vers b heures du soir, assis dans son fauteuil, il eut
une forte oppression, suivie de toux; il expectora de gros
caillots de sang trés rouge.

Il eut un pale sourire. « Tu comprends bien ce que
cela veut dire », dit-il aveec de douces paroles.

Je le conduisis sur le fauteuil roulant jusqu’a son lit;
il ne devait plus le quitter.

Le 13, deés le matin, il se sentit trés mal. Avec beau-
coup de calme et de douceur il me dit d’étre préte : « C est
stirement pour aujourd’hui ou demain. »

Désolée, je lui demandais pomquoi 1l disait \cela.
Eprouvait-il de la faiblesse ? de ’angoisse ?

« Non, dit-1l, c’est diflicile a décrire, ce que je res-
sens. Je n’al jamais éprouvé rien de semblable. C’est pour
ainsi dire, une sensation mortelle... Mais je suis tres
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calme, sans crainte aucune. Tu me tiendras par la main,
n’est-ce pas ?»

Comment décrire ce que furent ces trois derniers jours?
Il conservait toute sa lucidité et sa sérémité. Souvent il
me souriait doucement en m’attirant vers lui.

Il respirait de I'oxygéne a maintes reprises, car 'oppres-
sion devenait presque continue.

Le 14, devait avoir lieu en matinée une représentation
de Manon Lescaut, ct, s’étant souvenu que ses filleuls
avaient depuis longtemps désiré voir cet opéra, il avait
fait prendre une loge pour eux.

Maintenant il était tres inquiet. « Quelle malchance »,
disait-il, « pourvu que cela n’arrive pas avant pour les
empécher d’y aller! Dans tous les cas il ne faut pas qu’ils
viennentici avant le théitre! Si cela arrivait, ils ne le sau-
ront pas et jouiront tranquillement de la représentation. »

Grace au pantopon, il passa une trées bonne nuit. Des
5 heures 1l s’éveilla, mais resta si 1ranqu1lle que je le
croyais endormi. : ¢

Quand, doucement, je me levai vers 6 heures, il me
tendit la main et me dit qu’il ne dormait pas depuis long-
temps. Tendrement il me parla dans toute I'intimité de
notre affection. Il me dit de douces paroles pour toujours
inoubliables. Il me fit de nouveau promettre de surmonter
ma douleur. « Les premiers temps, les amis te soutien-
dront et puis le travail, ce reméde a tous les maux, et
le devoir...

«D’abord tu auras celui d’écrire ma biographie. Souviens-
toi, combien je tiens au dernier chapitre. Toi seul peux
le faire, car tu m’as vu a tous les instants et je t'al confié
toutes mes pensées. Et encore!... »

Je compris qu’il avait di quelquefois, par pitié, dissi-
muler ses souffrances et ses pensées trop tristes.

Il ne savait pas combien de fois je devinais ce qu’il
taisait. Dans la douleur et 'affection il y a un langage
muet, bien plus éloquent que foute parole humaine.
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« Tu me tiendras par la main, quand le moment sera
venu, 1epeta1t -1l. Mais ne crois pas que J ‘ale peur, main-
tenant que ¢ ‘est prm*‘wc No»xje £ assure, J ’al une sérénité
d’ame absolue !... J’ai passé une nuit divine aujourd’hui.
Il me semblait que jétais déja 4 moitié en dehors de la
vie. Cette nuit m’a appris bien des choses... Tout ce qui
me tourmentait, tout ce qui me paraissait si troublant et
sl grave, comme cette guerre par e\emple, me semble si
passqg T maintenant, si peu de chose a c6té des grands pro-

blémes de ’existence!... La science les resoudla un jour!

li se tut. Il sembla1t 1llun11ne par un sentiment trés haut.
C’était comme un dernier accord de sa belle ime. Quelle
consolation s’il était mort en ce moment !

Mais la vie est cruelle. Il vécut encore presque deux
jours de souffrances. Le 14, il respirait a peu prés con-
tinuellement de 'oxygene. 1l demandait du pantopon, mais
on craignait de lui en donner trop.

Je lui disais- que cela provoquerait un sommeil si con-
tinu, qu’il ne pourrait méme pas en jouir !

« Mais c’est justement un sommeil ézernel qu’il me
faut ! Comprends que maintenant il ne me reste plus que
le pantopon, le pantopon et encore le pantopon. A quoi
bon me prolonger ? Est-ce que c’est une vie ? Quelques
jours, un mois de plusn’ont pas d'importance quand on ne
doit pas guérir. Et tu ne PeuX pas désirer prolonger mes
souffrances. » L.’oppression S'lgglavzut constamment il
me disait : « Donne-moi ta main, reste tout prés de moi ! »

Je savais bien ce que cela voulait dire: il avait la sen-
sation « mortelle ».

Ses pauvres mains étaient chaudes, et réchauffaient les
miennes trés froides... Le lendemain je ne pouvais plus
chauffer ses mains, glacées pour toujours.

Toute la journée il attendait avec impatience I’heure
du pantopon. Vers g heures, quand le D* Darré entra, il
dit: « Enfin, ce cher Darré ». Pas de causerie ce soir, il
était si fatigué!
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Avec quelle angoisse ]’attendais le dernier coup de
minuit, qui devait clore ces deux jours si redoutés !

Il ne s’était trompé que d’un jour a peine.

La nuit fut assez bonne, malgré des rales et quelques
quintes de toux. Le lendemain matin il se sentait mieux.
La veille il n’avait pas voulu lire les journaux ; ce matin
je lui lus les communiqués du Petit Parisien, il dit que
cela lui suffisait.

Il feuilleta encore un livre qu’il avait commencé der-
nierement : « La science et les Allemands ».

Je lui dis combien j'étais heureuse de le voir mieux ce
matin. « Cest vrai, dit-il, "aujourd’hui je n’ai pas de
sensation mortelle, mais, je t'en supplie, ne te fais pas
d’illusion ! ». Toujours cette préoccupation d’amortir
le coup! Il me fit apporter un portefeuille avec notre
argent et quelques enveloppes; dans chacune d’elles, il
me fit mettre des billets de méme valeur ; ensuite d’une
main déja tremblante, il écrivit lui-méme sur chaque
enveloppe la valeur des billets multipliée par leur nom-
bre et m’expliqua que ¢’était pour m’aider a trouver vite
ce dont j'aurais besoin apres la catastrophe.

Il mangea mieux & déjeuner que les derniers temps.
Mais déja vers 2 heures, 'oppression redoubla. Pourtant
il n’avait pas mauvaise mine. Il gardait son teint blanc et
rose. Tout en respirant I'oxygene, il eut un soubresant el
un hoquet.

Il me pressa la main: « C’est la fin, c’est le dernier
hoquet, c'est comme cela qu'on meurt », dit-il.

Il regarda sa montre sur la table de nuit, elle marquait
4 heures. « Non, dit-il, elle est arrétée, car il y a déja un
moment que /4 heures ont sonné. » Et il sourit: « Tiens,
c’est étrange, qu'elle soit arrétée avant moi. Yas voir
I'heure gu’il est».

Je courus voir 'horloge par la fenétre d’une chambre
voisine. Il était b heures moins vingt. Je trouvai quelqu’un
dans le couloiv et le priai d’aller vite chercher un des
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médecins de I'Institut. Je suppliai ensuite Elie de ne pas
avoir d'idées noires, je tachai de le remonter. « Mais mon
enfant, pourquoi me tranquillises-tu, je suis trés calme, je
constate simplement », me dit-il avec de douces paroles.

En ce moment entra Salimbeni; Elie lui dit: « Salim-
beni, vous &tes un ami ; dites-moi, c'est la fin? » A
ses objections, il répondit seulement : « Vous vous
rappelez votre promesse? C’est vous qui ferez mon
autopsie. Et faites bien attention a mes intestins, car je
crois que c'est la que j’ai quelque chose maintenant ».

MM. Roux et Martin entrerent presque aussitét. On
parla de la sensation de pesanteur qu’il éprouvait dans
les intestins et de ce qu'il y avait a faire. Il ne savait pas
qu’il avait de I'ascite dans le péritoine.

Tout en lui donnant les soins nécessaires, je sentis qu’il
avait fait un brusque mouvement. « Je t'en supplie, ne
bouge pas ainsi, tu sais que cela n’est pas bon pour toi »,
dis-je.

Il ne répondit pas. Je levai la téte; la sienne était
renversée sur loreiller, son visage était bleui, on ne
voyait que le blanc'des yeux sous les paupieres demi-
closes.

Pas une parole, pas un son !

C’était fini'!

Eusuite un abime, I'inconscient...

Je le revis étendu sur son lit de mort. Il était tout blanc,
froid, muet. Son expression était calme et trés sérieuse.
Il avait I'aspect d’un martyr entré enfin dans le repos. La
mort n’avait pas déposé d’empreinte terrihante sur son
visage. Les paupieres s’étaient refermées toutes seules. Il
avait 'air de dormir aprées une grande lassitude ; on
aurait dit, que selon sen habituelle bonté il voulut méme
alors épargner a tous une impression trop douloureuse...

1. Il était 5 h. 20 d’aprés 'heure conventionnelle de la guerre, 4 h. 20
en réalité.
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Toute la nuit et le lendemain matin il garda la méme
expression. :

Dans l'aprés-midi, Salimbeni fit son autopsie. Puis
il fut mis en biére. 24 heures étaient écoulées depuis la
fin. Enveloppé d’un linceul, qui encadrait son beau visage,
tout blanc, il avait I’aspect d’un prophete biblique.

Maintenant son expression était d'une sérénité absolue ;
un rayonnement de douceur et de bonté I'illluminait. Il
avait une élévation, une grandeur, une beauté vraiment
divines. (C’était une apothéose. Sa belle ame fayonnait
dans toute sa pureté; nila souffrance, ni aucune préoccu-
pation terrestre n’'avaient plus de prise sur elle ! Il donnait
'impression d’un repos éternel.

C’était son image finale, splendide, la derniére... pour
toujours.

Et voila le cercueil fermé et couvert du lourd drap
noir. Sur la vie aussi était tombé un voile plus noir et
plus pesant. La lumisre était éteinte.

Le surlendemain, le 18 juillet on le transporta au cime-
tiere du Pere-Lachaise pour 'incinérer en toute simplicité
comme il Pavait demandé. Fideéle a ses idées, il avait
voulu des funérailles laiques, sans discours, sans fleurs,
sans lettres de faire-part.

Son cercueil disparut dans un grand sarcophage ; des
deux cotés des rideaux noirs tombérent pour masquer ce
qui se passait... Puis une heure de lourd silence, pendant
que le pauvre corps se consumait dans les flammes...

Silence de mort... T

Et ¢’était tout... _

Le petit garcon « vifargent », bon, intellicent, a vocation
précoce ; le jeune homme ardent, impétueux, passionné,
épris de la science, de tout ce qui é&tait élevé ; ’homme
mur, penseur audacieux, chercheur infatigable, vibrant,
généreux, tendre et dévoué; le vieillard resté en tout fidele
a lui-méme, mais progressant en sérépité, éclairé d’une
lueur de plus en plus douce, comme les cimes au soleil
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couchant ; enfin martyr gravissant son calvaire avec pa-
tience et résignation ; voyant venir la mort sans crainte,
I’observant en sage comme il avait observé la vie...

L’heure de silence était terminée ; ’incinération accom-
plie. De son corps il resta si peu, — a peine quelques
poignées de cendre. On les enferma dans une urne qu’on
déposa dans la bibliothéque de I'Institut Pasteur.

Mais sa belle Ame ardente, ses idées audacieuses et
fécondes, toute cette riche vie intérieure qui s'était
développée en une symphonie harmonieuse et puissante,
tout cela ne peut pas étre mort, ne peut pas disparaitre ! .
Les idées, I'influence laissées dansla vie, doivent persister,
elles doivent vivre, elles sont la flamme sacrée qu’on se
passe et qui est éternelle.
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EPILOGUE

La vie et I'euvre d’Elie Metchnikoff' sont si intime-
ment liées, que, dans une biographie, il est impossible
de les séparer.

C’est pourquoi I’exposé de son ceuvre a été forcément
dispersé le long du récit de sa vie; mais, de méme que
pour juger d'une cuvre d’art on doit, dans un recul,
contempler 1’ensemble, il faut aussi, aprés avoir suivi

I’évolution et les étapes successives des travaux scienti-
fiques d’E. Metchnikoff, embrasser d'un coup d’ceil d’en-
semble son ceuvre terminée.

Il était biologiste né; tout ce qui se rapporte a la
vie des étres l'intéressait.

Dés son enfance, il observait les plantes et les ani-
maux. A quinze ans il connut les &tres microscopiques;
ils suscitérent en lui un intérét si puissant pour les
formes primitives de la vie, que dés lors fut tracée ‘non
seulement sa voie future, mais aussi sa méthode de partir
du simple pour élucider le compliqué.

Il était pénétré des idées évolutionnistes de Darwin;
ayant débuté par I’étude des animaux inférieurs, i1l se mit
2 rechercher leurs relations avec les autres groupes.

1l s’efforcait d’établir la continuité et I'unité des phéno-
meénes chez tous les &tres vivants. Snivant sa méthode d’étu-
dier d’abord le plus simple, il s’adressa a I'embryologie,




258 EPILOGUE

car dans I'ceuf et I’embryon, on peut suivre pas a pas la
transformation du simple au complexe et voir l'origine
et le développement de toutes les parties constituantes
de l'organisme. De plus, 'embryon est exempt de com-
plications secondaires, dues aux multiples conditions
extérieures de la vie post-embryonnaire.

Metchnikoff put établir, sur des données embryo-
logiques, que le développement des animaux inférieurs
se fait sur le méme plan et d’aprés les mémes lois que
celui des animaux supérieurs.

Chez tous, la segmentation de l'ceuf est suivie de la
formation de feuillets embryonnaires, dont chacun donne
naissance a des cellules et a des organes déterminés.

Les formes supérieures répétent, dans leur vie embryon-
naire, le cycle d’évolution des formes inférieures®.

Cette communauté de plan dans I'embryologie de tous
les animaux établissait leur continuité généalogique et
confirmait la théorie darwinienne.

Les études de Metchnikoff, poursuivies sur les divers
groupes des animaux, contribuerent a la fondation de
l'embryologie comparée.

Grace a la méthode comparative, il s'était familiarisé
non seulement avec la' continuité morphologique et
fonctionnelle des divers organismes, mais aussi avec celle
de leurs cellules constituantes.

La comparaison de ces dernitres avec les étres unicel-
lulaires s’imposait. C’est pourquoi, ayant constaté que les
cellules mobiles des métazoaires inférieurs englobaient
les corps étrangers; il conclut tout naturellement 3 'ana-
logie de ce phénoméne avec la digestion chez les &tres
unicellulaires.

Ayant établi le fait de la digestion intracellulaire chez

£. Ainsi, les stades parenchymella, ou phagocytella, et gastrula corres-
pondent, chez 'embryon, i la forme adulte de certains métazoaires trés
primitifs, et méme & une colonie d’animaux unicellulaires.
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les animaux inférieurs, il I’étendit a certaines cellules des
animaux supérieurs: d’ou naquit sa théorie phagocytaire.
Voyant que les &tres unicellulaires, tout comme les cel-
lules mobiles des métazoaires, englobent non seulement les
aliments, mais aussi d’autres corpsétrangers, il se demanda
si ce n’était pas en méme temps un acte de défense. e
Une telle possibilité ne pouvait étonner un zoologiste,
habitué a voir que, dans la lutte pour I’existence, les
animaux dévoraient souvent leurs ennemis. .
Tout le matériel de construction pour édifier la thféorle
phagocytaire était donc prét dans l’ejc,p_rﬂ.; (.:le Mci.:chmkoﬂ’,
qua;d il se demanda, comme par l[ltlllltIOD, si les glo-
hules blancs de notre sang, globules si semb]able)s aux
amibes, ne jouaient pas le réle de défengnaurs de l'orga-
nisme, en s’accumulant autour des corpsj intrus. ’
Cette pensée n’était que l.e l‘ésulta:c d’un tl.‘aV’El’lI prépa-
ratoire déja accompli : ¢’était le papillon qui s échappait
de la chrysalide mirie. : . ’
Metchnikoff recourut encore a sa méthode de simplifi-
cation pour résoudre la ques.tion. : ki
La complexité de l’organlsl.ne_des z,i‘mmaux supfanems
étant tres grande, il descendit jusqu’a la lam{e transpa-
rente de Uétoile de mer (bipinnaria), pour y suivre de ses
veux tous les phénoménes internes.
" 1l introduisit une épine de rose dans le corps trans-
parent de la larve et observa le lendemain que les cellules
mobiles de celle-ci s’étaient dirigées en foule vers
’écharde : telle une armée se précipitant au-devant de

I’ennemi. ‘ s ) o
I’analogie de ce phénomene avec P’inflammation et la

formation d’un abces était frappante.

Metchnikoff se dit que, puisque la majorité des n}.aladies
chez les animaux supérieurs était accompagnée d’inflam-
mation et provoquée par les microbes, c’est’ surt-out contf'_e
eux que devaient lutter nos cellules défensives, qu'il

nomma phagocytes.
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, Il confirma cette hypothése par une autre expérience,
non moins simple.

Sur un petit crustacé transparent (la Daphnie), infecté
par un champignon parasitaire (monospora bicuspidata),
il put facilement observer la lutte entre les cellules
mobiles de ’animal et ses parasites.

Ces deux expériences si simples servirent de fondation
et de piliers au pont par lequel Metchnikoff reliait la
biologie normale a la biologie pathologique.

Entré sur le terrain de ecelle-ci, il étudia diverses
maladies microbiennes et se demanda pourquoi l'orga-
nisme était parfois sensible et parfois réfractaire.

Pour élucider cette question, il s’adressa de nouveau
aux animaux inférieurs, chez lesquels il pouvait facilement
observer les phénoménes les plus intimes, en méme temps
que simplifiés.

Il constata que la sensibilité de I’animal correspondait a
ce que les microbes introduits dans l'organisme restaient
libres et l'envahissaient, tandis que l'immunité corres-
pondait a I'englobement et a la digestion des microbes
par les phagocytes.

I1 trouva de méme que dans I'immunité artificielle les
phagocytes sont graduellement accoutumés par les inocula-
tions préventives a digérer les microbes et leurs toxines.

Ainsi, 1l établissait que la phagocytose et I'inflammation
sont des moyens curatifs, employés par l’organismc.

Toutes ses recherches ultéricures, — ses études sur les
microbes, ses études sur les diverses catégories de phago-
cytes et sur leurs propriétés, sur leurs sucs digestifs et
autres, sur la formation des antitoxines et les différentes
propriétés acquises par le sang, eic., — ne furent que le
développement naturel de ces prémisses.

Il avait démontré que le role des phagocytes consiste
non seulement dans la lutte contre les microbes et leurs
poisons, mais aussi dans la destruction de toutes cellules
affaiblies ou mortifiées de I'organisme ; que les atrophies
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ne sont que l'absorption d’éléments cellulaires par les
phagocytes.

Il trouva que les atrophies séniles ont la méme cause,
et se demanda a quoi tient I'affaiblissement des cellules
de 'organisme des vieillards.

Il démontra que la cause principale en est I’empoison-
nement chronique des cellules par les toxines, élaborées
par les microbes dans l'intestin. ;

La pieillesse prématurée en résulte, phénomeéne ‘aussi
pathologique que les maladies. . .

La source du mal réside donc dans la flore intestinale ;
aussi se mit-il & 1'étudier, ainsi que la vieillesse, afin de
rachercher des moyens de lutte contre elles.

Ses recherches lui permirent d’indiquer une série de
moyens, basés d'un coté sur la lutte contre les microbes,
ot d’un autre, sur la défense des cellules nobles contre les
cellules destructrices’.

[’étude de la vieillesse le conduisit a celle de la syphilis,
maladie provoquant une artérioﬁsclé‘rosie, semblable a cellle
des vieillards ; et U'étude de la flore intestinale normale,
5 celle des maladies intestinales : fievre typhoide, choléra
des nourrissons.

Enfin, il s’achemina vers le phénomeéne final, le plus
mystérieux de la nature, la mort. ‘ .

‘Des recherches sur le papillon du ver a soie — rare
exemple d’animal, aboutissant a une mort natfl'rel]e —lan
permirent de conclure que celle-ci est due a une auto-
intoxication de 1'organisme. :

Mais il ne put gu'a peine soulever le voile du grand

mystére : ce fut son dernier travail...

Parallélement aux études scientifiques de Metchnikofl
se déroulait son évolution phi]osophique.

1. Remplacement de la flore sauvage et nuisible des intestins par des
microbes cultivés, leurs antagonistes. Renforcement et vaccination des

cellules nobles.
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En étudiant les lois et I'unité des phénoménes vitaux, il
trouvait que leur harmonie est parfois rompue par la
collision des conditions internes avec celles du monde
ambiant, ce qui ne reste pas impuni.

Il en voyait 'exemple dans la nature humaine, pleine
de désharmonies dues a son origine animale.

Ces constatations provoquérent le pessimisme de sa
jeunesse. Mais son tempérament énergique de lutteur ne
pouvait se contenter d’une acceptation passive.du fait.

Il se mit a étudier les désharmonies de la nature
humaine, ainsi que leurs causes, et a rechercher des
moyens de les combattre.

Graduellement, il arriva a la conclusion que la plus
grande de ces désharmonies est provoquée par la rupture
du cycle normal de notre vie, par la précocité de la vieil-
lesse et de la mort, provenant surtout d’un empoison-
nement chronique par les poisons des microbes intesti-
naux. : :

Mais, ayant acquis la conviction qu’il est possible de
lutter contre cet empoisonnement, il conclut que la
science, qui a déja tant fait pour combattre les maladies,
trouverait aussi des moyens de lutter contre la vieillesse
prématurée et la mort précoce, en nous conduisant par la
au cycle vital normal, Lorthobiose.

Alors la désharmonie, transformée en harmonie, fera
disparaitre le plus grand des maux.

La foi dans la puissance de la science et dans la possi-
bilité de modifier par elle Jusqu’a la nature humaine fut
la base de la philosophie optimiste de son age mur. Des
pensées pleines de force et d’espoir brillent en étoiles
conductrices le long de son ®uvre philosophique.

« Seule, la science rationnelle est capable d’indiquer a
I’humanité la voie vraie.

« Le vrai but de l'existence humaine consiste en une
vie active, conforme aux capacités individuelles ; en une
vie prolongée jusqu’a I'apparition de « I'instinet de la
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« mort », el jusqu’a ce que l'homme, satisfait de la
durée de son existence, éprouve le besoin du néant.

« L’homme est capable de grandes ceuvres; c’es? pour-
quoi il est a désirer qu’il modifie la nature bumame, et
qu’il transforme ses désharmonies en harmonies.

« Si un idéal capable de réunir les hommes dans une
sorte de religion est possible, il ne peut étre.basé que sur
des principes scientifiques. Et s’il est vrai, comme on
Paffirme souvent, qu’il est impossible de vivre sans fo1,
celle-ci ne pourra étre que la foi dans la puissance de la
science. »

Ainsi, Elie Metchnikoff avait débuté par I'étude de la
vie naissante chez les étres inférieurs; par un enchaine-
ment continu et logique, il avait suivi tout le o.::yc'le’ du
développement des étres vivants, dans leur continuité et

leur ensemble. : A '
De la question initiale de la digestion intracellulaire,

il avait abouti aux problemes les plus élevés qui puissent
occuper notre esprit, a la correction des désharmonies de

la nature humaine par le savoir et la volonté.

Tel est I’édifice harmonieux qu’il a érigé.. :

Aucune des questions vitales ne lui fut indifférente. ’l]
abordait avec courage les plus difficiles et l.es Plu§ mysté-
rieuses d’entre elles, poussé par un élan 1nv.1nC1ble vers
la vérité et soutenu par I'enthousiasme et la foi en la puis-
sance de la science. .

La beauté d’une ceuvre d’art est dans ’harmonie et
’unité d’une conception réalisée. ;

Ainsi une cathédrale gothique, par toutes ses lignes
sveltes et harmonieuses, exprime un élan vers les spheres
élevées ; elle ne s’appuie solidement sur le sol que pour
mieux s’élancer vers le ciel.

Tel est aussi le caractere de I'’ccuvre d’Elie Metchnikoff.

e
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