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BAINS DE MER, DE LIMAN ET DE VASE
AUX ENVIRONS D'ODESSA.

L’effet salutaire des bains de mer, de liman et de
vase aux environs ¢'Odessa ne se manifesta d’une manicre
frappante qu'en I'année 18355. Beaucoup de malades
attaqués de souflrances chroniques doivent a 1" usage de
nos bains une amdélioration sensible de leur santé; plu-
sicurs ont ¢l¢ complétement guéris et rendus a la so=-
ciélé apres des années de langueur. La belle saison , un
éLé prématuré, un aic sec et pur qui contient plus
d’oxigéne qu’ & I’ ordinaive , favorisent d’une maniére

visible IPusage des bains. Aux observalions faites pendant
;

le courant de I'année 1832 il n'esl pas 1nutile cl';ljoul('.l‘

elles qui suivent.
Observations sur la wville d’'Odessa.

Malgré le grand nombre d'éerits publiés sur la ville
d'Odessa Jan ern que des observalions qui :111:‘.‘|i(’nlpm|l'
objet le climat, les qualités curalives de nos eaux, les
agrémens et les lacilités que le séjour de notre ville
peut offrir aux élrangers, ne seraient pas sans inlérét pour
le public. Ces observations sont le résultat d’une expé-
rience acquise par un séjour de vingt ans dans ces con=
Lrées, et ma qualilé de médecin m'a obligé de faire de
la matiere que je traite une étude approfondie.

Grace a la main puissante qui a présidé a la fonda-
tion d'Odessa , celte ville, rlui , lrenle ans auparavant,
n'était qu'un misérable village environné de steppes
sauvages, est devenue populeuse et florissante. Elle
recunit les avanlages précicux qui flont erdinairement des

ports de mer un séjour si agréable. Située de Constanti-




nople a une distance que les batiments [ranchissent
.nu_n-'vm en deux jours, elle met a contribution les
jardins et les polagers du Bosphore avec leurs lézumes
délicieux el leurs fruils culens hui e ohe .
| I Ij{l leurs fruils succulens. L'huitre fraiche , les
vins de France ne sont pas un lux
. pas un luxe pour ses t: S
o de RRGAG : I ses tables, et
s ¢trangers s'¢lonnent du bon marché des viyvres. Odessa
posstde aussi des caux minérales artificielles dont les
1

proprietes curalives sont géneéralement reconnues :
e b |

1 TMAais

ce qui doit particulierement fixer Pattention des person-
nes qui vienhent visiter notre ville pour y rétablic ..11'111‘
“'ill'li.(.‘?? ce sont les bains de mer, de ]"'H:‘l de \’15‘;(:
ou de boue, sur Pefficacilé desquelles I"np;.,nm'; l!i‘lllli:
que malheureusement n'est pas encore fixce. Je leur ai con
saeré upe atlention suivie pendant 15 ans, ll_".l Jen~ m
1'econnu ll(“: l'“l“‘* 51 |_>ir‘nl}li~.;1|nl»;, (lll(‘ (lt".\ I]l.kllt!:(w
chroniques qui avaient résisté a 'influence curalive (lr:
l’.li]“(' du Cancase el de Carls-Bad , ont été radicalement
gucries par l'usage de nos bains. Moi méme, paralytique
el avant éLe frappé (;-;iptwllrr'\i!'.\ j‘ui vainement -l"n%;[‘i\l;

des b I W I
s bains de I'étranger, et je ne dois lamélioration

sensible 1 sle ré 7 >
le qui s'est opérée dans ma santé quaux bains de
e

\.1..\‘-“ et de !n;m.n. Située sur une eéminence, baioné
vers le w‘n! ‘(-l I"'est par la mer Noive, L‘n\irm'uuicb au
uur(.l cl 1_| oucst de steppes, ot rien ne fait nhbln('lc. a
la libre civculation de air. Odessa ne peut mangquer
de jouir d’un climat des plus salubres. L air y (‘;t cl.‘-l“
:I-.-l-.m[.uw y, pur, surtout pendant 1'été: il rnniit‘m :|(l:|:
sln\%e'm: que e .llnhn-pln'-rifll:ﬂ ordinaire. . IIJ"li;‘
‘llllluyljlu'l'ulllt" |11'1l. lill(l |;il‘£]- :lll(lL.NSlI'% (lll l]i\:"zll.l ‘d[‘
{'1 mer, donne 20" § de gaz oxigene, a 16 pieds 20!

i .‘|.n niveau du rivage de la mer 20/0. ¥
L'éau distillée ; mise sous influence de air de mer
communigue au papier y ur alr I :
i Sululii“” dl\| ;E[ e qu] t.(H‘llL ur r‘uu:,;:-.lllu-. En y ajoutant
> prerre inflernale , le fluide dévient d'un

rouge plu ¢ el pr ' i
ge plus foncé et produit enfin au bout de 36 heures

une pr{-f.ipiliniurl brune. Ces expériences nous portent
A conclure que Pair. de mer contient de ’acide , peul
aire de D'acide murialique,
d‘;lp!&s Hernstedt ,
tres - |1r'cmonm'-<' et L]ésngrénhlu

sulloreux ou l}h(lhp]lol‘iflll(:;

en outre, il doil conteniv du gaz

sulfurcux : de la l'odeur

dont nous parlerons plus tard , lorsqu’il sers

du hman
rinosliun de vase,

La ville d’Odessa n'a poinl de
avanlaze «1 on la compare

la Bessarabie et la Crimée,

marais dans ses Clvi-

rons ; elle ]uui'l d’un gr;m:l

ayec les proyinces limitrophes:

ou regne une lievre endénmque, qui devient souvent ma-
:

ligne , et dont les suites pour I’ordinaire sont Lres graves.

Des malades venus dans nos
le moindre secours de Iart. La ll'[n‘la-'-mlm'u durant les
chaleur

conlrées onlt cuéri sans

extrémement chaude. La

trois mois de 1'été est
Juin au 15

ou mois d’Aotls du 15

alleint son maximum
varie pluw ol Moins.

Aotit, épogue des bains, la température

Voici le résultar des observations qui onl été  [laites

d'aprés Réaumur.
midi & 1 heure. Lessolr a 6 heures.

26 15
6 5! 20 26

26 36 18 26

7 lieures du matin.  De
Jun . . - . 16
Juillet . . . 26
Aoul . 20129

Les orages , les venls du nord modifient cependant la
température de Dair. Il n'en est pas dé” méme de la
dont la chaleur se conserve,

température de leau ,
méme pendant les orages el les jours nébuleux. Un air
extrémmement acide, la ghaleur excessive des jours d'été
et la fraicheur {iiwl:l'.y!w‘_-.iunm"v des nuils, rendent ce

climat funeste aux personnes allaquces de phli»ic“ ou

poilrinnmw; elles ne peuvenl le supporter longlems.
Par la méme raison les diarrhées, les dissenteries sont
et 1l regne lmr1¢",_- nne {;lill'll"f'_‘ morlahté

fréquentes ,
{forle aux l‘!f'[)(‘u‘;

]l':\ enlanls 1ll|‘1|'|lt! 1!'.|I1‘-l).ll'xlihll

l].’n"lll[
hientor, Tws que durent

des aulres fonclions, épuise




les chaleurs fortes, des fruils mangés mmmodérémment
peuvent causcr des diarrhées tres dangereuses qui résistent
souvent a l'action des remedes les plus efficaces. Cepen-
(];ll’ll l(,t (]amgc:' s'evanouit des qu'on prend toutes les
précautions néeessaires.

Les eaux de mer dans 1i0s environs se distinzuent de
toutes les autres pac lear qualite intrinseque ct la quan-
tité considérable de parties substantielles qu’elles con-
tiennent.

Dapres les anulyses du physicien Schaff 1000 parties
d’cau de mer évaporée conliennent de parties substanti-
elles séches :

Pres de St. Pétersbourg :
A I'embouchure de la Vistule
ACRETAL e e e e Ol
A Travemunde . ... .. ..... 176
AT @Odessal = s . At . 400
Dans la Méditérannée . . . . . .. 410

Le liman donne le double des parties substantielles.
Moi méme , ayant soigneusement analysé au mois de
Mai 1826, a laide du pharmacien et (:h.imia!c M. Mohr,
15 livres d’eau du liman, J'ai obtenu les résullats suivants :
.I\‘Ingm?siv muriatique 1 once 2 drahmes 34 grains.
Natre muriatique . . 6 « ; « 6 kc «
Nitre sulphurique . . 2 « 56 ¢ «

Parties résineuses . . 2 « : 6 7

a o

1 . 4.

Par conséquent 100 livres d’ean du liman donnent
plus de 20 pour cent. Un bain d’environ 800 livres d’eau
du liman contient 20 livres de sel, et quelquefois’, vu
la sécheresse et la chaleur de I’été , environ le double.
1_1 e-:tl de noloriélé publique qu'on exploite sur le liman
situe vers le nord-est de mnolre ville , pendant un été
chaud y plus de 100 mille pouds de sel.

La longueur, des deux limans est ¢valuée a 30, la
de @ a &t verstes. Il se forme des deux cotés du ri-

largeur
: LY - (4 . .
vage des especes de marais (nommés bains de vase). La

vase a les mémes parties subslantielles, a la différence
pres que sa surface de humus de chaux, est une dé-
composition de différens végétaux. L’eau se; décompose
elle-méme et forme une espece de chaux melée d'argile,
d'acide sulfureux , méme d’hydrogene et de munate
carbonné qumi rélmn_d une odeur fétide trés-prononcée
et qui se communigue au gout. Dans plusieurs des en-
droits oiL cette vase se forme il -y a des villages , ol
llon peut se procurer des logements commodes et l'a-
grément de la promenade dans des jardins bien ombragés.
La saison des bams y réunit une sociéteé ﬂgl'éﬂble.

Il est facile de vnm]n‘cndrc que | les malades doivent
pour I'usage des bains , prendre
en considération le dégré de température. Leffet de
Paic maritime augmente et développe la réaction du
I'activité de I'estomac et des intestins,

consulter un médecin , el

COrps , pros oque
augmente P'appetit , facilite la digestion , excite la trans-
piration de la peau, etc. Son' action est tres efficace

pour les faiblesses de nerfs, les maladies du systeme

lympliatique , principalement pour la disposition a la

décomposition des humeurs , la cachétie, le marrasme ;

mais, comme nous l'avons dit, elle est funeste aux
individus qui onl une disposition
Les effets des bains de mer, de liman et de vase

ne sont pas les mémes: l'action des premuiers est plus

a la lm]mcmie.

Jiman sont supérieurs, Ceux de
vase plus efficaces dans certaines maladies. Un cours de
Jose de 120 bains de mer, de 60 bains de

douce, mais les bainsde

bains se com|
liman et seulement de 10 bains de vase. Les individus

infirmes ne supportent pas l'usage journalier des bains

de liman, encore moins de ceux de vase, apres lesquels
plusieurs jours de repos. sonl indispensables. [’habitude




C.l les dispositions individuelles modifient ‘toutefois  los
régles qu'on doit suivee dans 'usage de ces bains. i
Les personnes délicates et inl‘ir;nes peuvent prendre
:1\':‘\111. le"bain une tasse “de bouillon fortifiant, de (‘h(:;

colat, etc.; en général, il fau cler | '
attention a la dE'le: d:‘q 1'7::-'-:1 1”;'“_ ; ll"[“t' F_rfr”?dp’
s alimens de (hgmllun difficile,

es vins aigres ou faibles, des froits pendant la erande
gr:

chaleur peuvent avoir les :
: rles conscéiuenc :
I s conscruences les plus funestes ;

;
T 7 ke . :
légumes, le gibier conviennent mieux. Les person
: S : / ¥ ) : 4 - - (el =
nes disposées aux devoiements doivent faire usave de J|
mclés de viz et de fari | arkal
s z et de farine. Quant aux boisson:

- e ‘ . , nhous
conseillerons les vins légers du pays et

de champagne
Ve 0 . . ~ - = e
wee de Peau minérale , ainsi que PPusace du Jait. Les
S | Ao : ) g . ‘lies
aux de selzer et les poudres de soude sont excellentes

Le tems propre 4 I’ 1 ’ pre s

i s propre a l'usage des bains de liman est le

s01 R S R e R

r de 6 a 7 heures; 'aiv est alors sec et moins chaud:

» - . “ - » = . l 3

le tems propre aux bains de vase est de midi jusqu'a A
squ'a

3 . ~ » g - F “ g

heures ; pour slabriter du soleil on se <srt-dun pavillor
v on

ou parasol ; rase doit ¢ :
u parasol ; la vase doit étre remuée d’avance . el la fossc
' 3 ‘ ss5e

ou l{]i].c P dCe :\“.”l‘."ulll 11 11 0 11l il | 1T C ()](|I1 I
S Js e S L
||IJI-1L]L S€ couvre di Vs ,“\‘i“ I oL,
Orsqu us ¢
L . 1 OI1 Qi 1 ] Vas( O1IVI
I ] 11 | 3 Ia‘l (I“l coll ]

p : e corps
dureit en sechant et sattache l

a la peau: on doit

U o oit alors
se laver avee det 17eq : : 20
: aver avec de I'cau du liman suffisamment échaullce
Au commencement on n'emploie ces bai ! (01
ol bains qu'une fois
parjour; plus tard on les prend i d

Cux on lroisre ISCS
chacune durant 10 & 30 minutes. : j

Il faut sur ir ¢
H 2 | H U] g : :
lout avoir égard a la température de |

5
| . 1§ ar;
}UI‘NL}H(_ le vent est vil les personnes ’

‘2E Lt faibles ne doivent
se :}_.m: que par une chaleur de plus de 20 déové
de Réaumur, - P

Ll‘% 1018 A - *(C 18 |
‘ bains de mei produisent un effet teés salutaire
meme  lorsque 1: L6 o cmcad
orsqque  la mer  est avilée ; ; ;
gilee 5 on en éprouve un

sentiment de bhien-¢
: ien-clre el de aoe
¢ soulagement, surtout les

ers > 1 mene e s¢
personnes qui menent une vie sédenlaire

Apres le bain, le malade ¢éprouve unc sensalion agreas
ble de chaleur, une démangeaison , des picotemenls
de peau, des élancemens semblables a  des
doucement toul le corps. 'Lous

éuncelles

e’rl(rcl:'itllws r[ui ¢hranlent

ces effets se manifestent micux ;1111'(-:-' les bains de liman :

la peau devient plus irritée , d'unrouge claar; des ébul-
litions se répandent sur loule sa surface. Dapres plu-

sieurs observations, les bains de mer sont aussi le remede

le plus efficace pour ;‘m'-m‘ une
le corps, ou méme des organes par-

faiblesse générale ; un

épuisement de tout
ticuliers, comme l'estomac, les organes de la géncra-

tion, cct. Il estspéciflique pour toute
pour les maladies de nerfs,

l‘_“-]ll,“t c Ll(.‘ ‘Nllil‘\l]]l"l

et de douleur nerveuse ,

d'nlm‘ﬁlic jointes ades plétores de jeunesse, les attacues

¢pileptiques et cataleptiques , les paralysies , les maladies
hypochondriques , hystériques , les maladies d’une nature
nerveuse produites par énervement des organes de di-
les maux

J'.H

gt"&linu, presque toules les douleurs locales,

scialitiques , elc., les rhumatismes, les goules.

eu loceasion d’observer quce les bains de liman el de

vase onlt des influences tres salubres dans les maladies

chroniques , rhumatismes alritiques des yeux el de la
. . e

goule sercne, dans les maladies des systemes alandulenx
et lymphatique , ou l'on guérit non seulement les ulce-
res, les endutcissements les asthmes; mais our Uon [ait
encore entierement changer I'etat pathologique. Ces bains
guérissent les rhumatismes, les dispositions du corps a
des catharres , diarchées Lhémoroidales , en gvnr_-:.nl la f(ai-

blesse des p:\rﬁm aénitales dans les deux sexes, les fleurs

Llanches et les {,;nnu:‘rn-'_—x secondaires

Les bainsde liman, de vase ou de mer peuvent encoreclre
considérés sous le |-;|i|1\m‘l de la ‘}.]]Tl()l(}gil" et de la llln"tqlnr,
Leur action immédiale :

1. Ils influent : — sur la peaun , auvgi ntenl sa conss-

tance el fortifienl sa réaclion.




9. Sur les ) : i '

s i les inerls 'y — pl()lhn.-i.:-nl une sensalion de froid
subit qui cause ensuile un échauffement

b ¢ eSS ) 1T il s s o

3. Sur les veines: effectuent la véritable Lransaclion
accompagnée d’une chaleur extréme ,

Leur action médi: an 4
ion médiate (par le ressort de la peau) ils

influent: 1) sur 'estomac, le eanal i -
1 ac, e eanal intestinal ; I'appetit,

avancent et augmentent la digestion.
A i
2. Sur la mucosité des membranes . ¢t sont un reméde
contre les fluxions des claires )
tm ) — L
5. Sur les maladies des os (rachites)s ou Pinfluence

.."'l‘ " » ) 1 ] ] T
ur la peau se manifeste plus elficacement que sur

I'estomac.
L, Sur le 1S5€ 1
. v les vaisseaux : ' '
ot t | wix lymphatiques ou serofuleux.
d. dur les veines et Ja masse du sane en oénéral - <14
e "h” 1. A ! o o r'dd . I 4
ranspiration _s‘augmente  sensiblement, les secrétions
regowvent unéd®mouvelle aelivité, et la masse du san
. ) ‘ asse sang
doit néeessairement se purifier. :
6. Ils produisent enfin les mémes effets sur le systéme
ot ¢ SvSUARIE
nervet S iblesse , I’épui {
eux, sur la [niblesse . I’épuisement des forces corpo-

relles causées par des efforts physiques, et :|:'>'.n=]n|J]1|:nt

MR GIEE v TRAl A s e ‘
la faculte vitale; de la résulte uneinfluence bienfaisante

sur I'harmonie morale e 1¥SI ?
ne morale et physique de l'ame et du corps,

Mon but, e :
& ut, en publiant cette brochure, est de fixer Iat-
V6 i s 3 i
ILnl.lon du public sur l'efficacité des ressources médica=
es qu'ollrent nos localités e ] ' i 1 .
les q.‘ - lo lités et qu'on semble n’avoir pas
Jusqua present suffisamment appréciées. Je m’estimerais
beureux si | i Srir ¥ -
51 j@ pouvais acquerir la convicti ‘avol
AT 16 pouvais acqueérir la conviction d’ayoir
celaré surleurs véritables interéts des personnes souflran
les, qui vont cherel ' : l e
1e1r'clienr A Fi T i 1
3 “I L i loin et a grands [rais un sou-
agement ou une eudri 3 5 )
8 [ & L1 - A ) T
o gucrison qu'elles pourraient trouver
¢ avec be 5 facilité
1V e !JuU(_n_:up plus de facilité et sans courir les rise
ques d'un déplace i n :
acement qui n'est pas a I :
st pas a la portée de
chacun, : pertte: e

ANNE E“185%5.

R ——

La température depuis le 15 Mai jusqulau 3 Juillet
fut tres favorable ; Pair sec. Le tems élait’ parfaitement
calme , excepté qu’il fitun vent du sad-est.'Le barometre
était constamment de 29 — 30°, la température de I’air,
d’aprées Réaumur, élait 3 Pombre audessus de

de 32°; le jour le plus chaud fut

950 et

au soleil audessus
le 14 da mois de Juin: il y eut a llombre 531° et au
soleil 44L.

Le 5 Juillet, la température fut moins favorable: il
régna un vent de nord-est: des tourbillons orageux el
violens furent suivis de quelques jours frais. Le jour le
plus frais fut celui du 6 Juillet: la température a midi
était, a 16° , il fit un vent du nord , pzrun ciel couvert
de nuages.

La température du liman fut le 15 Mai audessous de
90 — 23° ; la plus grande chaleur du premier Juillet
fut de 24% et du 15 Aotit 17 — 20°. Nous n’éumes pres-
que point de pluie jusqu’an 3 Aout.

La pésenteur d’une livre d’eau du liman vers 'ouest,
pres du Khoutor du Comte Paravichini, fut plus consi-
dérable que la méme guantilé d'eau distillée.

Le 5 Mai: 3 onces 7 drachmes 50 grains.

Le 1 Juillet: 5 « 3 “ en répcétant la méme
opération.

La pésenteur d’une livre d’eau du liman vers le nord
du khoutor du Prince Jéwachow , comparce a celle de
1’ean distllée, se montra:

Le % Mai: a 4 onces, 4 drachmes.

Le 1 Juillet: 2 5 « 4 «

Une livre d’ean de la premicre espéce, évaporce, don-
na du sel:

Le 3 Mai: 7 drachmes, 5 grains

« 1 Juillet: 1 once, 34 «
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mdividus qui [
ont usace v A
I usage de ces batus une crislallisation
s i

de sel: la forme, l'odeur et le gout

de la masse en général.

une rougeur, li répélition de

tion , un
pimlion abondante

bres en sont les

en sont distincts

de 1'écume pmduit sur la peau

Le froltement avec
ce procédé une inflimma-

picotement , une chaleur croissante. Une trans-

et un libre mouvement des mem-

résullats, Ce remede a des effets salu-
taires dans les maladies douloureuses’, artritiques, dans
les rhumatismes , ]minh de ebl1és et souflranges nerveuses.
Lécume se forme ]n'im'ilr:1|u_>m=--nl de' la pnlrél;u-li:_:n des

de mer,e des coquillages
de soude el d’acide libre.
nécessairement

plantes des vers, de corps
d’animaux , ainsi que

La transformalion continuelle
d’hydrogene et de g(‘l:l—

contient

ey s - =1 1 \

une grande quanlitc d'jodin,
tine ‘_(_‘Ill\',l,l'_‘lu»,\;
(albumen) (Ghaors) une matiére pseudo-organique.

D'apres le pl':ﬁnulnf‘nr:
Glarine floculeuse (raapiin ]L“J()iii\l‘?!_‘.illlllwll.l:'-
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« f[ibreuse JR1LKOBATIBIIT
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“ salactiforme , mélé de grains de sable.
[énergie de D'eau dans les parlies
pas dans les sources

substantielles de
nos bains ne se relrouve minérales
étrangeres, par conséquent on peul espérer des notres ,
sous plusieurs rapports, des effets plus bienfatsants.

Les personnes disposées % des hydropisies et des
fitvres peuvenl également se servir lres avantigeusement
des bains de sable-quon Lrouve |
en cas que les bains hu-

s do liman (au lieu

d’employer le sablé ovdinaire)

mides et [roids ne soient point utiles. Leurs émanations

salées doivent déja leur donner

bains de sable ordinaires. [ efficacité des bains cliauds
’

manifeste surtoul

une prélércncc sur les

et secs se pat_rapport aux maladies
des os (rachities) etc.




Observations particulicres faites dans le courant de
Uete 1835.

1. Pendant la chaleur excessive du 18 Juin » le rivage
fut couvert d’une quantité prodigicuse de vers (une espe-
ce de néreides) en partie orrompus.

La cause de ce phénomene est la grande chaleur et
la décomposition de 1'ean.

2. Depuisle ler jusqu’an 16 Juillet la surface du liman
fut couverte pendant la nuit d’unelueur flamboyante, par un
tems couvert; des vents du nord soufflérent constamment.
— La température ful plus froide que les jours précédans.

Plus Pagitation des vagues fut grande , plus la lueur
flamboyait , semblable aux flammes de Pesprit de vin melé
de sel ; I'écume brillait d’étincelles. Lorsqu'on sortait d
Peau, le corps paraissait tout en feu. Quand on conseryai
une petite quantité de cette cau dans une vaisselle, 1
lueur décroissait proportionellement ;

a
mais les mouvemens

€taient encore trés sensibles méme au bout de 24 heures ;

le bouillonnement produisit des étincelles qui s’éteignirent

peu a peu. L'eau conserva toujours une odeur extremme-
ment prounoncée. Il est de notoriété publique que la vase
du liman produit des étincelles éléctriques la nuit quand
'eau ou bien l'air sont en mouvement.

Clest donc le mouvement des venls du nord , la séche-

resse et l'¢léctricité dont le liman fut improgné i la

sutle de la décomposition de 1'eau , occasionnée par le

procés chimique et I'exhalaison continuelle de 1'atmos-

phere qui on produit ce phénoméne lumineusx.

Il en est de méme des feux-follets qu'on voit dans

les marais stagnanls.

5. Aprés les lueurs , le liman dans toute son ¢étendue
a élé quelques jours de suite rouge comme du sang. A
l'aide du microscope on observa une quantité de zoo-
phytes. Aprés avoir séché cetle mistion , on obtint un

pigment coloré ; semblable X Ja tremelle.

Ce ph{:nomi-ue fut plus frappant pres du lillU.LH(JI‘ du
Cte. Paravichini que dans tous les auln{)s endroits.

D’aprés les observations faites: a cet égard , en pent
conclure : o | e

12, Que IPair sce s cl;ulull_w: 1111]):'I¢~g|11:_‘ oxigene (9‘
opérer ce changement dans l'organisme  par le -P,m:l(is
chimique du liman et de la mer et ]1?1‘ ‘In quantité des
parties substantielles de veégétaux et d (|]'|.Il]11lLl.\. .

2°. Que l'usage de ces bains est ;;[nc.f’lluzzlc.(‘, qul':.(c.]m
de tous les autres dans beaucoup de n:.’x];uln:a; d’irrita-
bilité , d'idiosyncrasie , surtout dans le_’s_ cas DL,l la L"ha;
leur (calor latens) et le manque de forces etc., son
prédominants. : s e o

3°. Que les qualités Lf'lil‘ilil\‘l.‘:k-lit' ces bainsiic ¢
résultats plus bienflaisants 1a ou 1ls sont nullg.t_-..nc.s,‘.;luf
lorsqu’ils sont ¢loignés de Icur.-‘f sources , [)LHI.‘:- tll_u] :0:5
les vagues leur mancquent, ainsi r.llz%" lLi gaz l { | L-IL'.J-:

Remarque. Les bains de vase L'L-!'.}IE:I](.‘H de len: LULI[:L.(,.
ont }L’u‘l‘ui« des suites nuisibles et funestes. On a .u SL.I\I(.,
méme (ue l’action des bains de \tl'st' 0?1 de ‘lu.uf' :;H.{-,‘:z
peau égale dans la saison chaude laction d’une espece
de sel alcalin corrosil.

Les forces du corps sont rlnvlfimllu.» irmtées p;1‘|“ ’ccs
bains de maniere que le malade est obligé de les différer
pour quelques jours. Les bains de vase ou de l-:uuc ont
aussi des ‘influences trés-salubres dans les maladies (:1'11‘0-
niques et les paralysies qui proviennent des rn:-‘lmirh-:se-
ments, des stagnations de peaun, des &‘Ii(]lil'(_‘ihlﬁftllll?lll.ﬁ
chroniques , enfin de la lenteur des ll]lt')ll\'(‘lll[!llb péristalt-
ques. Les endroils destinés aux Imms‘s‘uul conn‘us. ‘ch.
bains de boue sont trés  commodes pres du Cou_]‘almc‘l; ,
ainsi que ceux du liman pres du khoutor du Cte. Pa-
ravichini & cause des logements qu'on y trouve, de la
belle situation des jardins et de la sociélé agréable qui

s’y réunit, Le nombre des personnes. qui se baignérent




pendant I'élé dernier fut trés-considérable. Des milliers
d'individus afllluerent chagque jour pour se débarrasser
de la chaleur suffognante qui épuisait leurs corps.

Les bains produisent aussi des infliences bienfaisantes
sur I’harmoenie alternative des organes et alfaiblissent les
dispositions aux maladies. Ils rélablissent I'équilibre des
lacultés corporelles, excitent Fappetit et avancent la di-
gestion. lls sont également elficaces pour préserver des
spasmes , des convulsions ; anunéantiv I'impuissance , pro-
voquer la fertilité. Beaucoup de malades attaqués de
laiblesses de nerfs (profluvia), d’endurcissements , d'ébul-
litions , d'ulceres , de scrofules, de consomption , de
goute , de rhumatismes, etc. furent entiérement guéris par
I'usage de nos hains.

[l est essentiel de fixer I'attention du public sue les
bains de mer et du liman, comme présevvatil contre les
diarrhées, préservatif, dont j'ar fait moi méme 'expé-
rience. Il est généralement connu que la mortalité des petits
enfants a- Odessa, résultant des diarchées, est  plus
grande que le nombre des naissances.

On peut altribuer la cause de cette mortalité a la
chaleur excessive de 1'été : toutes les fonctions des enfants
sont affaiblies 5 la sueur, I'extension augmentées , la sen-
sibilité agrandie, Pactivité ralentie, la digestion qui est
empéchée devient hétorogene pour les viandes ; Iicrita-
lion de Pestomac croissante en conséquence de I'affection
gastrique inflammatoire , sont souvent les causes subites
des diarchées, dyssanteries, des convulsions et de la mort.

Le moyen le plus efficace pour préserver les enfants
de ces maladies consiste i leur procurer une tempéra-
ture qui puisse teniv les fonctions du corps dans un
état harmonicux. L'usage des bains de mer est générale-
ment propre a lempérer I'état physique, I'extention

orande et are-

des humeurs pendant la chaleur la plus g

tablir I"équilibre des [onclions.

Les bains sont donc aussi un préservatif pour empe-

En cas que le malade soit deja atta-

cher les diarrhées.
il faut au lieu demployer le

qué de cetle maladie , [
] - corps dans le: »  mer ,

bain , plonger seulement le corps dans leau de

pour produire une irmilation contre une autre, une

action électrique pour éyiter I'influence de la chaleur et
r l’(‘m,'l't;icﬂeﬁ fonctions. De celle maniere
omes disl::n'niscaml!,.

’ . OT1 (EIUi'"
rétabli
gne le mal, et tous les sympt

Toutes les cures susmentionnées furent des cures sim-

Ve ieres de s 1e1ice ; onseil
ples, privées des lumieres de la scierice; un bon con
cerlainement ne peut pas étre de

— e

Lrop.

Observations sur les maladies guéries par le cours
des bains du liman et de vase, gui onl résislé aux se-
cours mdédecinaux 1u_‘r1d.1ni‘. plusimu‘s :

1. Mademoiselle Z. Androssof, d’Odessa, agée de 18 ans,
apres un mal de téle artriique,
ni voir ni {Iialingllof'

annees :

devint en I'année 1852,

:1\'011316 de mamere qu"cl!e ne put
‘:_’}[i!"l'“‘ par un

aucun objet : elle fut parfaitement bien

cours de bains de mer et de himan. y

i Hei 1€ jodée de 14 ans

9. Mademoiselle Heinhard , d'Odessa ; agee de ’

1 zpre : elle devi ausst
souffrait pendant 6 ans de la lepre; elle dc\’mt :

secours médecinaux

L] T ~ 0
matere qu'un squelette. Tous les -
¥ : i et de liman

furent vains; un cours de bains de mer
Pont rétablie.

3. Mademoiselle Popowsky ,
ans, avait ‘des son enfance des
ic ‘0 I S o fie e 'rlll
fievre clique, suiles des scrofules; elle !
| i T vase.
rétablie par un cours de bains de liman et de as

acé de 35 ans,eut

4. Te Notaire Michailow , d'Odessa, : ]
vre, des vomissements, des

- qE
de Braslaw, agée de 15
ulcéres galeuses, une
C‘;nicmcnt

: , o
pendant plusieurs annces a e
uses de

de 40 bains de liman, tous

spasmes qui €taient Jesca la consomption dont il

souffrait. Aprés un usage SUIVL S o
: svint par ment sain.

les S\'mpl{mw‘- «]mlmr'urt‘nl et il devint parimiem

_ yendant plu-

5. Le Juif Browen, d'Odessa, csoullrt ]
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sicurs années des faiblesses de nerf, et fut alteint tous
les deux mois d'attaques épileptiques: un double cours
de bain de liman et de yase dans I'espace de 2 mois
contribua 1 sa guérison

6. La Juive Gutel Hersch , d'Odessa , souffrit quelques
années des douleurs d’os suivis de tumeurs et d’ébullitons
sur le visage. Un cours de bains de vase pendant 6
semaines I'a complélement rétablie,

7. Aléxandre Balsky, agé de 14 ans, eut des ulcdres
inflaimmatoires , en sorle que l'os d'alentour (tibia) de la
Jawbe fut dépourva de chair, du haut jusqu’en bas.
Cet érat dura 6 ans, et le malade tomba dans un eépiii-
sement egchélique. L'usage de 60 bains ammollit entié-
rement I'os et le rendit semblable & la chaux éteinte :
la plaie commenga promplement § se cicalriser et le
malade qui ne pouvait marcher méme A I'aide des bé-
quilles ; retourna i la maison appuye sur un biton.

8. Une paysanne , agée de 12 ans, avait le corps rem-
pli d'ulcéres: toute la cuisse ne formait qu'un seui
abees. Le peére de cette fille élait altaqué de la maladie
syphilitique. Elle doit sa guérison aux bains de vase et
de liman.

9. Le Juif Landau, d'Odessa, cut quelques années
de suite des conslipalions continuelles suivies de diarrhdes;
les bains de liman 'ont entigrement rétabli.

10. La Juive N. souffrit d'ascite, de rhumatismes ,
de maladies syphilitiques, et pendant 2 années de suite
fut conslipée toutes les 6 semaines. Les bains de vase
'ont compléetement rétablie.

11. Mademoiselle T. d’Odessa , soulfrit pendant plu-
sieurs annces de poilrine, des serrements de cceur, des
crachements de sang , et sa n‘m];rcul; approchait de la
consomption. Les bains de liman et de mer ont con-

tribué 3 sa gucrison 3 elle jouit maintenant d'une sanlté
parfaite.

— 19 —

' d 99 ans , soulfrit
42. Madame N., de Moscou , agce de 22 ans, (
.l 1 vl spasmes
affection hystérique suivie de 51)15!.m . .
t d’autres maux. Les bamns de

le
lonatems d’'une
o]

paaigreur, de paleur ¢ stablissement
mer et de liman ont opéré son relabiiss furent rétablis
Tous les malades si-dessus mentionnes turen

* Z . 35 )e[':iU[”I(‘S imn-
% laide de mes secours médecinaux. Les | )
£ aide de détail Pgu\‘(‘lll prendr

terressées i s'informer la dessus en : g
"état palhulugulue et Lheraj

des renseignements sur
tique. :
. ‘S

Remarque. Il y a cependant de

vase n'onl poinl gueris, o
d'exemple de morl:

malades que les

mais pen-
bains de liman et de

dant tout le cours 1l n'y eut pas

Jité.

Odessa , 1834.












